Jadlospis do programu pilotazowego ,,Dobry posilek” w dniach 10.06-16.06.2024

PONIEDZIALEK 10.06.2024

SNIADANIE 11 SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACIJA WARTOSCI
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
pszenica,7) Lazanki z kapusta kiszong 250g pszenica,zyto) 1919 kcal
PODSTAWOWA chleb pszenno- zytni 70g (1- (1-pszenica,3,6) masto 14g (7) Biatko ogotem
pszenica,zyto) herbata safatka §ledziowa 100g (3,4,10) 86.30 g
maslo 14¢g (7) herbata Thiszez
ser zotty 50g (7) 75.61¢
jabiko 1szt Weglowodany ogdtem
herbata 246.31 g
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Wartos$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA pszenica,7) Makaron pszenny z migsem i masto 14g (7) 2020 kcal
fﬂgﬁ) pls:grg;/ 100g (1-pszenica,6) \F\]/arZ)kl)we}[mi 2509(1-pszenica,3;9) salatka ziemniaczana Biatko ogotem
- eroata 75.58 ¢
ser zotty 50g (7) r} e?gg (3.7.10) Thiszez
jabtko 1szt 76.799
herbata \zﬁgggi(é\zodany ogotem
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Kisiel 1509 Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb zytni 105g (1- Wartos¢ energetyczna
pszenica,zyto,6,7,11) Makaron razowy z migsem i pszenica,zyto,6,7,11) 2008 kcal
SEE\QQICZENIEM masto 14g (7) warzywami 250g(1-pszenica;9) masto 14g (7) Biatko ogotem
PRZYSWAJALNYCH | Ser 2oty 709 (7) herbata satatka ziemniaczana |7832¢
WEGLOWODANOW Jabﬂ(O Iszt 100g (3,7, 10) Thuszez
herbata piers z indyka 50g 71849
herbata Weglowodany ogotem

277.79¢g




WTOREK 11.06.2024

SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

WARTOSCI

DIETA PODSTAWOWA

Ptatki orkiszowe na mleku 310ml

Brokutowa 250ml (7,9)

chleb pszenno- zytni 105¢g (1-

Warto$¢ energetyczna

OGRANICZENIEM
LATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

pszenica,zyto,6,7,11)
masto 14¢g (7)

jajko 2szt (3)
rzodkiewka 509
mandarynka 1szt
herbata

@

Ziemniaki gotowane 200g
Potrawka z fileta
drobiowego 1509 (1-
pszenica,7,9)
herbata

pszenica,zyto,6,7,11)
masto 14g (7)

szynka wojskowa 50g
pomidor 50g

serek wypasiony 1/2szt (7)
herbata

(1-orkisz,7) Ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto) 1970 kcal
butka pszenna szt (1-pszenica) kotlet rypny w sosie greckim 200g maslo 14g .(7) Biatko ogotem
masto 14¢g (7) (1-pszenica,3,4,9) szynka wojskowa 50g 81.40 g
jajko 1szt (3) herbata Pomidor 500 Thuszez
rzodkiewka 509 59.46 g
banan 1szt Weglowodany ogotem
herbata 281619
DIETA Platki orkiszowe na mleku 310ml Brokutowa 250ml (7,9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA (1-orkisz,7) Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) 2018 kcal
chleb pszenny 25g (1-pszeni'ca,6) Potrawka z fileta szynka wojskowa 50g Biatko ogotem
butka pszenna 1szt (1-pszenica) B pomidor 50g 83.21
maslo 14g (7) drobiowego 150g (1- herbata <9
iaiko 1szt (3 . 79 Thuszez
jajko 1szt (3) pszenica,7,9) 59.94 g
rzodkiewka 509 herbata Weglowodany ogotem
banan 1szt 291079
herbata
DIETAZ chleb zytni razowy 105g (1- Jogurt naturalny 1szt | Brokutowa 250ml (7,9) chleb zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna

1827 kcal

Biatko ogotem

78.26 9

Thuszez

69.96 g
Weglowodany ogétem
224699




SRODA 12.06.2024

SNIADANIE 11 SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Platki jaglane na mlgku 310ml (7) Zu pa kru pnik 250ml chleb pszenno- zytni 105g (1- Wartos¢ energetyczna
PODSTAWOWA ;C)leik:. fcsaz‘;’;rt‘g) zytni 70g (1- (1-jeczmien,9) S:;gfzg;())) 2144 keal
» b4 \ Biatko ogotem
mash? 14g (7) _ Ziemniaki gotowane pasztet zapiekany 50g (7,12) 85.71 g
twardg z koperkiem 75g (7) satata 20g Th
papryka 509 200g herbata egugécz
herbata fasolka po bretonsku W g .
B eglowodany ogdtem
ﬁOObg(l-pszenlcaﬁ) 301.80 g
erpata
DIETA Platki jaglane na mleku 310ml (7) Zu pa kru pnik 250ml chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Wartos¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA | chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) 1o .0 masto 14g (7) 2185 keal
maslo 14g (7) ( jeczmien, ) pasztet zapiekany 50g (7,12) Biatko ogdlem
twarég z koperkiem 75g (7) Ziemniaki gotowane satata 20g 89.50
papryka 50g Y9
herbata 200g herbata Thszez
pulpet wieprzowy 1509 w sosie (1- 70.79¢g
pszenica,3,7,9) Weglowodany ogotem
Suréwka z buraczkow 304.74 ¢
100g
herbata
DIETAZ chleb zytni razowy 105g (1- Jabtko 1szt Zu pa kru pmk 250ml chleb zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM PSZiﬂica,i)(';()),ﬁ,7,ll) (1 jeczmien,9) PSZinica,iz%)ﬁﬂ,ll) 1862 kcal
masto 14g - ’ masto 14g Biatk Ji
LATWO twarog z koperkiem 1129 (7) Ziemniaki gotowane pasztet zapiekany 509 7;3460 .
PRZYSWAJALNYCH | papryka 509 ﬂ' ‘
WEGLOWODANOW | herbata 2009 (7,12) Tz
pulpet wieprzowy b/s salata 20g el ,
R eglowodany ogotem
90g (1-pszenica,3,9) herbata 24956 g

surowka z marchewki
100g
herbata




CZWARTEK 13.06.2024

SNIADANIE I1 SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Platki ryzowe na mleku 310ml (7) Chtopska 250ml (1-pszenica,3,9) chleb pszenno- zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
butka pszenna 1szt (1-pszenica) Ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto) 2018 kcal
PODSTAWOWA masto 14g (7) Kotlet schabowy 100g (1- masto 14g (7) Biatko ogotem
kefir 1szt (7) pszenica,3) tard 7 1
pomidor 100g Suréwka z czerwonej kapusty ple’rs z 1ndyka Sog 9?'44 9
roszponka 20g 100g ogorek 50g Thuszez
herbata Herbata herbata 69.039
Weglowodany ogétem
278.84 g
DIETA Ptatki ryzowe na mleku 310ml (7) Chlopska 250ml (1-pszenica,3,9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA chleb pszenny 25g (1-pszenica,6) Schab gotowany w sosie 150g (1- masto 14g (7) 1988 kcal
butka pszenna 1szt (1-pszenica) pszenica,7,9) pierg 7 indyka 50g Biatko ogdtem
masto 14g (7) Ziemniaki gotowane 200g , 93.88
kefir 1szt (7) Suréwka z marchewki 100g Ogorek 50g }' 9
pomidor 100g herbata herbata Thuszez
roszponka 20g 63.75¢
herbata Weglowodany ogotem
284.74 ¢
DIETA Z chleb zytni 105g (1- Mandarynka 1szt Chtopska 250ml (1-pszenica,3,9) chleb zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) Schab gotowany b/s 90g (9) pszenica,zyto,6,7,11) 1841 kcal
LATWO masto 14¢g (7) Ziemniaki gotowane 200g masto 14¢g (7) Biatko ogotem
kefir 1szt (7) Suréwka z czerwonej kapusty Taré 7 1
PRZYSWAJALNYCH | pomidor 100g 100g ple’I‘ > T(I;I (()1 yka 80g i?m ;
WEGLOWODANOW | roszponka 20g ogorek SUg sz
k serek krazek 1szt (7) herbata herbata 67.75¢
herbata Weglowodany ogotem
244.79 g




PIATEK 14.06.2024

herbata

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Platki owsiane na mleku 310ml (1- Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
owies,7) Makaron razowy z sosem pszenica,zyto) 2067 kcal
chleb pszenno- zytni 70g (1- pomidorowo-migsnym 250g (1- masto 14g (7) Biatko ogofem
pszenica,zyto) pszenica) serek wypasiony Y szt (7) 81.26 g
masto 14g (7) herbata rzodkiewka 50g T ’(l.lSZCZ
herbata
krakowska parzona 50g 75634
(6) Weglowodany ogotem
jabtko 1szt 284419
herbata
DIETA Platki owsiane na mleku 310ml (1- Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA owies,7) Makaron pszenny z sosem masto 14g (7) 2120 kcal
chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) pomidorowo-migsnym 250g (1- serek wypasiony ¥ szt (7) Biatko ogotem
masto 14¢g (7) pszenica,3) rzodkiewka 50g 79744
krakowska parzona 50g herbata herbata Thusze
(6) 73819
j abtko 1szt Weglowodany ogotem
308.54 g
herbata
DIETAZ chleb zytni razowy 105g (1- Marchewka 100g Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) Makaron razowy z sosem pszenica,zyto,6,7,11) 1929 kcal
LATWO masto 14g (7) pomidorowo-migsnym 250g (1- masto 14g (7) Biatko ogdtem
PRZYSWAJALNYCH  |krakowska parzona 80g pszenica) serek wypasiony ¥ szt ™ 7631g
WEGLOWODANOW | () herbata > Thuszez
P 71.76
jajko 1szt (3) g ,
- Weglowodany ogotem
Jabtko 1szt 259.91 g




SOBOTA 15.06.2024

SNIADANIE 11 SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACIJA WARTOSCI
DIETA };Sazsezr?i(r;a;;a na mleku 310ml (1- Zu pa barszcz biaiy ;f;lzit;fcs;ir;rzg)- Zytni 105¢g (1- I\;z;?okéc’ eI:nergetyczna
) 9 ca
FODSTAWOWA chleb pszenno- zytni 70g (1- 250ml (1- maslo 14g (k7%5 10) Bialko ogolem
szenica,zyto : s asta z jaje ,
st 14 pszenica,zyte,7,9) Paprykag0g 79649
Kasza jeczmienna 200g (1- herbata Thuszez
pasztetowa 50g (1- jeczmien) 77.13¢g
i Klops gotowany w sosie X
pSZ’enlca‘,6,7,10) koperkowym 150g (1- \Zi&éggk;wodany ogodtem
ogorek kiszony 50g pszenica,3,7) 239
herbata surowka z kapusty pekinskiej 100g
herbata
DIETA Esazsezr?iga;)na na mleku 310ml (1- Zu pa barszcz bialy ﬁallgfopls:gr}%/ 100g (1-pszenica,6) ;)\C/)alr;oic' eI:nergetyczna
. cal
LATWOSTRAWNA chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) 250ml (1- pasta z jajek 759 (3,10) Biatko ogotem
maslo 14g (7) pszenica,zyto,7,9) papryka S0g 8431g
pasztet Zaplekany 509 Kasza jeczmienna 200g (1- eroata Thuszez
(7,12) Er;;:i;:tzjwany W sosie 7048
Ogérek leZOHy 50g koperkowym 150g (1- Weglowodany ogotem
- 282.38¢g
herbata pszenica,3,7)
salata ze $mietang 50g (7)
herbata
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Jogurt naturalny 1szt | 7| pa barszcz blaly chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM frf;;gifjfz'g‘;ﬁﬂ,ll) ™ 250ml (1- ::;;’;iﬁz’i{;;””"” 1850 kcal
LATWO : pszenica iytO 7 9) pasta zjai'gek 75g (3,10) g(;ag;o ogotem
PRZYSWAIJALNYC ’ i papryka 50g <9




H p asztet z apiekany 509 Kasza jgczmienna 200g (1- szynka wojskowa 30g Thuszez
(7, 12) Klops gotowany b/s 90g (1- Weelowodany ogotem
w ogorek kiszony 50g pszenica,3) 23?43 Yo
h b surowka z kapusty pekinskiej 100g 49
erbata herbata
NIEDZIELA 16.06.2024
SNIADANIE 11 SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK | KOLACJA WARTOSCI
DIETA Ptatki orkiszowe na mleku 310ml Pomidorowa z makaronem 250ml chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto§¢ energetyczna
(1-orkisz,7) (1-pszenica,3,7,9) pszenica,zyto) 2052 kcal
PODSTAWOWA chleb pszenno- zytni 70g (1- Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogotem
pszenica,zyto) Udko z kurczaka pieczone 180g iaci
masto 14¢g (7) surowka z selera 100g (3,7,9,10) gg%ta Z Clecierzycy nguigci
szynka wedzarza 50g herbata g'd 73.00g
satata lodowa 20g Eobnt“ or 509 Weglowodany ogotem
herbata erbata 260.07 g
DIETA Ptatki orkiszowe na mleku 310ml Pomidorowa z makaronem 250ml chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
(1-orkisz,7) (1-pszenica,3,7,9) masto 14g (7) 2009 kcal
LATWOSTRAWNA chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Ziemniaki gotowane 200g twar(’)g ze Biatko ogotem
masto 14g (7) Udko z kurczaka gotowane 180g iorki 75q (7 95.37¢g
szynka wedzarza 50g ©) szczypiorkiem 759 (7) Thuszez
surowka z selera 100g (3,7,9,10) pomldor 509
satata lodowa 20g h 71.62¢g
erbata herbata Weglowodany ogdtem
herbata ¢g y og

255.13 ¢




DIETAZ
OGRANICZENIEM
LATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

chleb zytni razowy 105g (1-
pszenica,zyto,6,7,11)
masto 14g (7)

szynka wedzarza 50g
satata lodowa 20g
jabtko 1szt

herbata

Serek wiejski 1szt

Q]

Pomidorowa z makaronem 250ml
(1-pszenica,3,7,9)

Ziemniaki gotowane 200g

Udko z kurczaka gotowane 180g

9)

surowka z selera 100g (3,7,9,10)

herbata

chleb zytni 105g (1-
pszenica,zyto,6,7,11)
masto 14¢g (7)

pasta z ciecierzycy
100g
pomidor 50g

herbata

Warto$¢ energetyczna
1938 kcal

Biatko ogotem

90.78 ¢

Thuszez

68.99 ¢
Weglowodany ogdtem
243639

2008/5/WE oraz rozporzadzenia Komisji (WE) nr 608/2004

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE, ZE WZGLEDU NA DOSTEPNOSC PRODUKTOW

ROZPORZADZENIE PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011z dnia 25 pazdziernika 2011 r.w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci, zmiany rozporzadzen Parlamentu Europejskiego i Rady
(WE) nr 1924/2006 i (WE) nr 1925/2006 oraz uchylenia dyrektywy Komisji 87/250/EWG, dyrektywy Rady 90/496/EWG, dyrektywy Komisji 1999/10/WE, dyrektywy 2000/13/WE Parlamentu Europejskiego i Rady, dyrektyw Komisji 2002/67/WE i

* CHLEB - pszenny(pszenica,soja),pszenno — zytni(pszenica,zyto) , bezglutenowy,razowy(maka:pszenna,zytnia,ptatki:pszenne,zytnie,jeczmienne,owsiane,sezam)

ALERGENY

OO0 0T WN—

10. Gorczyca i produkty pochodne;
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawartos¢SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do

. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz,
. Skorupiaki i produkty pochodne;
. Jaja i produkty pochodne;

. Ryby i produkty pochodne

. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;
. Soja i produkty pochodne
. Mleko i produkty pochodne (1acznie z laktoza), z wyjatkiem:
. Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy makadamia
. Seler i produkty pochodne;

spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcoOw;
13. Lubin i produkty pochodne;




14. Migczaki i produkty pochodne

OZNACZENIA WARTOSCI

E- Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011(kcal),
B- Biatko ogdtem wg rozp. 1169/2011,

T - Thuszcz,

W - Weglowodany ogotem,



