Jadlospis do programu pilotazowego ,,Dobry posilek” w dniach 01.07-07.07.2024

PONIEDZIALEK 01.07.2024

herbata

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Platki jaglane na mleku 310ml (7) Zup a ryiowa 250ml chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
chleb pszenno- zytni 70g (1- pszenica,zyto) 1973 kcal
pszenica,zyto) (9) masto 14g (7) Biatko ogotem
maslo 14g (7) Ziemniaki gotowane ser 261ty 30¢ (7) 96.34 g
szynka gotowana 50g 200g marchew 509 Thuszez
. . 67.62
(6,9) , Sztuka fileta w sosie ngloivo dany oglem
hoefr%bgtrae 50g brokutowym 200g (1- 264.65 g
pszenica,7)
herbata
DIETA Platki jaglane na mleku 310ml (7) Zup a I‘yiOW a 250ml chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Wartos$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) masto 14g (7) 2077 kcal
masto 14g (7) (9) ser z6tty 50g (7) Biatko ogotem
szynka gotowana 50g Ziemniaki gotowane marchew S0g 99.21¢g
(6,9) 200g g;u;cz
ogorek 50g Sztuka fileta w sosie =9 ,
Weglowodany ogdtem
herbata brokutowym 200g (1- 290.90 g
pszenica,7)
herbata
DIETAZ chleb zytni razowy 105g (1- Kisiel 200g Zl_lp a ryiowa 250ml chleb zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,iyt0,6,7,11) PSZenica,iytOﬁﬂ,ll) 1792 kcal
LATWO masto 14g (7) (9) mas?? l4g (7) Biatko ogotem
PRZYSWAJALNYCH |szynka gotowana 80g Ziemniaki gotowane ser z0kty 30g (7) 83.73 ¢
. marchew 50g
WEGLOWODANOW (6’9) 200g herbata Z;usgcz
ogorek 50g Sztuka fileta w sosie 229 ,
Weglowodany ogétem
herbata brokutowym 200g (1- 240.20 g
pszenica,7)




WTOREK 02.07.2024

SNIADANIE 11 SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Platki ryzowe na mleku 310ml (7) Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb pszenno- zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
PODSTAWOWA chleb pszenno- zytni 35g (1- Lazanki z kapusta mtoda 250g (1- pszenica,zyto) 1919 kcal
pszenica,zyto) ) pszenica,3,6) masto 14g (7) Biatko ogotem
bulka pszenna 1szt (1-pszenica) herbata Pasztet zapiekany 50g (7;12) 79 47
masto 14g (7) papryka 50g 419
. t t 1 1szt herbata Thuszez
jogurt naturainy 1sz 75199
(7) Weglowodany ogotem
pomidor 100g 253859
serek krazek 1szt (7)
herbata
DIETA Platki ryzowe na mleku 310ml (7) Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb pszenny 100g (1- Warto$¢ energetyczna
WN chleb pszenny 25g (1-pszenica,6) Makaron pszenny z miesem i pszenica,6) 1888 kcal
LATWOSTRA A butka pszenna 1szt (1-pszenica) warzywami 250g(1-pszenica,3;9) masto 14g (7) ; ‘
Biatko ogdtem
masto 14g (7) herbata Pasztet zapiekany 50g (7;12) 75.16 g
jogurt naturalny 1szt Ezfg;’t';a 509 Thuszes
(7) 72.08g
pomidor 100g pesgomodany oxdlem
serek krazek 1szt (7) '
herbata
DIETAZ chleb zytni razowy 105¢g (1- Mandarynka 1szt Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
pszenica,zyto,6,7,11) Makaron razowy z miesem i pszenica,zyto,6,7,11) 1895 kcal
ESF\QC,\)“CZENIEM masto 14g (7) warzywami 250g(1-pszenica;9) masto 14g (7) Biatko ogotem
i Pasztet zapiekany 80g (7;12)
PRZYSWAJALNYCH |jogurt naturalny 1szt herbata papryka 50g ;1.06 g
WEGLOWODANOW |(7) herbata s
pomidor 100g 899 ,
. Weglowodany ogdtem
serek krazek 1szt (7) 253.99
herbata




SRODA 03.07.2024

SNIADANIE I1 SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
Ptatki owsiane na mleku 310ml (1- Zupa barszcz biaty 250ml (1- chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
DIETA
PODSTAWOWA owies,7) pszenica,zyto, 7,9) pszenica,zyto) 2051 Kkeal
chleb pszenno- Zytni 70g (1- Ziemniaki gotowane m_aslo 1_4g @ Biatko ogotem
pszenica,zyto) Piers z indyka 50g 88.28
masto 14g (7) 200g Jabtko 1szt T%' 9
; % herbata uszez
Jajko 1szt (3) fasolka po bretonsku 6563 g
OgOFEk 50g 200g(1-pszen1ca,6) Weglowodany ogotem
herbata herbata 301.47
DIETA Ptatki owsiane na mleku 310ml (1- Zupa barszcz biaty 250ml (1- chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Wartos¢ energetyczna
WN owies,7) pszenica,zyto, 7,9) masto 14g (7) 2045 kcal
LATWOSTRA A chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Ziemniaki gotowane 2009 Pier$ z indyka 50g Biatko ogotem
masto 14g (7) Pulpet w sosie pomidorowym Jabtko 1szt 88.23 g
j ajko 1szt (3) 150}g S[l-pszen,lca,?,7t,9) 0 herbata Thuszes
ogérek 50g satata ze smietang oUg 71609
herbata (7) Weglowodany ogotem
herbata 287.81¢g
DIETAZ chleb zytni razowy 105g (1- Marchew 100g Zupa barszcz biaty 250ml (1- chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
hleb i hew 100 b bi 1 leb
pszenica,zyto,6,7,11) pszenica,zyto, 7,9) pszenica,zyto,6,7,11) 1790 kcal
SE,E\QSICZENIEM masto 14g (7) Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogotem
Jajko 257t (3) Pulpet b/sosu 90g (1-pszenica,3) Pier$ z indyka 80g 82.05 g
PRZYSWAJALNY’CH srek 50 salata ze $mietana 50g serek wypasiony 1/2szt (7) Thuszer
WEGLOWODANOW |0go0re g Jabtko 1szt
herbata 7) herbata 70.01g
herbata Weglowodany ogotem
228.60 g




CZWARTEK 04.07.2024

herbata

SNIADANIE 11 SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACIJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Kasza manna na mleku 310ml (1- Pomidorowa z ryzem 250ml (7,9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
pszenica,7) Ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto) 1978 kcal
chleb pszenno- zytni 35g (1- Kotlet_ schabowy 100g (1- masto 14g (7) Biatko ogétem
pszenica,zyto) pszenica,3) satatka ziemniaczana 100g (3,7,10) 95.19
butka pszenna szt (1-pszenica) Suréwka z selera 100g (3,7,9,10) herbata Tll g
masto 14g (7) Herbata 75u;;CZ
IR 59 g
serek wiejski 1szt (7) .
Weglowodany ogdtem
papryka 50g 251.04g
herbata
DIETA Kasza'manna na mleku 310ml (1- Pomidorowa z ryZern chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA pszenica,7) masto 14g (7) 1899 kcal
chleb pszenny 25g (1-pszeni_ca,6) 250ml (7,9) _ safatka ziemniaczana 100g (3,7,10) | Biatko ogbtem
butka pszenna szt (1-pszenica) Schab gotowany w sosie 150g (1- herbata 9361
masto 14g (7) pszenica,7,9) ThIJSZCZ
ioicki Ziemniaki gotowane 200g
serek WlE]Skl Lszt (7) Suréwka z selera 100g (3,7,9,10) 70919
Papryka 50g herbata Weglowodany ogdtem
herbata 245419
DIETAZ chleb 'Zytn'i razowy 105g (1- Jabtko 1szt Pomidorowa z ryZem chleb '2ytn'i 105g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) pszenica,zyto,6,7,11) 1870 kcal
LATWO masto 14g (7) 250ml (719) masto 14_g (7). Biatko ogotem
PRZYSWAJALNYCH |serek wiejski 1szt (7) Schab gotowany bis 90 (9) b et ooy 3710 8157
WEGLOWODANOW papryka 50g Ziemniaki gotowane hee;b;t:la pywieeka >te Tluszez
73.02
herbata 200?* Weal g d "
Suréwka z selera 100g 24%*‘33‘:;0 any ogotem
(3,7,9,10) '




PIATEK 05.07.2024

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Platki orkiszowe na mleku 310ml Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
(1-orkisz,7) Makaron razowy z sosem pszenica,zyto) 2063 kcal
chleb pszenno- zytni 70g (1- pomid_orowo-miqsnym 250g (1- masto 14g (7) Biatko ogotem
pszenica,zyto) pszenica) pasta rybna z fileta §ledziowego 91.65
masto 14¢g (7) herbata 70g (1-pszenica,3;4) 029
rzodkiewka 50 Thuszez
Szynka wedzarza 50g g
herbata 70369
roszponka 20g Weglowodany ogdtem
herbata 283.06 g
DIETA Ptlatki orkiszowe na mleku 310ml Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA (1-orkisz,7) Makaron pszenny z sosem masto 14g (7) 2082 kcal
chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) pomid_orowo-mic;snym 250¢g (1- serek wypasjony 145 szt |Biatko ogotem
masto 14g (7) pszenica,3) 7 82.05¢g
Szynka wedzarza 50g herbata ( )dk' " Thuszez
roszponka 20g ﬁzo iewka 50g 71839
herbata erbata Weglowodany ogotem
300.83¢g
DIETAZ chleb zytni razowy 105g (1- Kefir 1szt (7) Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) Makaron razowy z sosem pszenica,zyto,6,7,11) 1914 kcal
LATWO masto 14g (7) pomidorowo-migsnym 250g (1- masto 14g (7) Biatko ogdtem
PRZYSWAJALNYCH Szynka wedzarza 80g lplsze"'ca) serek wypasiony %2 szt {7951 ¢
WEGLOWODANOW | roszponka 20g erbata (7) Thuszez
. 72.63
herbata rzodkiewka 50g g .
herbata Weglowodany ogotem

248319




SOBOTA 06.07.2024

SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

WARTOSCI

DIETA PODSTAWOWA

Ptatki jaglane na mleku 310ml (7)
chleb pszenno- zytni 70g (1-
pszenica,zyto)

masto 14¢g (7)

Zupa koperkowa z ziemniakami
250ml (9)

Kasza jgczmienna 200g (1-
jeczmien)

chleb pszenno- zytni 105¢g (1-
pszenica,zyto)
masto 14g (7)

Warto$¢ energetyczna
2044 kcal
Biatko ogotem

100g
herbata

twardg ze szczypiorkiem 75g (7) i pasztetowa SOg (1_ 81529
ozérei §0gz zyp g Gulasz w1eprz9wy pszenica,6,7,10) Thuszez
herbata 150g (1-pszenica,9) salata 1/8szt 76.37 g
surowka z marchewki herbata Weglowodany ogétem
281.48 ¢
100g
herbata
DIETA Platki jaglane na mleku 310ml (7) Zupa koperkowa z ziemniakami chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) 250ml '(9) . masto 14g (7) 2134 keal
maslo 14¢g (7) o Kasza jeczmienna 200g (1- pasztet Zapiekany SOg Biatko ogotem
twardg ze szczypiorkiem 75¢g (7) jeczmien) (7 12) 86.99 g
brek . .
ﬁggbrztasog Gulasz WIeprzowy sai;ta 1/8szt Thuszcz
150g (1-pszenica,9) herbata 73.12¢
suréwka z marchewki ;"(’)Zgi?;"da“y ogdlem
100g '
herbata
DIETAZ chleb zytni razowy 105g (1- Mandarynka 1szt Zupa koperkowa z ziemniakami chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) 250ml (9) pszenica,zyto,6,7,11) 1868 kcal
LATWO mas%f) 14g (7) o %(asza Jgczmienna 200g (1- masto 14g (7) ' Biatko ogofem
PRZYSWAJALNYCH | twarde ze szczypiorkiem 73¢ (7) jeczmiefi) pasztet zapiekany 80g  |7626¢
WEGLOWODANOW | p8ree 208 Gulasz wieprzowy (7,12) Thuszez
150g (1-pszenica,9) salata 1/8szt 7176 g
suréwka z marchewki serek krazek szt (7) Weglowodany ogélem
herbata 250.25¢




NIEDZIELA07.07.2024

SNIADANIE 11 SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Platki owsiane na mleku 310ml (1- Ros6t z makaronem 250ml (1- chleb pszenno- zytni 105¢g (1- Wartos¢ energetyczna
owies,7) pszenica,3,9) pszenica,zyto) 1883 kcal
PODSTAWOWA chleb pszenno- zytni 70g (1- Ziemniaki gotowane 200g masto 1_4g 7 Biatko ogotem
Ppszenica,zyto) Udko z kurczaka gotowane 180g pasta z jajka 75g (3,10) 88.20
masto 14g (7) 9) pomidor 50g <9
krakowska parzona 50g (1- suréwka z kapusty pekinskiej herbata Thuszez
pszenica,6) 100g 71739
rzodkiew biata 50g herbata Weglowodany ogétem
herbata 226.36 g
DIETA Platki owsiane na mleku 310ml (1- Rosot z makaronem 250ml (1- chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
WN owies,7) pszenica,3,9) masto 14g (7) 2057 kcal
LATWOSTRA A chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Ziemniaki gotowane 200g pasta} z jajka 75g (3,10) Biatko ogotem
masto 14g (7) Udko z kurczaka gotowane 180g pomidor 50g 03.27
krakowska parzona 50g (1- 9) herbata 1' 9
pszenica,6) surowka z buraczkéw 100g 3111:?2
rzodkiew biata 50g 409
herbata herbata Weglowodany ogétem
267.58 g
DIETA Z chleb zytni 105g (1- Jabtko 1szt Ros6t z makaronem 250ml (1- chleb zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
pszenica,zyto,6,7,11) pszenica,3,9) pszenica,zyto,6,7,11) 1838 kcal
SE,E\QSICZENIEM masto 14g (7) Ziemniaki gotowane 200g masto 1_4g ©) Biatko ogotem
krakowska parzona 80g (1- Udko z kurczaka gotowane 180g pasta z jajka 75g (3,10) 77.07
PRZYSWAJALNYCH | pszenica,6) 9 pomidor 50g Tt. g
WEGLOWOD ANOW | rzodkiew biata 50g surdwka z kapusty pekinskiej herbata uszez
herbata 100g 74199
herbata Weglowodany ogdtem
218.15¢




JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE, ZE WZGLEDU NA DOSTEPNOSC PRODUKTOW

ROZPORZADZENIE PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011z dnia 25 pazdziernika 2011 r.w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci, zmiany rozporzadzen Parlamentu Europejskiego i Rady
(WE) nr 1924/2006 i (WE) nr 1925/2006 oraz uchylenia dyrektywy Komisji 87/250/EWG, dyrektywy Rady 90/496/EWG, dyrektywy Komisji 1999/10/WE, dyrektywy 2000/13/WE Parlamentu Europejskiego i Rady, dyrektyw Komisji 2002/67/WE i
2008/5/WE oraz rozporzadzenia Komisji (WE) nr 608/2004

* CHLEB - pszenny(pszenica,soja),pszenno — zytni(pszenica,zyto) , bezglutenowy,razowy(maka:pszenna,zytnia,ptatki:pszenne,zytnie,jeczmienne,owsiane,sezam)

ALERGENY

. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zZyto, jeczmien, owies, orkisz,

. Skorupiaki i produkty pochodne;

. Jaja i produkty pochodne;

. Ryby i produkty pochodne

. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

. Soja i produkty pochodne

. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), z wyjatkiem:

. Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy makadamia
. Seler i produkty pochodne;

10. Gorczyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowitg zawarto$s¢SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do
spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow;

13. Lubin i produkty pochodne;

14. Migczaki i produkty pochodne

O©OJO0O 0T, WN ~—

OZNACZENIA WARTOSCI

E- Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011(kcal),
B- Biatko ogdtem wg rozp. 1169/2011,

T - Thuszcz,

W - Weglowodany ogotem,



