Jadlospis do programu pilotazowego ,,Dobry posilek” w dniach 08.07-14.07.2024

PONIEDZIALEK 08.07.2024

SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

WARTOSCI

DIETA PODSTAWOWA

Platki ryzowe na mleku 310ml (7)

Zupa brokutowa 250ml (7,9)

chleb pszenno- zytni 105¢g (1-

Warto$¢ energetyczna

chleb pszenno- zytni 105g (1- Makaron pszenny z miesem i pszenica,zyto) 2190kcal
pszenica,zyto) warzywami 250g(1-pszenica,3;9) masto 14g (7) Biatko ogotem
masto 14g (7) herbata piers$ z indyka 509 87.329
ser Zélty Sog (7) ogorek kiszony 50g Thuszez
herbata 71.10g
papryka 50g lowod ot
herbata Weglowodany ogdtem
304.70g
DIETA Ptatki ryzowe na mleku 310ml (7) Zupa brokutowa 250ml (7,9) chleb pszenny 100g (1-pszenica;6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA chleb pszenny 100g (1-pszenica;6) Makaron pszenny z miesem i masto 14g (7) 2160kcal
masto 14¢g (7) warzywami 250g(1-pszenica,3;9) piers z indyka 509 Biatko ogotem
r 7.6} 7 her ogorek kiszony 50g 85.799
Ser Zoity 50g ( ) erbata herbata Tluszez
papryka 50g
70.279
herbata Weglowodany ogotem
304.00g
DIETAZ chleb zytni razowy 105g (1- Serek wiejski 1szt | Zupa brokutowa 250ml (7,9) chleb zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) ©) Makaron razowy z migsem i pszenica,zyto,6,7,11) 1868Kkcal
LATWO masto 14g (7) warzywami 250g(1-pszenica;9) masto 14g (7) Biatko ogotem
PRZYSWAJALNYCH | ser z6tty 50g (7) herbata piers z indyka 50g 83.1%
WEGLOWODANOW | papryka 50g ogorek kiszony 50g | ot
herbata erata Weglowodany ogétem

230.03g




WTOREK 09.07.2024

SNIADANIE 11 SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- Krupnik 250ml (1-jeczmien,9) chleb pszenno- zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
pszenica,7) Ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto) 2148kcal
PODSTAWOWA chleb pszenno- zytni 35g (1- kotlet rybny w sosie greckim 200g masto 14¢ (7) Bialtko ogotem
pszenica,zyto) (1-pszenica,3,4,9) satatka jarzynowa 100g (3,10) 84.879
bulka pszenna 1szt (1-pszenica) herbata herbata Thuszez
masto 14g (7) 75.549
kefir 1szt (7 Weglowodany ogétem
€ . szt (7) 290.81g
pomidor 100g
roszponka 20g
ser topiony %2 szt (7)
herbata
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- Krupnik 250ml (1-jeczmien,9) chleb pszenny 100g (1- Warto$¢ energetyczna
WN pszenica,7) Ziemniaki gotowane 200g pszenica,6) 2071kcal
LATWOSTRA A chleb pszenny 25g (1-pszenica,6) Schab w jarzynach 200g (9) masto 14g (7) Biatko ogotem
butka pszenna 1szt (1-pszenica) herbata satatka jarzynowa 100g (3,10) 87.09g
masto 14g (7) herbata Thuszez
kefir 1szt (7 72.959
€ . szt ( ) Weglowodany ogdtem
pomidor 100g 277.73g
roszponka 20g
serek krazek 1szt (7)
herbata
DIETAZ chleb zytni razowy 105g (1- Kisiel 200g Krupnik 250ml (1-jeczmien,9) chleb zytni 105g (1- Wartos¢ energetyczna
pszenica,zyto,6,7,11) Ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto,6,7,11) 1916kcal
OGRANICZENIEM masto 14g (7) Schab w jarzynach 200g (9) maslo 14g (7) Biatko ogotem
LATWO kefir 1szt (7) herbata satatka jarzynowa 100g (3,10) 73.93g
PRZYSWAJALNYCH A szynkowa dgbowa 50g Thuszez
WEGLOWODANOW |pomidor 100g herbata 63.089
Weglowodany ogétem
roszponka_l 20g 265 71g
serek krazek 1szt (7)
herbata




SRODA 10.07.2024

SNIADANIE 11 SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK | KOLACIJA WARTOSCI
DIETA Platki orkiszowe na mleku 310ml Jarzynowa 250ml (9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
(1-orkisz,7) Ryz gotowany 200g pszenica,zyto) 2073kcal
PODSTAWOWA chleb pszenno- zytni 105¢g (1- Potrawka z kurczaka 150g (1- masto 14g (7) Biatko ogotem
pszenica,zyto) pszenica,7) jajko 1szt (3) 88.18¢
maslo 14¢g (7) herbata ogorek 50g Thuszcz
twarog z koperkiem herbata 69.10g ,
Weglowodany ogdtem
75g (7) 282.93g
rzodkiewka 509
herbata
DIETA Ptlatki orkiszowe na mleku 310ml Jarzynowa 250ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Wartos$¢ energetyczna
WN (1-orkisz,7) Ryz gotowany 200g masto 14g (7) 2079kcal
LATWOSTRA A chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Potrawka z kurczaka 1509 (1- jajko 1szt (3) Biatko ogotem
masto 14¢g (7) pszenica,7) ogorek 50g 88.14g
twardg z koperkiem 75¢g (7) her herbata Thuszez
rzodkiewka 50g erbata 68.369
Weglowodany ogdtem
herbata 280230
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Marchewka z Jarzynowa 250ml (9) chleb zytni 105g (1- Wartos¢ energetyczna
pszenica,zyto,6,7,11) jabtkiem 100g Ryz brazowy gotowany 200g pszenica,zyto,6,7,11) 1938kcal
SETR‘QSICZENIEM masto 14¢g (7) potrawka z kurczaka 1509 (1- masto 14¢g (7) Biatko ogotem
A 3 pszenica,7) jajko 2szt (3) 75.679
PRZYSWAJALNYCH | tWarog z koperkiem herbata ogorek 50g Thuszcz
WEGLOWODANOW | 758 (7) herbata 73.03g
rzodkiewka 50g Weglowodany ogdtem
herbata 253.779




CZWARTEK 11.07.2024

SNIADANIE I1 SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Ptatki jaglane na mleku 310ml (7) Pomidorowa z makaronem 250ml chleb pszenno- zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
chleb pszenno- zytni 35g (1- (1-pszenica, 3,7,9) pszenica,zyto) 1996kcal
PODSTAWOWA pszenica,zyto) Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogotem
bulka pszenna 1szt (1-pszenica) stek wieprzowy z cebula 100g (1- serek wypasiony % szt (7) 81.099
masto 14g (7) pszenica) pomidor 50g Thuszez
szynka wedzarza 50g surowka z czerwonej kapusty 100g herbata 72.82g
salata 20 g herbata Weglowodany ogotem
h 259.03g
erbata
DIETA Ptatki jaglane na mleku 310ml (7) Pomidorowa z makaronem 250ml chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
WN chleb pszenny 25g (1-pszenica,6) (1-pszenica,3,7,9) masto 14g (7) 1960kcal
LATWOSTRA A bultka pszenna 1szt (1-pszenica) Ziemniaki gotowane 200g serek wypasiony Y% szt (7) Biatko ogotem
masto 14g (7) pulpet wieprzowy w sosie 1509 (1- pomidor 50g 79.53g
szynka wedzarza 50g pszenica,3,7,9) herbata Thuszez
1 2 Suréwka z selera 100g (3,7,9,10) 77.28g
saata Og herbata Weglowodany ogdtem
herbata 243229
DIETA Z chleb zytni razowy 105¢g (1- Kefir 1szt (7) Pomidorowa z makaronem 250ml chleb zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
pszenica,zyto,6,7,11) (1-pszenica,3, 7,9) pszenica,zyto,6,7,11) 1835kcal
OGRANICZENIEM masto 14g (7) Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogotem
LATWO szynka wedzarza 80g pulpet wieprzowy b/sosu 90g (1- serek wypasiony Y szt (7) 83.92g
PRZYSWAJALNYCH salata 20g pszenica,3, pomidor 50g Thuszez
WEGLOWOD ANOW surowka z czerwonej kapusty 100g szynka wojskowa 50g 68.999g
herbata herbata herbata Weglowodany ogétem
221.01g




PIATEK 12.07.2024

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Platki owsiane na mleku 310ml (1- Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb pszenno- zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
owies,7) Makaron z sosem szpinakowo- pszenica,zyto) 2090kcal
chleb pszenno- zytni 105¢g (1- migsnym 250g (1-pszenica,3,7) masto 14g (7) Biatko ogotem
pszenica,zyto) herbata 5 A 93.08g
maslo 14¢g (7) sgr ZO}ty SOg (7) Thuszez
pasztet zapiekany 50g (7,12) dzem 1szt 72.569
ogorek kiszony 509 herbata Weglowodany ogdtem
herbata 285.95¢
DIETA Platki owsiane na mleku 310ml (1- Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Wartos¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA owies,7) Makaron z sosem szpinakowo- masto 14g (7) 2110kcal
chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) migsnym 250g (1-pszenica,3,7) ser ié}ty 50g (7) Biatko ogotem
masto 14g (7) herbata R 93.15g
pasztet zapiekany 50g (7,12) dzem 1szt Thiszez
ogorek kiszony 50g herbata 73.329
Weglowodany ogétem
herbata 20041y
DIETAZ chleb zytni razowy 105g (1- Marchewka 100g Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) Makaron razowy z sosem pszenica,zyto,6,7,11) 1880kcal
LATWO masto 14g (7) szpinakowo-migsnym 250g (1- masto 14g (7) Biatko ogotem
PRZYSWAJALNYCH pasztet zapiekany 50g (7,12) pszenica,7) ser ié}ty 50g (7) 82.00g
WEGLOWODANOW ogorek kiszony 509 herbata Thuszez
E herbata satata 20g 71.09g
herbata Weglowodany ogotem

242.42q




SOBOTA 13.07.2024

Klops gotowany b/s 90g (1-
pszenica,3)
salata ze $mietang 50g (7)

herbata

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Ptatki ryzowe na mlgku 310ml (7) Zupa barszcz blaly chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
chleb pszenno- zytni 105¢g (1- pszenica,zyto) 2112kcal
pszenica,zyto) 250ml (1- masto 14g (7) Biatko ogotem
maslo 14g (7) pszenica,zyto,7,9) pasta z jajek 75g (3,10) | 3.6%
serek wiej ski 1szt (7) Kasza'jc;fzzmienna 200g (1- rzodkiewka SOg 70?8;;2
papryka 50g ]Kelczmlen) . herbata Weglowodany ogotem
herbata ops gotowany w sosie 295.79g
koperkowym 150g (1-
pszenica,3,7)
salata ze $mietang 50g (7)
herbata
DIETA Platki ryzowe na mleku 310ml (7) Zuna barszcz bial chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Wartos$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) 258 1(1 y masto 14g (7) 2118kcal
mas%oll4g (.7)‘ ki1 . lTl.( '. 79 pasta z jajek 75g (3’10) gfg;; ogoétem
serek wiejski 1szt (7) pszenica,zyto, /, 1) rzodkiewka 50g Thuszcz
papryka 50g Ei;ffﬁfg)zm‘e““a 200¢ (1- herbata 69.34g
herbata Klops gotowany w sosie X(/)Zgégwo‘iany ogdtem
koperkowym 150g (1- 30
pszenica,3,7)
salata ze $mietang 50g (7)
herbata
DIETAZ chleb zytni razowy 105g (1- Jabtko 1szt Zupa barszcz biaty chleb zytni 105¢ (1- Warto$c energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) pszenica,zyto,6,7,11) 1790kcal
LATWO masto 14g (7) 250ml (1— masto 14g (7) Biatko ogdtem
PRZYSWAJALNYCH |serek wiejski 1szt (7) pszenica,zyto,7,9) pasta z jajek 75g (3,10) |75 505
WEGLOWODANOW | papryka 50g Kasza jgczmienna 200g (1- rzodkiewka 50g Thuszcz
herbata Jeczmien) herbata 62.80g

Weglowodany ogétem
247.27¢g




NIEDZIELA 14.07.2024

SNIADANIE I1 SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- Roso6t z makaronem 250ml (1- chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
pszenica,7) pszenica,3,9) pszenica,zyto) 2111kcal
PODSTAWOWA chleb pszenno- zytni 105¢g (1- Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogotem
pszenica,zyto) Udko z kurczaka 1809 (9) pasta z fasoli 100g (6) 92.31g
masto 14g (7) surowka z kapusty pekinskiej pomidor 50g Thuszez
szynka wojskowa 50g 1009 herbata 73.859 ,
, herbata Weglowodany ogétem
ogorek 50g 272.499
herbata
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- Roso6t z makaronem 250ml (1- chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Wartos¢ energetyczna
WN pszenica,7) pszenica,3,9) maslo 14¢g (7) 1949kcal
LATWOSTRA A chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Ziemniaki gotowane 200g twardg ze szezypiorkiem 75g (7) Biatko ogotem
masto 14g (7) Udko z kurczaka 180g (9) pomidor 50g 90.269
szynka WOj skowa 50g illj.r(')v]\;ka z marchewki 100g herbata ;gugezs;z
. erbata -
OgOFEk 50g Weglowodany ogotem
herbata 251.329
DIETA Z chleb zytni razowy 105¢g (1- Jo gurt Ros6t z makaronem 250ml (1- chleb zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) pszenica,3,9) pszenica,zyto,6,7,11) 1984kcal
LATWO masto 14g (7) Ilaturahly Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogotem
3 Udko z kurczaka 180g (9) pasta z fasoli 1009 (6) 89.34g
PRZYSWAJALNYCH szy,nka woj skowa S0g | lszt ™ surdwka z kapusty pekinskiej pomidor 50g Thuszez
WEGLOWODANOW | 0gorek 50g 100g herbata 73.47g
herbata herbata Weglowodany ogétem
243.83g




JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE, ZE WZGLEDU NA DOSTEPNOSC PRODUKTOW

ROZPORZADZENIE PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011z dnia 25 pazdziernika 2011 r.w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci, zmiany rozporzadzen Parlamentu Europejskiego i Rady

(WE) nr 1924/2006 i (WE) nr 1925/2006 oraz uchylenia dyrektywy Komisji 87/250/EWG, dyrektywy Rady 90/496/EWG, dyrektywy Komisji 1999/10/WE, dyrektywy 2000/13/WE Parlamentu Europejskiego i Rady, dyrektyw Komisji 2002/67/WE i
2008/5/WE oraz rozporzadzenia Komisji (WE) nr 608/2004

* CHLEB - pszenny(pszenica,soja),pszenno — zytni(pszenica,zyto) , bezglutenowy,razowy(maka:pszenna,zytnia,ptatki:pszenne,zytnie,jeczmienne,owsiane,sezam)

ALERGENY

. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zZyto, jeczmien, owies, orkisz,

. Skorupiaki i produkty pochodne;

. Jaja i produkty pochodne;

. Ryby i produkty pochodne

. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

. Soja i produkty pochodne

. Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), z wyjatkiem:

. Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy makadamia
. Seler i produkty pochodne;

10. Gorczyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawarto§¢SO2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do
spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcoOw;

13. Lubin i produkty pochodne;

14. Migczaki i produkty pochodne

OO0 0T WNF—

OZNACZENIA WARTOSCI



E- Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011(kcal),
B- Biatko ogotem wg rozp. 1169/2011,

T - Thuszcz,

W - Weglowodany ogotem,



