PONIEDZIALEK 15.07.2024

Jadlospis do programu pilotazowego ,,Dobry posilek”

SNIADANIE 1T SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Platki orkiszowe na mleku 310ml Chlopska 250ml (1-pszenica,3,9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
(1-orkisz,7) Ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto) 2077 keal
chleb pszenno- zytni 105g (1- kietbasa bukowa w kapuscie 200g masto 14g (7) Biatko ogotem
pszenica,zyto) serek wypasiony 2 szt (7) 8229 ¢
masto 14g (7) rzodkiewka 50g ’
krakowska parzona 50g (1- herbata Thuszez
pszenica,6) 71.35g
jabtko 1szt Weglowodany ogoétem
herbata 300.81 g
DIETA Ptatki orkiszowe na mleku 310ml Chtopska 250ml (1-pszenica,3,9) chleb pszenny 100g (1- Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA (1-orkisz,7) Ziemniaki gotowane 200g Ppszenica,6) 2070 kcal
chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) filet gotowany w sosie 150g(1- masto 14g (7) Biatko ogotem
masto 14g (7) pszenica,7,9) serek wypasiony 5 szt (7) 90.43 g
krakowska parzona 50g (1- Suréwka z buraczkow 100g rzodkiewka 50g ’
. Thuszez
pszenica,6) herbata
jabtko 1szt 7212g
herbata Weglowodany ogotem
29249 g
DIETA Ptatki orkiszowe na mleku 310ml Chtopska 250ml (1-pszenica,3,9) chleb pszenny 100g (1- Wartos$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z (1-orkisz,7) Ziemniaki gotowane 200g Ppszenica,6) 2058 kcal
OGRANICZENIEM chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) filet gotowany b/sosu 90g(9) margaryna kanapkowa 14g (7) Biatko ogotem
TLUSZCZU margaryna kanapkowa 14g (7) Suréwka z buraczkow 100g serek wypasiony 2 szt (7) 9391 ¢
krakowska parzona 50g (1- rzodkiewka 50g
pszenica,6) herbata Thiszez
jablko 1szt 5893 g
herbata Weglowodany ogdtem
316.58 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Marchew 100g Chtopska 250ml (1-pszenica,3,9) chleb zytni 105g (1- Wartos$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) Ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto,6,7,11) 1874 kcal
LATWO masto 14g (7) filet gotowany b/sosu 90g(9) masto 14g (7) Biatko ogotem
PRZYSWAJALNYCH krakowskz parzona 50g (1- Suréwka z kapusty kiszonej 100g serzl;( wy[l)(asi(:)ny V2 szt (7) 83.14 ¢
. pszenica,6) rzodkiewka 50g '
WEGLOWODANOW jabtko 1szt pasztet zapiekany 50g (7,12) Thiszez
herbata herbata 69.73 g
Weglowodany ogotem
251.74 g
DIETA Platki orkiszowe na mleku 310ml | Marchew 100g Chlopska 250ml (1-pszenica,3,9) | chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Wartos$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA (1-orkisz,7) Ziemniaki gotowane 200g (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2358 keal

chleb pszenno- zytni 70g (1-
pszenica,zyto)

masto 14g (7)

krakowska parzona 50g (1-
pszenica,6)

jabtko 1szt

herbata

filet gotowany w sosie 150g(1-
pszenica,7,9)
Suréwka z buraczkow 100g

margaryna kanapkowa
10g (7)

serek krazek 1szt (7)
ogorek 50g

masto 14g (7)

serek wypasiony 2 szt (7)
rzodkiewka 50g

herbata

Biatko ogotem

9892 ¢g

Thuszez

83.79¢g
Weglowodany ogdtem
33029 g




WTOREK 16.07.2024

SNIADANIE II SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Ptatki jaglane na mleku 310ml (7) Zupa jarzynowa 250ml (9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
chleb pszenno- zytni 35g (1- Ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto) 2177 keal
PODSTAWOWA pszenica,zyto) ) fasolk:cl po bretonsku 200g(1- masto lflg (7) Biatko ogétem
Butka pszenna lszt (1-pszenica) Ppszenica,6) satatka $ledziowa 100g (3,4,10) 90.98 ¢
masto 14g (7) herbata herbata Th',l
ser z0lty 50g (7) szcz
pomidor 50g 74.02 g
herbata Weglowodany ogétem
29432 g
DIETA Ptatki jaglane na mleku 310ml (7) Zupa jarzynowa 250ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Wartos¢ energetyczna
chleb pszenny 25g (1-pszenica,6) Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) 1986 kcal
EATWOSTRAWNA Bulka pszenna lszt (1-pszenica) Pulpet w sosie pomidorowym satatka ziemniaczana 100g (3,7,10) | Bjatko ogdtem
masto 14g (7) 150g (1-pszenica,3,7,9) herbata 80.28
ser z6tty 50g (7) surowka z selera 100g (3,7,9,10) Th:l &
pomidor 50g herbata szcz
herbata 76.66 g
Weglowodany ogotem
253.60 g
DIETA Ptatki jaglane na mleku 310ml (7) Zupa jarzynowa 250ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Wartos¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z chleb pszenny 25g (1-pszenica,6) Ziemniaki gotowane 200g margaryna kanapkowa 14g (7) 1854 kcal
OGRANICZENIEM Butka pszenna 1szt (1-pszenica) Pulpet b/s 90g (1-pszepica,3) satatka ziemniaczana z olejem Biatko ogdlem
margaryna kanapkowa 14g (7) surowka z selera b/majonezu 100g 100g 84.62
TLUSZCZU serek wiejski 1szt (7) (7,9) herbata Th',l g
pomidor 50g herbata szez
herbata 57.19¢
Weglowodany ogdtem
25977 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Kisiel 200g Zupa jarzynowa 250ml (9) chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
pszenica,zyto,6,7,11) Ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto,6,7,11) 1857 kecal
SS,II}\I:;EICZENIEM masto 14g (7) Pulpet b/sosu 90g (1-pszenica,3) masto 14g (7)' Biatko ogétem
ser zolty 70g (7) surowka z selera 100g (3,7,9,10) satatka ziemniaczana 100g (3,7,10) 7743
PRZYSWAJALNYCH | pomidor 50g herbata szynka wedzarza 50g Th.l g
WEGLOWODANOW | herbata herbata szez
72.69 g
Weglowodany ogdtem
22778 g
DIETA Platki jaglane na mleku 310ml (7) | Kisiel 200g Zupa jarzynowa 250ml (9) chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Wartos$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA chleb pszenno- zytni 70g (1- Ziemniaki gotowane 200g (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2287 keal
Pszenica,zyto) Pulpet w sosie pomidorowym margaryna kanapkowa masto 14g (7). Biatko oglem
masto 14g (7) 150g (1-pszenica,3,7,9) 10g (7) satatka ziemniaczana 100g (3,7,10) 91.36
ser zolty 50g (7) suréwka z selera 100g (3,7,9,10) szynka wojskowa 50g herbata Tl. &
pomidor 50g herbata uszez
herbata 86.68 g
Weglowodany ogdtem
291.84 g




SRODA 17.07.2024

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Ptatki owsiane na mleku 310ml (1- Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
owies,7) Ryz gotowany 200g pszenica,zyto) 2068 kcal
chleb pszenno- zytni 105g (1- Gulasz drobiowy z warzywami masto 14g (7) Biatko ogétem
pszenica,zyto) 250g (1-pszenica,9) twardg z koperkiem 75g (7) 9691 g
masto 14g (7) herbata ogorek 50g ’
szynka wedzarza 50g herbata Thuszoz
papryka 50g 6248 g
herbata Weglowodany ogétem
302.60 g
DIETA Ptatki owsiane na mleku 310ml (1- Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA owies,7) Ryz gotowany 200g masto 14g (7) 2074 kcal
chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Gulasz drobiowy z warzywami twarog z koperkiem 75g (7) Biatko ogotem
masto 14g (7) 250g (1-pszenica,9) ogorek 50g 96.87 g
szynka wedzarza 50g herbata herbata ’
papryka 50g Thuszez
herbata 61.74 g
Weglowodany ogétem
308.90 g
DIETA Ptatki owsiane na mleku 310ml (1- Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z owies,7) Ryz gotowany 200g margaryna kanapkowa 14g (7) 2006 kcal
OGRANICZENIEM chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Gulasz drobiowy z warzywami twarog z koperkiem 75g (7) Biatko ogétem
TEUSZCZU margaryna kanapkowa 14g (7) 250g (1-pszenica,9) ogorek 50g 96.87 g
szynka wedzarza 50g herbata herbata
papryka 50g Thuszez
herbata 54.18 g
Weglowodany ogotem
308.90 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Jabtko 1szt Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) Ryz brazowy gotowany 200g pszenica,zyto,6,7,11) 1837 kcal
LATWO masto 14g (7) Gulasz drobiowy z warzywami masto 14g (7) Biatko ogotem
PRZYSWAJALNYCH szynkli w%izarza 50g }2150bg (1-pszenica,9) twar(’)lg( zémperkiem 75g (7) 89.40 g
. papryka 50g erbata ogorek 50g
WEGLOWODANOW herbata herbata Thuszez
6042 ¢
Weglowodany ogotem
27492 ¢
DIETA Ptatki owsiane na mleku 310ml (1- | Jabtko Iszt Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb pszenno- zytni chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA owies,7) Ryz gotowany 200g 70g (1-pszenica,zyto) | pszenica,zyto) 2302 keal

chleb pszenno- zytni 70g (1-
pszenica,zyto)

masto 14g (7)

szynka wedzarza 50g
papryka 50g

herbata

Gulasz drobiowy z warzywami
250g (1-pszenica,9)
herbata

margaryna kanapkowa

10g (7)
Jajko 2szt (3)

masto 14g (7)

twardg z koperkiem 75g (7)
ogorek 50g

herbata

Biatko ogotem

110.22 g

Thuszez

7340 ¢
Weglowodany ogétem
325.08 g




CZWARTEK 18.07.2024

SNIADANIE I1 SNIADANIE | OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Platki ryzowe na mleku 310ml (7) Pomidorowa z ryzem 250ml (7,9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
chleb pszenno- zytni 35g (1- Ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto) 2044 kcal
PODSTAWOWA pszenica,zyto) Kotlet schabowy 100g (1- masto 14g (7) Biatko ogétem
butka pszenna szt (1-pszenica) pszenica,3) pasta z jajek 75¢g (3,10) 95.05
masto 14g (7) Suréwka z kapusty pekinskiej rzodkiewka 50g T iu g
jogurt naturalny 1szt (7) 100g herbata szcz
pomidor 100g Herbata 76.96 g
roszponka 20g Weglowodany ogotem
herbata 264.86 g
DIETA Ptatki ryzowe na mleku 310ml (7) Pomidorowa z ryzem 250ml (7,9) chleb pszenny 100g (1- Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA chleb pszenny 25g (1-pszenica,6) Schab gotowany w sosie 150g (1- Ppszenica,6) 2005 kcal
butka pszenna szt (1-pszenica) pszenica,7,9) masto 14g (7) Biatko ogdtem
masto 14g (7) Ziemniaki gotowane 200g pasta z jajek 75g (3,10) 92.36
jogurt naturalny 1szt (7) Suréwka z marchewki 100g rzodkiewka 50g Th:l g
pomidor 100g herbata herbata szez
roszponka 20g 7640 g
herbata Weglowodany ogétem
261.04 g
DIETA Platki ryzowe na mleku 310ml (7) Pomidorowa z ryzem 250ml (7,9) chleb pszenny 100g (1- Wartos$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z chleb pszenny 25g (1-pszenica,6) Schab gotowany b/s 90g (9) Ppszenica,6) 1822 keal
OGRANICZENIEM butka pszenna 1szt (1-pszenica) Ziemniaki gotowane 2QOg margaryna kaqapkowa_ 14g (7) Biatko ogétem
margaryna kanapkowa 14g (7) Suréwka z marchewki 100g pasta z biatek jaj z olejem 75g 86.26
TLUSZCZU jogurt naturalny 1szt (7) herbata 3) Th:l £
pomidor b/skéry 100g rzodkiewka 50g szcz
roszponka 20g herbata 57193 ¢
herbata Weglowodany ogétem
260.79 g
chleb zytni 105g (1- Mandarynka 1szt Pomidorowa z ryzem 250ml (7,9) chleb zytni 105g (1- Wartos$¢ energetyczna
DIETA Z y g ry ry: Y/ g gety
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) Schab gotowany b/s 90g (9) Ppszenica,zyto,6,7,11) 1807 kcal
LATWO masko 14g (7) Ziemniaki gotowane 2Q0g - masto 14g (@] Biatko ogétem
jogurt naturalny 1szt (7) Suréwka z kapusty pekinskiej pasta z jajek 75g (3,10) 82.41
PRZYSWAJALNYCH | pomidor 100g 100g rzodkiewka 50g ™ &
WEGLOWODANOW | roszponka 20g herbata szynka wojskowa 50g szez
ser krazek 1szt (7) herbata 73.02 g
herbata Weglowodany ogétem
221.09¢g
DIETA atki ryzowe na mleku 310m andarynka 1szt omidorowa z ryzem 250ml (7, chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- arto$¢ energetyczna
Platki ryz leku 310ml (7) | Mandarynka 1 Pomid 250ml (7,9) | chleb zytni 70 hleb zytni 70g (1 Warto$¢
BOGATOBIALKOWA chleb pszenno- zytni 70g (1- Schab gotowany w sosie 150g (1- | (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2195 keal
pszenica,zyto) p§zeni_ca,’_7,9) margaryna kanapkowa masto 1 4g (¥)] Biatko ogélem
masto 14g (7) Ziemniaki gotowane 200g 10g (7) pasta z jajek 75g (3,10) 102.74
jogurt naturalny 1szt (7) Suréwka z marchewki 100g krakowska parzona 50g rzodkiewka 50g Tiu. g
pomidor 100g herbata (1-pszenica,6) herbata szcz
roszponka 20g 78.50 g
herbata Weglowodany ogétem
289.65 g




PIATEK 19.07.2024

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Kasza manna na mleku 310ml (1- Barszez czerwony 250ml (7,9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
pszenica,7) Makaron z serem i brzoskwiniami pszenica,zyto) 1998 kcal
chleb pszenno- zytni 105g (1- 250g (1-pszenica,3,7) masto 14g (7) Biatko ogétem
pszenica,zyto) herbata pasta rybna z fileta §ledziowego 8322 ¢
masto 14g (7) 70g (1-pszenica,3;4) ’
piers z indyka 50g satata 20g Thuszez
ogorek 50g herbata 64.60 g
herbata Weglowodany ogétem
288.37¢g
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Wartos¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA pszenica,7) Makaron z serem i brzoskwiniami masto 14g (7) 1971 keal
chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) 250g (1-pszenica,3,7) pasztet zapiekany 50g (7,12) Biatko ogotem
masto 14g (7) herbata satata 20g 80.50 g
piers$ z indyka 50g herbata ’
ogorek 50g Thiszez
herbata 63.01 g
Weglowodany ogétem
290.84 g
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- Barszcez czerwony 250ml (7,9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Wartos¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z pszenica,7) Makaron z serem i brzoskwiniami margaryna kanapkowa 14g (7) 1903 kcal
OGRANICZENIEM chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) 250g (1-pszenica,3,7) pasztet zapiekany 50g (7,12) Biatko ogotem
TEUSZCZU margaryna kanapkowa 14g (7) herbata satata 20g 80.50 g
piers$ z indyka 50g herbata
ogorek 50g Thuszez
herbata 5545¢
Weglowodany ogotem
290.84 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Marchewka z Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) jablkiem 100g Makaron razowy z serem 250g (1- pszenica,zyto,6,7,11) 1832 kcal
LATWO masto 14g (7) kisiel 200g Ppszenica,7) masto 14g (7) Biatko ogétem
PRZYSWAJALNYCH piers§ i in(()iyka 50g herbata palsztet2 gapiekany 80g (7,12) 81.90 g
. ogorek 50g satata 20g
WEGLOWODANOW herbata herbata Thuszcz
73.65 g
Weglowodany ogétem
24217 g
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- | Suchary 50g (1- Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- Zytni 70g (1- Wartos¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA pszenica,7) pszenica,jeczmien, | Makaron z serem i brzoskwiniami | (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2381 kcal
chleb pszenno- zytni 70g (1- 6,7) 250g (1-pszenica,3,7) margaryna kanapkowa masto 14g (7) Biatko ogotem
pszenica,zyto) herbata 10g (7) pasztet zapiekany 50g (7,12) 100.13 ¢
masto 14g (7) ser z6tty 50g (7) satata 20g )
piers$ z indyka 50g herbata Thuszez
ogorek 50g 8575¢
herbata Weglowodany ogétem

319.14 g




SOBOTA 20.07.2024

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK  |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Platki orkiszowe na mleku 310ml Zupa barszcz biaty 250ml (1- chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
(1-orkisz,7) pszenica,zyto,7,9) pszenica,zyto) 2026 kcal
PODSTAWOWA chleb pszenno- zytni 105g (1- Kaszotto 250g (1-jeczmien,9) masto 14g (7) Biatko ogétem
pszenica,zyto) herbata serek wiejski 1szt (7) 97.51
masto 14¢g (7) pomidor 50g Th:l g
kietbasa podwawelska 80g (6) herbata szcz
musztarda 10g (10) 71.38 g
rzodkiew biata 50g Weglowodany ogétem
herbata 26898 g
DIETA Ptatki orkiszowe na mleku 310ml Zupa barszcz biaty 250ml (1- chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Wartos¢ energetyczna
WN (1-orkisz,7) pszenica,zyto,7,9) masto 14g (7) 1988 kcal
LATWOSTRA A chleb pszenny 100g (1- Kaszotto 250g (1-jeczmien,9) sere'k wiejski 1szt (7) Biatko ogétem
pszenica,6) herbata pomidor 50g 88.76
masto 14¢g (7) herbata Thll &
Kietbasa zywiecka 50g (6) szez
rzodkiew biata 50g 69.99 g
herbata Weglowodany ogétem
27491 g
DIETA Platki orkiszowe na mleku 310ml Zupa barszcz biaty 250ml (1- chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
WN (1-orkisz,7) pszenica,zyto,7,9) margaryna kanapkowa 14g (7) 1875 kcal
LATWOSTRA AZ chleb pszenny 100g (1- Kaszotto 250g (1-jeczmien,9) serek wiejski 1szt (7) Biatko ogotem
OGRANICZENIEM pszenica,6) herbata pomidor 50g 88.76
TLUSZCZU margaryna kanapkowa 14g (7) herbata Thll g
Kietbasa zywiecka 50g (6) szcz
rzodkiew biata 50g 5743 g
herbata Weglowodany ogoétem
27491 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- jabtko 1szt Zupa barszcz biaty 250ml (1- chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
pszenica,zyto,6,7,11) pszenica,zyto,7,9) pszenica,zyto,6,7,11) 1821 kcal
OGRANICZENIEM masto 14g (7) Kaszotto 250g (1-jeczmien,9) masto 14g (7) Biatko ogétem
LATWO Kietbasa zywiecka 50g (6) herbata serek wiejski 1szt (7) 78 44
PRZYSWAJALNYCH | rzodkiew biata 50g pomidor 50g Th:l g
- serek krazek 1szt (7) szynka wedzarza 50g szez
WEGLOWODANOW
herbata herbata 72.84 g
Weglowodany ogotem
23131g
DIETA Platki orkiszowe na mleku 310ml | Banan szt Zupa barszcz biaty 250ml (1- chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA (1-orkisz,7) pszenica,zyto,7,9) (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2302 kcal

chleb pszenno- zytni 70g (1-
pszenica,zyto)

masto 14g (7)

Kietbasa zywiecka 50g (6)
rzodkiew biata 50g

herbata

Kaszotto 250g (1-jeczmien,9)
herbata

margaryna kanapkowa

10g (7)
szynka wedzarza 50g

masto 14g (7)

serek wiejski 1szt (7)
pomidor 50g

herbata

Biatko ogdtem

99.89 g

Thuszez

80.83 g
Weglowodany ogdtem
31351 g




NIEDZIELA 21.07.2024

SNIADANIE 11 SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Platki jaglane na mleku 310ml (7) Ros6t z makaronem 250ml (1- chleb pszenno- zytni 105g (1- Wartos¢ energetyczna
chleb pszenno- zytni 105g (1- pszenica,3,9) Ppszenica,zyto) 1970 kceal
PODSTAWOWA pszenica,zyto) Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogotem
masto 14g (7) Udko z kurczaka 180g (9) szynka wojskowa 50g 9431g
jajko 1szt (3) surowka z kapusty biatej 100g ogorek kiszony 50g Thiszez
papryka 50g herbata herbata
herbata 7101 g
Weglowodany ogotem
256.70 g
DIETA Platki jaglane na mleku 310ml (7) Ros6t z makaronem 250ml (1- chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
WN chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) pszenica,3,9) masto 14g (7) 1901 kcal
LATWOSTRA A masto 14g (7) Ziemniaki gotowane 200g szynka wojskowa 50g Biatko ogotem
jajko Iszt (3) Udko z kurczaka 180g (9) ogorek kiszony 50g 89.55¢g
papryka 50g satata ze $mietana 50g (7) herbata Thiszez
herbata herbata
61.71¢g
Weglowodany ogotem
250.66 g
DIETA Platki jaglane na mleku 310ml (7) Roso6t z makaronem 250ml (1- chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) pszenica,3,9) margaryna kanapkowa 14g (7) 1885 keal
margaryna kanapkowal4g (7) Ziemniaki gotowane 200g szynka wojskowa 50g Biatko ogotem
OGRANICZENIEM pasta z biatek jaj z olejem 75g (3) Udko z kurczaka b/skory 180g (9) ogorek kiszony 50g 87.47
h g
TLUSZCZU papryka 50g satata z olejem 50g herbata Thuszcz
herbata herbata
60.85 g
Weglowodany ogotem
250.20 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Kefir 1szt (7) Roso6t z makaronem 250ml (1- chleb zytni 105¢g (1- Wartos$¢ energetyczna
pszenica,zyto,6,7,11) marchewka 100g pszenica,3,9) pszenica,zyto,6,7,11) 1846 kcal
OGRANICZENIEM masto 14g (7) Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogotem
LATWO jajko 2szt (3) Udko z kurczaka 180g (9) szynka wojskowa 80g 89.07 g
PRZYSWAJALNYCH | papryka 50g surowka z kapusty biatej 100g ogorek kiszony 50g Thuszcz
WEGLOWOD ANOW | herbata herbata herbata
7020 g
Weglowodany ogdtem
217.07 g
DIETA Platki jaglane na mleku 310ml (7) | Kefir 1szt (7) Roso6t z makaronem 250ml (1- chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
chleb pszenno- zytni 70g (1- pszenica,3,9) (1-pszenica,zyto) Ppszenica,zyto) 2152 kcal
BOGATOBIALKOWA pszenica,zyto) Ziemniaki gotowane 200g margaryna kanapkowa | masto 14g (7) Biatko ogotem
masto 14g (7) Udko z kurczaka 180g (9) 10g (7) szynka wojskowa 50g 98.40 g
jajko 1szt (3) safata ze $mietang 50g (7) serek wypasiony Y2 szt | ogorek kiszony 50g Thuszcz
E:fg;a 50g herbata (@] herbata 81.79 ¢
Weglowodany ogdtem
256.72 g




JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE, ZE WZGLEDU NA DOSTEPNOSC PRODUKTOW

ROZPORZADZENIE PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011z dnia 25 pazdziernika 2011 r.w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci, zmiany rozporzadzen Parlamentu
Europejskiego i Rady (WE) nr 1924/2006 i (WE) nr 1925/2006 oraz uchylenia dyrektywy Komisji 87/250/EWG, dyrektywy Rady 90/496/EWG, dyrektywy Komisji 1999/10/WE, dyrektywy 2000/13/WE Parlamentu
Europejskiego i Rady, dyrektyw Komisji 2002/67/WE i 2008/5/WE oraz rozporzadzenia Komisji (WE) nr 608/2004

ALERGENY

. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zZyto, jeczmien, owies, orkisz,

. Skorupiaki i produkty pochodne;

. Jaja i produkty pochodne;

. Ryby i produkty pochodne

. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

. Soja i produkty pochodne

. Mleko i produkty pochodne (lacznie z laktoza), z wyjatkiem:

. Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy
makadamia

9. Seler i produkty pochodne;

10. Gorczyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w st¢zeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowitg zawarto§¢SO2 dla produktéw w postaci gotowe;j
bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow;

13. Lubin i produkty pochodne;

14. Migczaki i produkty pochodne

OO DN AW~

OZNACZENIA WARTOSCI

E- Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011(kcal),
B- Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011,

T - Thluszcz,

W - Weglowodany ogdtem,



