Jadlospis do programu pilotazowego ,,Dobry posilek” w dniach 22.07-28.07.2024

PONIEDZIALEK 22.07.2024

herbata

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Platki owsiane na mleku 310ml (1- Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb pszenno- zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
owies,7) Makaron pszenny gotowany 200g pszenica,zyto) 2139 kcal
chleb .psze.nno- zytni 105g (1- (1-.psz€nica,3) masto 14g (7) _ Biatko ogotem
pszenica,zyto) Pier$ z kurczaka z !(rakowska parzona (1-pszenica,6) 10176 g
masto 14g (7) inak jabtko 1szt TH
. 7 USZCZ
ser zolty 50g (7) sosem szpina E)W}Il‘l‘l herbata 71.23¢
ogérek 50g ]:‘llsobg (l_pszenlca’ 7) Weglowodany ogdtem
herbata erbata 29652 ¢
DIETA Platki owsiane na mleku 310ml (1- Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Wartos$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA owies,7) Makaron pszenny gotowany 200g masto 14g (7) 2145 keal
chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) (1-pszenica,3) krakowska parzona (1-pszenica,6) | Biatko ootk
. s . golem
maslo 1,4}g 0 ; Piers z kurczaka z Jablko szt 101.72 g
ser,zokty 50g (7) sosem szpinakowym Thuszcz
. 70.49
ogorek 50g 150g (1-pszenica,7) g ,
herbata Weglowodany ogétem
herbata 302.82 g
DIETAZ chleb zytni razowy 105g (1- Mandarynka 1szt Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) Makaron razowy gotowany 200g pszenica,zyto,6,7,11) 1908 kcal
LATWO masto 14¢g (7) (1-pszenica) masto 14g (7) _ Biatko ogotem
PRZYSWAJALNYCH  |ser z6tty 70g (7) Piers z kurczaka z krekowska parzona (1-pszenica.6) | g1.03 g
. L, . jabtko 1sz
WEGLOWODANOW | og6rek 50g sosem szpinakowym herbata Thuszez
. 68.07 g
herbata 150g (1-pszenica,7) Weglowodany ogétem

24736 g




WTOREK 23.07.2024

SNIADANIE 11 SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Platki ryzowe na mleku 310ml (7) Zupa ryzowa 250ml (9) chleb pszenno- zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
chleb pszenno- zytni 35g (1- Ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto) 2149 kcal
PODSTAWOWA pszenica,zyto) kotlet rybny w sosie greckim 200g masto 14g (7) Biatko ogotem
bulka pszenna 1szt (1-pszenica) (1-pszenica,3,4,9,10) Szynka gotowana 50g (6,9) 92.16 g
mas’r(') 14g (7) herbata papryka 50g Thiszez
kefir 1szt (7) herbata 72.72¢
pOl’l‘lidOI‘ 100g Weglowodany ogdtem
303.83
roszponka 20g g
ser topiony Y2 szt (7)
herbata
DIETA Platki ryzowe na mleku 310ml (7) Zupa ryzowa 250ml (9) chleb pszenny 100g (1- Warto$¢ energetyczna
WN chleb pszenny 25g (1-pszenica,6) Ziemniaki gotowane 200g pszenica,6) 2013 kceal
LATWOSTRA A butka pszenna 1szt (1-pszenica) Schab w jarzynach 200g (9) maslo 14g (7) Biatko ogotem
masto 14g (7) herbata Szynka gotowana 50g (6,9) 93.13g
kefir 1szt (7) papryka 50g Thuszez
A herbata 64.16
pomidor 100g 109 )
ka 20 Weglowodany ogdtem
roszponkad g 290.69 g
serek krazek 1szt (7)
herbata
DIETA Z chleb zytni razowy 105¢g (1- Kisiel 200g Zupa ryzowa 250ml (9) chleb zytni 105¢g (1- Wartos¢ energetyczna
pszenica,zyto,6,7,11) Ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto,6,7,11) 1803 kcal
SE,FQQICZEN IEM masto 14g (7) Schab w jarzynach 200g (9) masto 14g (7) Biatko ogotem
: Szynka gotowana 509 (6,9) 77.88¢g
PRZYSWAJALNYCH kefir 1szt (7) herbata papryka 50g Thiszez
WEGLOWODANOW pOl’DldOF 100g herbata 63.03 g
TOSZPOHka 208 Weglowodany ogdtem
serek krazek 2szt (7) 250.68 g
herbata




SRODA 24.07.2024

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Kasza manna na mleku 310ml (1- Zupa brokutowa 250ml (7,9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
pszenica,7) Kasza jeczmienna 200g (1- pszenica,zyto) 2118 kcal
chleb pszenno- zytni 105g (1- jeczmien) masto 14g (7) Biatko ogofem
psze%mfz,zgt))) Gulasz wieprzowy pasta z ciecierzycy z 86.47 g
masto 14g .
jajko szt (3) 150g (1-pszenica,9) papryka 100g (6) ;“1uls§c;
rzodkiewka 50g suréwka z kapusty safata 1/8szt : )
herbata R . herbata Weglowodany ogotem
kiszonej 100g 208.45 g
herbata
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- Zupa brokutowa 250ml (7,9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA pszenica,7) ) Kasza jeczmienna 200g (1- masto 14g (7) 2054 kcal
chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) jeczmien) pasztet Zapiekany 50g  |Biatko ogotem
}“;Jf‘ksc*)"lls‘z‘tg 8 Gulasz wieprzowy (7,12) 8283 ¢
. b
rzodkiewka 50g 150g (1-pszenica,9) salata 1/8szt ;éu;.gcz
herbata Suréwka z selera 100g herbata 9 ,
Weglowodany ogotem
3,7,9,10) 28893 ¢
herbata
DIETAZ chleb zytni razowy 105g (1- Marchew 100g Zupa brokutowa 250ml (7,9) chleb zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) Kasza jq,czmienna 200g (1- pszenica,zyto,6,7,11) 1872 kcal
LATWO Tn_as%o 14g (7) jeczmien) maslo 14¢g (7) Biatko ogdtem
PRZYSWAJALNYCH J;{)kdokizesvz\}kfgog Gulasz wieprzowy pasta z ciecierzycy z  |7492g
WEGLOWODANOW |} i 150g (1-pszenica,9) papryka 100g (6) Z;uggcz
surowka z kapusty satata 1/8szt 2000 )
. . herbata Weglowodany ogotem
kiszonej 100g 252.84 ¢

herbata




CZWARTEK 25.07.2024

SNIADANIE 11 SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Ptatki orkiszowe na mleku 310ml Pomidorowa z makaronem 250ml chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
(1-orkisz,7) (1-pszenica,3,7,9) pszenica,zyto) 1965 kcal
eDCTa LSl chleb Pszgnno- zytni 35¢g (1- Zjemniak? gotowane 2009 ) masto 14g (7) Biatko ogotem
pszenica,zyto) ) FlleF smazony 100g (1-p§zenlf:a,3) kielbasa podwawelska 99.49 g
bulka pszenna 1szt (1-pszenica) Suréwka z kapusty pekinskiej :
masto 14g (7) 1009 80g (6) Thuszez
serek wiejski 1szt (7) Herbata musztarda 10g (10) 67.389 ’
pomidor 50g R . Weglowodany ogotem
herbata rzodkiew biala 50g 246.10 g
herbata
DIETA Platki orkiszowe na mleku 310ml Pomidorowa z makaronem 250ml chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA | (L-orkisz7) _ (1-pszenica,3,7,9) maslo 14g (7) 1992 keal
Chlib pszenny 25g (1-pszen|_ca,6) Ziemniaki gotowgne 200g kielbasa Zywjecka SOg Biatko ogotem
but @ F;ZZ“E;‘;‘ Iszt (1-pszenica) pulpet drobiowy w (6) 92.88¢g
masto 14g .
el - . . Thuszcz
serelgdwueé%ku 157t (7) sosie %508 ¢ rzodkiew biata 50g 73209
pomidor 50g pszenica,3,7,9) herbata .
herbata . : Weglowodany ogotem
Suréwka z marchewki 100g 249 57
herbata ~1g
DIETA Z chleb zytni 105g (1- Jabtko 1szt Pomidorowa z makaronem 250ml chleb zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
pszenica,zyto,6,7,11) (1-pszenica,3,7,9) pszenica,zyto,6,7,11) 1863 kcal
ggﬁ\?glICZENIEM masto 14g (7) Ziemniaki gotowane 200g maslo 14g (7) Bialko ogotem
serek wiejski 1szt (7) 3 3 ; 3
PRZYSWAJALNYCH | pomidor 20g Pulpet drobiowy kielbasa zywiecka 50g |[s2.70¢
WEGLOWODANOW | pasztet zapiekany 50g (7,12) b/sosu 90g (1- (6) Thuszez
herbata 3 ; : 69.319
pszenica,3,9) rzodkiew biata 50g ,
. o Weglowodany ogotem
Suréwka z kapusty pekinskiej herbata 999 86
100g 004
herbata




PIATEK 26.07.2024

SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

WARTOSCI

DIETA PODSTAWOWA

Ptatki jaglane na mleku 310ml (7)
chleb pszenno- zytni 105¢g (1-
pszenica,zyto)

maslo 14¢g (7)

Barszcz czerwony 250ml (7,9)
Makaron razowy z sosem
pomidorowo-miesnym 250g (1-
pszenica)

chleb pszenno- zytni 105¢g (1-
pszenica,zyto)

masto 14g (7)

pasta rybna z fileta $ledziowego

Wartos$¢ energetyczna
2138 kcal
Biatko ogotem

e el 0w (1 a3 87.22¢g
Pier$ z indyka 50g herbata O‘g)g (ek-g%zgemca,& ) Thiszez
T
Jablko 1szt herbata 70.78 9
herbata Weglowodany ogdtem
304.24 g
DIETA Ptlatki jaglane na mleku 310ml (7) Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Makaron pszenny z sosem masto 14¢g (7) 2100 kcal
masto 14¢g (7) pomld_orowo—mie,snym 250g (1- serek wypasiony 15 szt | Biatko ogotem
Pier$ z indyka 50g pszenica,3) %) 7749
Jablko 1szt herbata . Thiszcz
ogorek 50g 7197
herbata herbata o
Weglowodany ogotem
307.09 g
DIETAZ chleb zytni razowy 105g (1- Jogurt naturalny 1szt | Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) (7) Makaron razowy z sosem pszenica,zyto,6,7,11) 1933 kcal
LATWO masto 14g (7) pomidorowo-miesnym 250g (1- masto 14g (7) Biatko ogotem
PRZYSWAJALNYCH Piers z indyka 80g pszenica) serek wypasiony %5 szt |7561g
WEGLOWODANOW Jabtko 1szt herbata (7) Thiszez
, 72.40
herbata ogorek 50g We;glo%vo dany ogolem
herbata

257.39g




SOBOTA 27.07.2024

OGRANICZENIEM
LATWO

pszenica,zyto,6,7,11)
masto 14¢g (7)

jabtkiem 100g

(1-jeczmien,9)

pszenica,zyto,6,7,11)
masto 14g (7)

pasta z jajek 75g (3,10)

SNIADANIE 11 SNIADANIE | OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA Ptatki owsiane na mleku 310ml Zup a krupnik 250ml chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
(1-owies,7) A . . pszenica,zyto) 2031 kcal
PODSTAWOWA chleb pszenno- zytni 105g (1- (1-jeczmien,9) maslo 14g (7) Biatko ogétem
pszinlfz,z)(’;'))) Ziemniaki gotowane pasta z jajek 75g (3,10) |70.25g
masto 14g 200 g papryka 50g Thuszez
pasztetowa 50g (1- Bi 2008 (6 herbata 73.83¢g
pSZEHiCﬂ,6,7,10) h 1g]:?5 g ( ) Weglowodany ogétem
rzodkiewka 50g erbata 276004
herbata
DIETA Platki owsiane na mleku 310ml (1- Zl_lp a krupnik 250ml chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LEATWOSTRAWNA owies,7) _ . . masto 14g (7) 2098 keal
chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) (1']QC.Zm¥en,9) pasta z jajek 75¢g (3,10) | Biatko ogétem
masio 14g (7) ziemniaki gotowane papryka 50g 91.77g
pasztet zapiekany 50g 200g herbata Thuszez
(7’12) Schab gOtOW&Dy w z’;;so?vodany ogotem
;zogklewka 50g sosie 150g (1- 280.40 g
erbata pszenica,7,9)
satata ze Smietang 50g
(7)
herbata
DIETAZ chleb zytni razowy 105g (1- Marchewka z Zl_lp a kI‘l.lleik 250ml chleb zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna

1841 kcal
Biatko ogotem
75.68 g




PRZYSWAJALNYCH | pasztet zapiekany 50g ziemniaki gotowane papryka 50g Thuszez
WEGLOWODANOW 712 200 krakowska parzona 50g (1- 69.55 g
( > ) g pszenica,6) Weglowodany ogétem
rzodkiewka 50g Schab gotowany herbata 230.19 g
herbata b/sosu 90g (9)
satata ze Smietang 50g
(7)
herbata
NIEDZIELA 28.07.2024
SNIADANIE 11 SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK | KOLACJA WARTOSCI
DIETA Platki ryzowe na mleku 310ml (7) Ros6t z makaronem 250ml (1- chleb pszenno- zytni 105g (1- Wartos¢ energetyczna
PODSTAWOWA chleb pszenno- zytni 105¢g (1- pszenica,3,9) pszenica,zyto) 2039 keal
pszenica,zyto) Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogotem
masto 14g (7) Udko z kurczaka 180g (9) twarog ze szczypiorkiem 75g (7) 100.68 g
surowka z czerwonej kapusty pomidor 50g )
szynka wedzarza 50g 1000 pomice Thuszez
satata lodowa 20g herbata 68.009
herbata Weglowodany ogotem
275.46 ¢
DIETA Platki ryzowe na mleku 310ml (7) Roso6t z makaronem 250ml (1- chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Wartos¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) pszenica,3,9) masto 14g (7) 2080 keal

masto 14¢g (7)
szynka wedzarza 50g
satata lodowa 20g

Ziemniaki gotowane 200g
Udko z kurczaka 180g (9)
surowka z buraczkow 100g

herbata

twarog ze szczypiorkiem 75g (7)
pomidor 50g
herbata

Biatko ogotem
100.96 g




herbata

Thuszez

71.89¢g
Weglowodany ogétem
279.10¢g

DIETAZ
OGRANICZENIEM
LATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

chleb zytni razowy 105g (1-
pszenica,zyto,6,7,11)
masto 14g (7)

szynka wedzarza 50g
satata lodowa 20g
serek krazek 1szt (7)
herbata

Kisiel 200g

Ros6t z makaronem 250ml (1-
pszenica,3,9)

Ziemniaki gotowane 200g
Udko z kurczaka 180g (9)
suréwka z czerwonej kapusty

100g
herbata

chleb zytni 105g (1-
pszenica,zyto,6,7,11)

masto 14g (7)

twardg ze szczypiorkiem 75¢g (7)
pomidor 50g

jablko 1szt

herbata

Warto$¢ energetyczna
1884 kcal

Biatko ogotem
83.64¢9

Thuszez

71799
Weglowodany ogdtem
245129

2008/5/WE oraz rozporzadzenia Komisji (WE) nr 608/2004

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE, ZE WZGLEDU NA DOSTEPNOSC PRODUKTOW

ROZPORZADZENIE PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011z dnia 25 pazdziernika 2011 r.w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci, zmiany rozporzadzen Parlamentu Europejskiego i Rady
(WE) nr 1924/2006 i (WE) nr 1925/2006 oraz uchylenia dyrektywy Komisji 87/250/EWG, dyrektywy Rady 90/496/EWG, dyrektywy Komisji 1999/10/WE, dyrektywy 2000/13/WE Parlamentu Europejskiego i Rady, dyrektyw Komisji 2002/67/WE i

* CHLEB - pszenny(pszenica,soja),pszenno — zytni(pszenica,zyto) , bezglutenowy,razowy(maka:pszenna,zytnia,ptatki:pszenne,zytnie,jeczmienne,owsiane,sezam)

ALERGENY

OO 0T WN —

. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz,
. Skorupiaki i produkty pochodne;
. Jaja i produkty pochodne;

. Ryby i produkty pochodne

. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;
. Soja i produkty pochodne
. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), z wyjatkiem:

. Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy makadamia




9. Seler i produkty pochodne;

10. Gorczyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w st¢zeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawartos¢SO2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do
spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow;

13. Lubin i produkty pochodne;

14. Mieczaki i produkty pochodne

OZNACZENIA WARTOSCI

E- Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011(kcal),
B- Biatko ogotem wg rozp. 1169/2011,

T - Thuszcz,

W - Weglowodany ogotem,



