Jadlospis do programu pilotazowego ,,Dobry positek” w dniach 02.09-08.09.2024

PONIEDZIALEK 02.09.2024

SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

WARTOSCI

DIETA PODSTAWOWA

Ptatki ryzowe na mleku 310ml (7)
chleb pszenno- zytni 105g (1-
Pszenica,zyto)

Zupa brokutowa 250ml (7,9)
Makaron pszenny z mig¢sem i
warzywami 250g(1-pszenica,3;9)

chleb pszenno- zytni 105g (1-
pszenica,zyto)
maslo 14¢g (7)

Warto$¢ energetyczna
2190kcal
Biatko ogdtem

masto 14g (7) herbata wedlina 50g (1-pszenica,6,7) 87.329
5, A ogorek kiszony 50g Thuszez
Ser ZOlty 50g (7) herbata 71.10g
papryka 50g ,
herbata Weglowodany ogotem
304.70g
DIETA Platki ryzowe na mleku 310ml (7) Zupa brokutowa 250ml (7,9) chleb pszenny 100g (1-pszenica;6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA chleb pszenny 100g (1-pszenica;6) Makaron pszenny z migsem i masto 14¢g (7) 2160kcal
masto 14g (7) warzywami 2509g(1-pszenica,3;9) wedlina 50g (1-pszenica,6,7) Biatko ogotem
4 ogorek kiszony 50g 85.79g
ser zOtty 50g (7) herbata oo el
papryka 50g 7027
e
herbata Weglowodany ogétem
304.00g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Serek wiejski 1szt | Zupa brokutowa 250ml (7,9) chleb zytni 105g (1- Wartos¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) @ Makaron razowy z migsem i pszenica,zyto,6,7,11) 1868kcal
LATWO masto 14g (7) warzywami 250¢(1-pszenica;9) masto 14g (7) Biatko ogotem
PRZYSWAJALNYCH ser zotty 50g (7) herbata wedlina 50g (1-pszenica,6,7) %”133
WEGLOWODANOW | papryka 50g ogorek kiszony 50g 6735g
herbata herbata Weglowodany ogotem

230.03g




WTOREK 03.09.2024

SNIADANIE I1 SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- Krupnik 250ml (1-jeczmien,9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
pszenica,7) Ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto) 2148kcal
PODSTAWOWA chleb pszenno- zytni 35¢g (1- kotlet rybny w sosie greckim 200g masto 14¢g (7) Biatko ogotem
pszenica,zyto) (1-pszenica,3,4,9) satatka jarzynowa 100g (3,9,10) |84.87g
butka pszenna 1szt (1-pszenica) herbata herbata Thuszcz
masto 14g (7) 75.549
i Weglowodany ogotem
keflr_ 1szt (7) 200814
pomidor 100g
roszponka 20g
ser topiony %4 szt (7)
herbata
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- Krupnik 250ml (1-jeczmien,9) chleb pszenny 100g (1- Warto$¢ energetyczna
pszenica,7) Ziemniaki gotowane 200g pszenica,6) 2071kcal
LATWOSTRAWNA chleb pszenny 25g (1-pszenica,6) Schab w jarzynach 200g (9) masto 14¢g (7) Biatko ogdtem
butka pszenna szt (1-pszenica) herbata satatka jarzynowa 100g (3,9,10) |87.09g
masto 14g (7) herbata Thuszez
i 72.95¢
kefi r. 1szt (7) Weglowodany ogdtem
pomidor 100g 277.73g
roszponka 20g
serek krazek 1szt (7)
herbata
DIETAZ chleb zytni razowy 105¢g (1- Kisiel 200g Krupnik 250ml (1-jeczmien,9) chleb zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
pszenica,zyto,6,7,11) Ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto,6,7,11) 1916kcal
SASTR\?]‘S ICZENIEM masto 14¢g (7) Schab w jarzynach 200g (9) masto 14g (7) Biatko ogotem
i satatka jarzynowa 100g (3,9,10) |73.93g
PRZYSWAJALNYCH | KEfir 15zt (7) herbata wedlina 50g (1-pszenica 6.7) | Thuszez
WEGLOWODANOW | pomidor 100g herbata 63.08
Weglowodany ogoétem
roszponkg 209 26e71g
serek krazek 1szt (7)
herbata




SRODA 04.09.2024

SNIADANIE 11 SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Platki orkiszowe na mleku 310ml Jarzynowa 250ml (9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Wartos¢ energetyczna
(1-orkisz,7) Ryz gotowany 200g pszenica,zyto) 2073keal
PODSTAWOWA chleb pszenno- zytni 105¢g (1- Potrawka z kurczaka 1509 (1- masto 14g (7) Biatko ogotem
pszenica,zyto) pszenica,7) jajko 1szt (3) 88.18¢
masto 14g (7) herbata ogorek 50g Thuszez
twardg z koperkiem herbata 69.109 ,
Weglowodany ogotem
759 (7) 282.93g
rzodkiewka 50g
herbata
DIETA Platki orkiszowe na mleku 310ml Jarzynowa 250ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
WN (1-orkisz,7) Ryz gotowany 200g masto 14¢g (7) 2079kcal
EATWOSTRA A chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Potrawka z kurczaka 1509 (1- jajko 1szt (3) Biatko ogotem
masto 14g (7) pszenica,7) ogérek 50g 88.14g
twardg z koperkiem 75¢g (7) herbata Thuszez
rzodkiewka 50g herbata 68.369
Weglowodany ogotem
herbata 280230
DIETAZ chleb zytni razowy 105g (1- Marchewka z Jarzynowa 250ml (9) chleb zytni 105g (1- Wartos¢ energetyczna
pszenica,zyto,6,7,11) jabtkiem 100g Ryz brazowy gotowany 200g pszenica,zyto,6,7,11) 1938kcal
SETRQSICZEN IEM masto 14g (7) potrawka z kurczaka 1509 (1- masto 14g (7) Biatko ogotem
e : pszenica,7) jajko 2szt (3) 75.67g
PRZYSWAJALNYCH | tWarog z koperkiem herbata ogorek S0g Thaseez
WEGLOWODANOW | 759 (7) berbata 73.03g
rzodkiewka 50g Weglowodany ogotem
herbata 253779




CZWARTEK 05.09.2024

SNIADANIE I1 SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Ptatki jaglane na mleku 310ml (7) Pomidorowa z makaronem 250ml chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
chleb pszenno- zytni 35g (1- (1-pszenica, 3,7,9) pszenica,zyto) 1996kcal
PODSTAWOWA pszenica,zyto) Ziemniaki gotowane 200g masto 14¢g (7) Bialko ogotem
butka pszenna 1szt (1-pszenica) stek wieprzowy z cebula 100g (1- serek wypasiony Y% szt (7) 81.099
masto 14g (7) pszenica) pomidor 509 Thuszez
wedlina 50g (1-pszenica,6,7) surowka z czerwonej kapusty 100g herbata 72.829
salata 20g herbata Weglowodany ogotem
herbata 259.03¢
DIETA Platki jaglane na mleku 310ml (7) Pomidorowa z makaronem 250ml chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
WN chleb pszenny 25g (1-pszenica,6) (1-pszenica,3,7,9) masto 14¢g (7) 1960kcal
LATWOSTRA A butka pszenna 1szt (1-pszenica) Ziemniaki gotowane 200g serek wypasiony Y% szt (7) Biatko ogotem
masto 14g (7) pulpet wieprzowy w sosie 150g (1- pomidor 50g 79.53g
wedlina 50g (1-pszenica,6,7) pszenica,3,7,9) herbata Thuszcz
Suréwka z selera 100g (3,7,9,10) 77.289
safata 2Og herbata Weglowodany ogotem
herbata 243.229
DIETAZ chleb zytni razowy 105g (1- Kefir 1szt (7) Pomidorowa z makaronem 250ml chleb zytni 105g (1- Wartos¢ energetyczna
pszenica,zyto,6,7,11) (1-pszenica,3, 7,9) pszenica,zyto,6,7,11) 1835kcal
OGRANICZENIEM masto 14g (7) Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogotem
LATWO wedlina 80g (1-pszenica,6,7) pulpet wieprzowy b/sosu 90g (1- serek wypasiony Y szt (7) 83.92g
PRZYSWAJALNYCH salata 20g pszenica,3, pomidor 50g Thuszcz
WEGLOWOD ANOW suréwka z czerwonej kapusty 100g wedlina 50g (1-pszenica,6,7) 68.999
herbata herbata herbata Weglowodany ogdtem
221.01g




PIATEK 06.09.2024

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Platki owsiane na mleku 310ml (1- Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
owies,7) Makaron z sosem szpinakowo- pszenica,zyto) 2090keal
chleb pszenno- zytni 105g (1- migsnym 250g (1-pszenica,3,7) masto 14¢g (7) Bialko ogotem
pszenica,zyto) herbata ser zo6ty 500 (7 93.08g
masto 14g (7) R y g ( ) Thuszez
pasztet z kurczaka 50g (1- dzem lszt 72.569
pszenica,6,7) herbata Weglowodany ogotem
ogorek kiszony 50g 285.95g
herbata
DIETA Platki owsiane na mleku 310ml (1- Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Wartos¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA owies,7) Makaron z sosem szpinakowo- masto 14g (7) 2110kcal
ﬁ:g;bopls;jgerz%/ 100g (1-pszenica,6) rF’]liQSIE)yn‘il: 250g (1-pszenica,3,7) ser Zélty SOg (7) Igéail;; ogotem
r . :
pasztet z kurczaka 50g (1- erbata dzem 1szt Thuszez
pszenica,6,7) herbata 73.329
ogorek kiszony 50g Weglowodany ogotem
herbata 292419
DIETAZ chleb zytni razowy 105g (1- Marchewka 100g Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna

OGRANICZENIEM
LATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

pszenica,zyto,6,7,11)
masto 14g (7)

pasztet z kurczaka 509 (1-
pszenica,6,7)

ogorek kiszony 50g

herbata

Makaron razowy z sosem
szpinakowo-migsnym 250g (1-
pszenica,7)

herbata

pszenica,zyto,6,7,11)
maslo 14¢g (7)

ser zotty 50¢g (7)
satata 20g

herbata

1880kcal

Biatko ogotem

82.00g

Thuszez

71.099

Weglowodany ogdtem
242.42¢9




SOBOTA 07.09.2024

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI

DIETA PODSTAWOWA | Ptatki ryzowe na mleku 310ml (7) Zupa barszcz blaly chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
chleb pszenno- zytni 105g (1- pszenica,zyto) 2112keal
pszenica,zyto) 250ml (1- masto 14g (7) Biatko ogotem
masto 14g (7) pszenica,zyto,7,9) pasta z jajek 759 (3,10) | 94669
serek WIeJSkI 1szt (7) Kasza jeczmienna 200g (1- rzodkiewka 509 70u8§;Z
papryka 509 Jgezmiei) - herbata Weglowodany ogétem
herbata Klops gotowany w sosie 295.79g

koperkowym 150g (1-
pszenica,3,7)

safata ze §mietang 50g (7)
herbata

DIETA Platki ryzowe na mleku 310ml (7) : chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Zupa barszcz blaiy masto 14g (7) 2118kcal
masto 14g (7) 250ml (1- pasta z jajek 759 (3 10) Biatko ogolem
serek wiejski 1szt (7) pszenica,zyto,7,9) : "7 | 9462
nica,zyto, /, rzodkiewka 50g Thuszcz
papryka 50g ;iijﬁgjg)zm‘e““a 200¢ (1- herbata 69.34g
herbata Klops gotowany w sosie g‘(f)ggégwodany ogotem
koperkowym 1509 (1- 099
pszenica,3,7)
safata ze §mietang 50g (7)
herbata
DIETAZ chleb zytni razowy 105g (1- Jabtko 1szt Zupa barszcz biaty chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) pszenica,zyto,6,7,11) 1790kcal
LATWO masto 14g (7) 250ml (1_ masto 14g (7). Biatko ogdtem
PRZYSWAJALNYCH |serek wiejski 1szt (7) pszenica,zyto,7,9) pasta z jajek 759 (3,10) | 75 50g
WEGLOWODANOW | papryka 509 Kasza jeczmienna 200g (1- rzodkiewka 50g Thuszcz
jeczmiein) herbata 62.80g




Klops gotowany b/s 90g (1- Weglowodany ogétem
erbata
pszenica,3) 247.27¢g
safata ze §mietang 50g (7)
herbata
NIEDZIELA 08.09.2024
SNIADANIE 11 SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- Roso6t z makaronem 250ml (1- chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
pszenica,7) pszenica,3,9) pszenica,zyto) 2111kcal
PODSTAWOWA chleb pszenno- zytni 105g (1- Ziemniaki gotowane 200g masto 14¢g (7) Biatko ogotem
pszenica,zyto) Udko z kurczaka 180g (9) pasta z fasoli 100g (6) 92.31g
masto 14¢g (7) suréwka z kapusty pekinskiej pomidor 50g Thuszez
: _ 100g herbata 73.85¢
quhna SOg (1 herbata Weglowodany ogotem
pszenica,6,7) 272.49g
ogorek 50g
herbata
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- Roso6t z makaronem 250ml (1- chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
WN pszenica,7) pszenica,3,9) masto 14g (7) 1949kcal
LATWOSTRA A chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Ziemniaki gotowane 200g twardg ze szczypiorkiem 75g (7) Bialko ogotem
masto 14¢g (7) Udko z kurczaka 180g (9) pomidor 50g 90.269
quhna 50g (l_ surowka z marchewki 100g herbata Thuszez
. 67.06
pszenlca,6,7) herbata Weglowodany ogotem
ogorek 50g 251.32%¢
herbata
DIETAZ chleb zytni razowy 105g (1- Jogurt Rosot z makaronem 250ml (1- chleb zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) pszenica,3,9) pszenica,zyto,6,7,11) 1984kcal
masto 14g (7) natu ralny Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogétem
LATWO 1szt (7) Udko z kurczaka 180g (9) pasta z fasoli 100g (6) 89.34g
pomidor 50g




PRZYSWAJALNYCH quhna 50 g ( 1- suréwka z kapusty pekinskiej herbata Thuszez

2 ) 100g 73.47g
WEGLOWODANOW pszenica, 6, 7) herbata Weglowodany ogétem
ogorek 50g 24550

herbata

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE, ZE WZGLEDU NA DOSTEPNOSC PRODUKTOW

ROZPORZADZENIE PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011z dnia 25 pazdziernika 2011 r.w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci, zmiany rozporzadzen Parlamentu Europejskiego i Rady
(WE) nr 1924/2006 i (WE) nr 1925/2006 oraz uchylenia dyrektywy Komisji 87/250/EWG, dyrektywy Rady 90/496/EWG, dyrektywy Komisji 1999/10/WE, dyrektywy 2000/13/WE Parlamentu Europejskiego i Rady, dyrektyw Komisji 2002/67/WE i
2008/5/WE oraz rozporzadzenia Komisji (WE) nr 608/2004

* CHLEB - pszenny(pszenica,soja),pszenno — zytni(pszenica,zyto) , bezglutenowy,razowy(maka:pszenna,zytnia,ptatki:pszenne,zytnie,jeczmienne,owsiane,sezam)

ALERGENY

. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz,
. Skorupiaki i produkty pochodne;

. Jaja i produkty pochodne;

. Ryby i produkty pochodne

. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

. Soja i produkty pochodne

. Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), z wyjatkiem:

. Orzechy, tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy makadamia
. Seler i produkty pochodne;

10. Gorczyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

O©O 3OO0 WN ~—



12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowitg zawartos¢SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do
spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow;

13. Lubin i produkty pochodne;

14. Migczaki i produkty pochodne

OZNACZENIA WARTOSCI

E- Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011(kcal),
B- Biatko ogotem wg rozp. 1169/2011,

T - Thuszcz,

W - Weglowodany ogotem,



