Jadlospis do programu pilotazowego ,,Dobry posilek” w dniach 12.08-18.08.2024

PONIEDZIAYLEK 12.08.2024

herbata

SNIADANIE 1T SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Ptatki ryzowe na mleku 310ml (7) Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Wartos¢ energetyczna
chleb pszenno- zytni 105g (1- Makaron pszenny gotowany 200g pszenica,zyto) 2106 keal
pszenica,zyto) (1-pszenica,3) masto 14¢g (7) Biatko ogédtem
masto 14g (7) sztuka mie;sa gotowana wedlina 50g (1-pszenica,6,7) 96.29 ¢
SCr Z(')hy SOg (7) 80 g hmagcl;ewka S0¢ Thuszcz
erbata
7 : 68.21
dzem lszt Sos szpinakowy 100g £ ,
herbata . Weglowodany ogotem
(1-pszenica,7) 297.60 g
herbata
DIETA Ptatki ryzowe na mleku 310ml (7) Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Wartos¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Makaron pszenny gotowany 200g masto 14g (7) 2112 keal
masto 14g (7) (1-pszenica,3) wedlina 50g (1-pszenica,6,7) Biatko ogétem
70lty 509 (7 tuk 1 t marchewka 50g
ser zolty 50g (7) sztuka mi¢sa gotowana e 96.25 g
. erbata
dzem 1szt 80g Thuszcz
. 67.47
herbata Sos szpinakowy 100g £ ,
. Weglowodany ogdtem
(1-pszenica,7) 303.90 g
herbata
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Mandarynka 1szt Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb zytni 105g (1- Wartos¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) Makaron razowy gotowany 200g pszenica,zyto,6,7,11) 1857 kcal
LATWO masto 14g (7) (1-pszenica) masig 14g (7) Biatko ogdtem
PRZYSWAJALNYCH |ser zotty 50g (7) sztuka migsa gotowana wedlina 80g (1-pszenica,6,7) 89.71 g
ANC , marchewka 50g
WEGLOWODANOW Ogorek SOg 80g herbata ziuzicz
herbata Sos szpinakowy 100g s ,
. Weglowodany ogdtem
(1-pszenica,7) 24297 ¢




WTOREK 13.08.2024

SNIADANIE Il SNIADANIE ~ |OBIAD PODWIECZOREK ~ |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Ptatki owsiane na mleku 310ml Zupa chlopska 250ml chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
(1-owies,7) N pszenica,zyto) 2107 kcal
PODSTAWOWA chleb pszenno- zytni 35g (1- (l-pszenlca,3,9) masto 14g (7) Biatko ogotem
pszenica,zyto) Ziemniaki gotowane satatka jarzynowa 100g (3,9,10) 80.65
butka pszenna 1 szt (1-pszenica) banan szt 08
masto 14g (7) 200g herbata ;—(l)u;?z
serek wiejski 1szt (7) Bigos 200g (9,10) wégloi odany ogélem
pomidor 50g herbata 307.18 ¢
herbata
DIETA Ptatki owsiane na mleku 310ml Zupa chlopska 250ml chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA  |(-owies,7) . masto 14g (7) 2116 keal
chleb pszenny 25g (1-pszenica,6) (l-pszenlca,3,9) safatka jarzynowa 100g (3,9,10) Biatko ogétem
butka pszenna 1 szt (1-pszenica) ziemniaki gOtOWﬁHC banan szt 98.86 ¢
masto 14g (7) 200 herbata Thiszex
serek wiejski 1szt (7) hg 66.63 5
pOl’l’lidOI‘ SOg Sc .ab gOtOWﬁl’ly w Weglowodany ogotem
herbata 5081 %SOg - 30353 ¢
pszenica,7,9)
satata ze $mietang 50g
(7
herbata
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- jabltko 1szt Zupa chlopska 250ml chleb zytni 105g (1- Wartos¢ energetyczna
pszenica,zyto,6,7,11) N pszenica,zyto,6,7,11) 1838 kcal
gg%{@gICZENIEM maslo 14 (7) (1-pszenica,3,9) maslo 14g (7) Biatko ogolem
PRZYSWAJALNYCH serek wiejski 1szt (7) ziemniaki gotowane }Slaeiréll;;?arzynowa 100g3,910) g3 95,
WEGLOWODANOW | pomidor 50g 200g Thszez
66.86 g
pasztet z kurczaka 50g Schab gotowany W ,
. ¢glowodany ogotem
(1-pszenica,6,7) b/sosu 90g (9) 24298 ¢
herbata satata ze $mietang 50g
(7
herbata




SRODA 14.08.2024

SNIADANIE II SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Kasza'manna na mleku 310ml (1- Zupa barszcz blaly chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
PODSTAWOWA pszenica,7) pszenica,zyto) 2106 kcal
chleb pszenno- zytni 105g (1- 250ml (1- masto 14g (7) ; ‘
pszenica,zyto) 3 7vto.7 9) twardg z k kiem 75g (7) Bialko ogdlem
. pszenica,zyto,7, warhg z tOpettiein 198 92.52¢g
r.na'sio 14g (7) Ryz gotowany 200g ;zogklewka S0g Thuszez
Jq] ko 1szt (3) Potrawka z kurczaka z brokutami erbata 73.92 ¢
papryka SOg }llzgsgatgl-pszemca,7,9) Weglowodany ogotem
herbata 289.58 g
DIETA Kasza'manna na mleku 310ml (1- Zupa barszcz blaly chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Wartos¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA pszemca,7) . 2 0 1 1 masto 14g (7) 2112 kcal
chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) 50m ( = twarog z koperkiem 75g (7) Biatko ogétem
r.na'sio 14g (7) pszenica,iyt0’7’9) rzodkiewka 50g 92.48 ¢
Jq] ko Iszt (3) Ryz gotowany 200g herbata Thuszez
p apryka 50 g Potrawka z kurczaka z brokutami 73.18 g
150g (1-pszenica,7,9) X
herbata herb Weglowodany ogétem
erbata 295.88 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Marchewka 100g Zupa barszcz blaly chleb zytni 105g (1- Wartos¢ energetyczna
pszenica,zyto,6,7,11) szenica,zyto,6,7,11)
OGRANICZENIEM p ,2y10,0,/, 1856 kcal
LATWO masto 14g (7) 250ml (1' masto 14g (7) Biatko ogotem
PRZYSWAJALNYCH |jdiko 2szt (3) pszenica,zyto,7,9) twar6g z koperkiem 75g (7) 8137 ¢
WEGLOWODANOW | Papryka 50g Ryz brazowy gotowany 200g odkdewka 30g Thaszez
E Potrawka z kurczaka z brokutami eroata 73.09
herbata 150 ; 09g
g (1-pszenica,7,9) X
Weglowodany ogdtem
herbata 24257 ¢




CZWARTEK 15.08.2024

SNIADANIE 1T SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA Ptatki orkiszowe na mleku 310ml Zupa krupnik 250ml (1- chleb pszenno- zytni 105g (1- Wartos¢ energetyczna
(1-orkisz,7) jeczmien,9) pszenica,zyto) 2171 keal
chleb pszenno- zytni 105g (1- Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogétem
pszenica,zyto) stek wieprzowy z cebulg 100g (1- W@dlll’la SOg (1_ 36.95
masto 14g (7) pszenica) . .y &
jogurt naturalny 1szt suréwka z czerwonej kapusty 100g pszrenlca,6,7) 65u;(z)cgz
herbata ogorek 50g ' ,
(7) herbat Weglowodany ogotem
. erbata
pomidor 100g 31597 ¢
satata 20g
midd 1szt
herbata
DIETA Ptatki orkiszowe na mleku 310ml Zupa krupnik 250ml (1- chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Wartos¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA (1-orkisz,7) jc;-czmi‘eﬁ,_9) masto 14g (7) 2139 keal
chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Zlemmal.(l gotowane ZOQg W@dlll’la SOg (1_ Biatko ogdtem
masto 14g (7) pulpet wieprzowy w sosie 150g (1- . 6.7 86.42 g
jogurt naturalny 1szt pszenica.7.9) pszenica,6,7) Thuszez
suréwka z buraczkow 100g 0 g(’)rek 50 g
(7) herbata herbata 63.12¢
pOl’l’lidOI‘ 1 OOg ;Kie;g(l)zwodany ogotem
W0 g
satata 20g
midd 1szt
herbata
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Kisiel 200g Zupa krupnik 250ml (1- chleb zytni 105g (1- Wartos¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) jeczmien,9) pszenica,zyto,6,7,11) 1889 kcal
LATWO masto 14g (7) Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7)




PRZYSWAJALNY'CH jogurt naturalny 1szt pulpet'wieprzowy b/ sosu 90g (1- W@dlll’la Sog (1_ Biatko ogotem
WEGLOWODANOW pszenica,3,9) . 71.81 g
(7) . suréwka z czerwonej kapusty 100g pszenlca,6,7) Thiszez
pomidor 100g herbata ogorek 50g 60.94 g
salata 20g herbata Weglowodany ogdtem
0 266.38
serek krazek 1szt (7) £
herbata
PIATEK 16.08.2024
SNIADANIE II SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA Ptatki jaglane na mleku 310ml (7) B arszcz czerwony chleb pszenno- zytni 105g (1- Wartos¢ energetyczna
chleb pszenno- zytni 105g (1- pszenica,zyto) 2087 keal
pszenica,zyto) 250ml (799) masto 14g (7) Biatko ogotem
E?S*i)bl O dwawelsk Makaron z serem i posta vbna 7 e sedroveEe 3 16
I . g (1-pszenica,s;
1e as‘i‘ podwawelska brzoskwiniami 250g roszponka 20g Thuszez
. 64.91
80g (9,10) (1-pszenica,3,7) herbata Weglowodany ogéh
musztarda 10g (10) herbata 292g9<;wo any ogétem
g
mandarynka 1szt
herbata
DIETA Ptatki jaglane na mleku 310m'l (@) Barszcz czerwony chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Wartos$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) masto 14g (7) 2097 kcal

masto 14g (7)
wedlina 50g (1-
pszenica,6,7)

250ml (7.9)

pasztet z kurczaka 50g (1-
pszenica,6,7)

roszponka 20g

herbata

Biatko ogotem
82.26¢g




mandarynka 1szt
herbata

Makaron z serem 1
brzoskwiniami 250g
(1-pszenica,3,7)

herbata

Thuszcz

7147 g
Weglowodany ogdtem
301.31g

DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Jabtko 1szt Barszcz czerwony chleb zytni 105g (1- Wartos$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,iyto,6,7,ll) PSZenica,iyt0s6s7all) 1815 kcal
LATWO masto 14g (7) 250ml (799) masto 14g (7) Biatko ogotem
PRZYSWAJALNYCH wedlina 80g (1- Makaron razowy z s:sit;}cz iu;;zaka 80g (1- 7042 g
A . Zenica,o,
WEGLOWODANOW pSZeIllca,6,7) serem 25 Og (1' roszponka 20g Thuszez
. 66.05
mandarynka 1szt pszenica,7) herbata £ ,
Weglowodany ogétem
herbata herbata 24260
SOBOTA 17.08.2024
SNIADANIE II SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
Ptatki ryzowe na mleku 310ml (7) Jarzynowa 250ml (9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Wartos$¢ energetyczna
DIETA
PODSTAWOWA chleb pszenno- zytni 105g (1- kasza jeczmienna 200g (1- pszenica,zyto) 2121 kecal
pszenica,zyto) jeczmien) masto 14g (7) Biatko ogétem
m“*‘)li“g o 1 Gulasz drobiowy 150g pasta zjafka 758 (3.10) 81.76 g
serek wypasiony 1/2szt (1-pszenica,9) herbata Thuszez
(7) suréwka z selera 100g (3,7,9,10) 73.99 g
pOmidOI‘ 50 g herbata Weglowodany ogdtem
herbata 29081 g
DIETA Ptatki ryzowe na mleku 310ml (7) Jarzynowa 250ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Wartos¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) kasza jeczmienna 200g (1- masto 14g (7) 2127 keal

masto 14g (7)

jeczmien)

pasta z jajka 75g (3,10)
rzodkiewka 50g




serek wypasiony 1/2szt

Gulasz drobiowy 150g

herbata

Biatko ogotem

. 81.72 g
(7 . (lfpszenlca,9) Thiszez
pomldor SOg surowka z selera 100g (3,7,9,10) 7325 ¢
herbata herbata Weglowodany ogotem
297.11¢g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Kefir 1szt (7) Jarzynowa 250ml (9) chleb zytni 105¢g (1- Wartos$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) kasza jeczmienna 200g (1- pszenica,zyto,6,7,11) 1828 keal
LATWO masto 14g (7) jeczmien) masto 14¢g (7) Biatko ogotem
i i pasta z jajka 75¢g (3,10)
PRZYSWAJALNYCH serek wypasiony 1/2szt Gulasz dfoblowy 150g D ks 50 77.46 ¢
WEGLOWODANOW (7) (1-pszen1ca,9) herbata Thuszez
pomidor 50g suréwka z selera 100g (3,7,9,10) 69.23 g
. herbata Weglowodany ogotem
wedlina 50g (1- 23064 ¢
pszenica,6,7)
herbata
NIEDZIELA 18.08.2024
SNIADANIE II SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Ptatki owsiane na mleku 310ml (1- Rosot z makaronem 250ml (1- chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
PODSTAWOWA owies,7) pszenica,3,9) pszenica,iyto) 2204 keal

chleb pszenno- zytni 105g (1-
pszenica,zyto)
masto 14g (7)

Ziemniaki gotowane 200g
Udko z kurczaka 180g (9)
surdwka z kapusty pekinskiej
100g

masto 14g (7)

pasta z fasoli 100g (6)
papryka 50g

herbata

Biatko ogotem
10035 g
Thuszez
71.36¢g




wedlina 50g (1- herbata Weglowodany ogétem
pszenica,6,7) 296.54 ¢
90y
ogorek kiszony 50g
herbata
DIETA Ptatki owsiane na mleku 310ml (1- Roso6t z makaronem 250ml (1- chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
WN owies,7) pszenica,3,9) masto 14g (7) 1962 kcal
LATWOSTRA A chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Ziemniaki gotowane 200g twarog ze szczypiorkiem 75g (7) Biatko ogdtem
masto 14g (7) Udko z kurczaka 180g (9) papryka 50g 930
W@dhna SOg (1_ suréwka z marchewki 100g herbata T{I g
uszez
pszenica,6,7) herbata 67.96 g
ogorek kiszony 50g ;xgzgégwodany ogolem
R
herbata
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Marchewka z Roso6t z makaronem 250ml (1- chleb zytni 105g (1- Wartos¢ energetyczna
pszenica,zyto,6,7,11) . . pszenica,3,9) pszenica,zyto,6,7,11) 1965 keal
OGRANICZENIEM masto 14g (7) Jablklem Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogdlem
LATWO W@dlll’la SOg (1_ IOOg Udko z kurczaka 180g (9) pasta z fasoli 100g (6) 21,66
PRZYSWAJALNYCH . surdwka z kapusty pekinskiej papryka 50g T 1' 2
WEGLOWODANOW | PSzenica,6,7) 100g herbata Tz
ogorek kiszony 50g herbata ok ,
Weglowodany ogétem
herbata 250.01 g

ROZPORZADZENIE PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011z dnia 25 pazdziernika 2011 r.w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci, zmiany rozporzadzen Parlamentu Europejskiego i Rady
(WE) nr 1924/2006 i (WE) nr 1925/2006 oraz uchylenia dyrektywy Komisji 87/250/EWG, dyrektywy Rady 90/496/EWG, dyrektywy Komisji 1999/10/WE, dyrektywy 2000/13/WE Parlamentu Europejskiego i Rady, dyrektyw Komisji 2002/67/WE i

JADEOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE, ZE WZGLEDU NA DOSTEPNOSC PRODUKTOW

2008/5/WE oraz rozporzadzenia Komisji (WE) nr 608/2004

* CHLEB - pszenny(pszenica,soja),pszenno — Zytni(pszenica,zyto) , bezglutenowy,razowy(maka:pszenna,zytnia,ptatki:pszenne,zytnie,jgczmienne,owsiane,sezam)

ALERGENY

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz,




. Skorupiaki i produkty pochodne;

. Jaja i produkty pochodne;

. Ryby i produkty pochodne

. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

. Soja i produkty pochodne

. Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), z wyjatkiem:

. Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy makadamia
. Seler i produkty pochodne;

10. Gorcezyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawarto§¢SO2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do
spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow;

13. Lubin i produkty pochodne;

14. Migczaki i produkty pochodne

O 031N WL b~ W

OZNACZENIA WARTOSCI

E- Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011(kcal),
B- Biatko ogoétem wg rozp. 1169/2011,

T - Thuszcz,

W - Weglowodany ogotem,



