Jadlospis do programu pilotazowego ,,Dobry posilek” w dniach 19.08-25.08.2024

PONIEDZIALEK 19.08.2024

herbata

SNIADANIE 1T SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA Kasza manna na mleku 310ml (1- Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
P p y g gety!
pszenica,7) Makaron pszenny gotowany 200g pszenica,zyto) 2167 kcal
chleb pszenno- zytni 105g (1- (1-pszenica,3) masto 14g (7) Biatko ogétem
pszenica,zyto) sztuka miqsa gotowana safatka ziemniaczana 100g (3,7,10) 9287 ¢
masto 14g (7) 30 herbata -
y uszez
ser zolty 50g (7) g
2 Sos szpinakowy 100g P8g
midd 1szt . y Weglowodany ogdtem
herbata (1-pszenica,7) 299.00 g
herbata
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA pszenica,7) Makaron pszenny gotowany 200g masto 14g (7) 2173 kcal
chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) (1-pszenica,3) satatka ziemniaczana 100g (3,7,10) | Biatko ogotem
masto 14g (7) sztuka migsa gotowana herbata 9283 g
ser ZOhy Sog (7) 80g Thuszcz
10 . 75.10
midd 1szt Sos szpinakowy 100g e sl
herbata . Weglowodany ogolem
(1-pszenica,7) 305.30 g
herbata
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Kisiel 150g Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb zytni 105g (1- Wartos¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) Makaron razowy gotowany 200g pszenica,zyto,6,7,11) 1870 kcal
LATWO masi0'1’4g ) (1-pszenica) ) mz;sil(z 14_g (7)4 1008 (37,10 Biatko ogétem
PRZYSWAJALNYCH ser 26ty 50g (7) sztuka migsa gotowana ;“L‘ a riemniaczana g@.710) | 7938 ¢
2 , erbata
WEGLOWODANOW ogorek SOg 80g Thuszez
. 69.93
herbata Sos szpinakowy 100g £ ,
. Weglowodany ogétem
(1-pszenica,7) 24523 ¢




WTOREK 20.08.2024

SNIADANIE 1T SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA Ptatki orkiszowe na mleku 310ml Ryzowa 250ml (9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Wartos¢ energetyczna
(1-orkisz,7) Ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto) 1952 kcal
chleb pszenno- zytni 35g (1- kotlet nv w 1 masto 14g (7) Biatko ogdtem
pszenica,zyto) otie I'yb Y Sos1e pasztet z kurczaka 50g (1- 36.49 8
butka pszenna 1szt (1-pszenica) greCklm 200g (1' pszenica,6,7) T 1' &
. ; uszez
r.na'sio 14g (7) pszenlca,3,4,9) Eor]rondor 50g 6491 g
jajko 1szt (3) herb erbata ' ,
. erbata Weglowodany ogétem
rzodkiewka 50g 280.09 g
herbata
DIETA Ptatki orkiszowe na mleku 310ml Ryzowa 250ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA (1-orkisz,7) Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) 1925 keal
chleb pszenny 25g (1-pszenica,6) schab gOtOWEll’ly W pasztet z kurczaka 50g (1- Biatko ogétem
butka pszenna 1szt (1-pszenica) . pszenica,6,7) 91.61
masto 14g (7) Jarzynach 200g (1- pomidor 50g Tl. 2
121 i herbata uszez
jajko .lszt 3) pszenica,9) 66.09 g
rzodkiewka SOg herbata Weglowodany ogotem
herbata 267.90 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Jabtko 1szt Ryzowa 250ml (9) chleb zytni 105¢g (1- Wartos¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) Ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto,6,7,11) 1852 kcal
LATWO masto 14g (7) schab gotowany w maslo 14g (7) Biatko ogolem
PRZYSWAJALNYCH |jajko 2szt (3) jarzynach 200g (1- Pzzfitcﬁ“;;mka 80g (1- 83.41 g
WEGLOWODANOW | rz0dkiewka 50g pszenica,9) Domidor s0g Thiszez
herbata ’ herbata 7023 g
herbata Weglowodany ogotem
24257 g




SRODA 21.08.2024

SNIADANIE 1T SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA Ptatki jaglane na mleku 310ml (7) Zupa jarzynowa 250ml (9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Wartos¢ energetyczna
chleb pszenno- zytni 105g (1- Ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto) 1977 keal
pszenica,zyto) lasz wieprzow masto 14g (7) Biatko ogdtem
masto 14g (7) Gulasz w °p (.) y wedlina 50g (1-pszenica,6,7) 80.72 .
twarog z koperkiem 75g (7) 150g (l-pSZelllCﬁ,9) ogorek kiszony 50g Tl. 2
papryka 50g surowka z selera 100g (3,7,9,10) herbata 67u;4ZlCZ
herbata 0% g
herbata Weglowodany ogétem
26722 g
DIETA Ptatki jaglane na mleku 310ml (7) Zupa jarzynowa 250ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Ziemniaki gotowane 200g masig 14g (7) ) 1983 kcal
masif) 14g (7) _ Gulasz wieprzowy wc;filma §Og (1-pszenica,6,7) Biatko ogétem
twarog z koperkiem 75g (7) . ogorek kiszony 50g 30,68
papryka 50g 150g (l-pSZelllCﬁ,9) herbata 0o 8
, Thuszez
herbata surowka z selera 100g 67.10g
(3,7,9,10) herbata Weglowodany ogdtem
27352 ¢
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Mandarynka 1szt Zupa jarzynowa 250ml (9) chleb zytni 105g (1- Wartos¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) Ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto,6,7,11) 1833 kcal
LATWO maslo 14g (7) Gulasz wieprzow masto 14g (7) Biatko ogolem
PRZYSWAJALNYCH twarog z koperkiem 112g (7) 1500 (1- p . y9 Wf}fﬂlna SOg (1-pszenica,6,7) 79.18 ¢
. papryka 50g g ( pszenica, ) ogorek kiszony 50g
WEGLOWODANOW wedlina 50g (1-pszenica,6,7) A herbata Thiszez
hQ b g (1-p -6, surowka z selera 100g 7335g
erbata (3,7,9,10) herbata Weglowodany ogdtem

21851 ¢




CZWARTEK 22.08.2024

SNIADANIE II SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Ptatki ryzowe na mleku 310ml (7) Pomidorowa z makaronem 250ml chleb pszenno- zytni 105g (1- Wartos¢ energetyczna
PODSTAWOWA chleb pszenno- zytni 35g (1- (1-pszenica,3,7,9) pszenica,zyto) 1984 kcal
pszenica,zyto) Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogétem
butka pszenna 1szt (1-pszenica) FileF smaZony lQOg (1-pszenica,3) we;dhna SOg (1_ 85.05 g
masto 14g (7) Suréwka z biatej kapusty 100g . \
kefir 1szt (7) Herbata pszenica ,6 ,7) z;:;cz
pomidor 100g ogérek Sog 47 g '
roszponka 20g herbata Weglowodany ogotem
herbata 266.50 g
DIETA Ptatki ryzowe na mleku 310ml (7) Pomidorowa z makaronem 250ml chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Wartos¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA chleb pszenny 25g (1-pszenica,6) (1-pszenica,3,7,9) masto 14¢g (7) 1980 kcal
buikia 11154261(1;1;1 1szt (1-pszenica) Zier{miakiéotog?ne 200g W@dlll’la SOg (1_ Biatko ogétem
maslo 14g t drobi .
e 1 0 pulpet drobiowy pszenica6.7) 235
; - , uszcz
pomidor 100g SOs1C g ( ogorek 50g 67.40
roszponka 20g ica.3.7.9 Aavg
pszenica,3,7,9) herbata .
herbata i ; Weglowodany ogotem
eg y 08
Suréwka z marchewki 100g 268.48
herbata o8
DIETA Z chleb zytni 105¢g (1- Marchewka z Pomidorowa z makaronem 250ml chleb zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) jabtkiem 100g (1-pszenica,3,7,9) pszenica,zyto,6,7,11) 1849 keal
masto 14g (7) Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogétem
LATWO kefir 1szt (7) Pulpet drobiowy wedlina 80g (1- 81.08 g
PRZYSWAJALNYCH | pomidor 100g . T 1'
WEGLOWODAN()W roszponka 20g b/sosu 90g (1- pszenlca,6,7) 69ugTCZ
paszte't z kurczaka 50g (1- pszenica,3,9) ogérek Sog Ulg '
pszenica,6,7) ) O Rk Weglowodany ogotem
herbata Surowka z biatej kapusty 100g Serek kI'E}ZGk ISZt (7) 22967 ¢
herbata herbata




PIATEK 23.08.2024

SNIADANIE 1T SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA Ptatki owsiane na mleku 310ml (1- Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Wartos¢ energetyczna
owies,7) Makaron razowy z sosem pszenica,zyto) 2179 kcal
chleb pszenno- zytni 105g (1- pomidorowo-migsnym 250g (1- masto 14g (7) Biatko ogétem
pszenica,zyto) pszenica) ser zotty 50g (7) 9112
masto 14g (7) herbata rzodkiewka 50g Tl. &
1 herbata uszez
wedlina 50g (1- 73.88 ¢
pszenlca,6,7) Weglowodany ogdtem
jablko 1szt 30572 ¢
herbata
DIETA Ptatki owsiane na mleku 310ml (1- Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA owies,7) Makaron pszenny z sosem masto 14g (7) 2139 keal
chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) pomidorowo-migsnym 250g (1- ser zotty 50g (7) Biatko ogétem
masto 14g (7) pszenica,3) rzodkiewka 50g 87.03 ¢
wedlina 50g (1- herbata herbata Thiszes
pszenica,6,7) 72.07 g
j abtko 1szt Weglowodany ogétem
309.82 g
herbata
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Kisiel 200g Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb zytni 105¢g (1- Wartos$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) Makaron razowy z sosem pszenica,zyto,6,7,11) 1929 kcal
LATWO masto 14g (7) pomidorowo-migsnym 250g (1- masto 14g (7) Biatko ogétem
PRZYSWAJALNYCH | wedlina 80g (1- i’:ze‘l‘)‘“) ser jl‘jgviggsgg 7758 ¢
WEGLOWODANOW | pszenica,6,7) erbata herbats z;ulsTcz
jablko Iszt -k ,
Weglowodany ogdtem
herbata

266.99 ¢




SOBOTA 24.08.2024

SNIADANIE II SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Kasza manna na mleku 310ml (1- 5 chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
Zupa barszcz biaty P Y g Eey
pszenica,7) pszenica,zyto) 2120 kcal
chleb pszenno- zytni 105g (1- 250ml (1' masto 14g (7? . Biatko ogotem
psze%mﬁ,zm) pszenica,zyto,7,9) pasta z ciecierzycy 83.73 ¢
masio 148 Kasza jeczmienna 200g (1- 100g (6) Thuszcz
pasztetowa 50g (1- jeczmien)  dor 50 69.50 ¢
pszenica,6,7,10) Klops gotowany w sosie pomiaor 4 Weglowodany ogdlem
srek ki 50 koperkowym 150g (1- herbata 311.69 ¢
ogore 1SZony g pszenica,3,7)
herbata suréwka z kapusty pekifiskie;
100g
herbata
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- 5 chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
Zupa barszcz biaty pszenny 110 (1-p Eey
LATWOSTRAWNA pszenica,7) 1 masto 14g (7) 1964 kcal
chle;o pls:erzr%/ 100g (1-pszenica,6) 250m (1' tward g ze Biatko ogolem
maslo 14g pszenica,zyto,7,9) S 85.50
zczypiorkiem ~Ug
pasztet z kurczaka 50g Kasza jgczmienna 200g (1- S2¢ y(I; 0 506 75g (7) Thuszez
(1-pszenica,6,7) Jgezmien) _ pomidor JUg 63.81¢
, . Klops gotowany w sosie herbata Wealowodany ogdlem
ogorek kiszony 50g koperkowym 150g (1- g o vos
herbata pszenica,3,7)
satata ze §mietang 50g (7)
herbata
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Jogurt naturalny 1szt Zupa barszcz blaly chleb zytni 105¢g (1- Wartos$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) ) pszenica,zyto,6,7,11) 1873 kcal
LATWO masto 14g (7) 250ml (1' masto 14g (7) Biatko ogotem
PRZYSWAJALNYCH | pasztet z kurczaka 50g pszenica,zyto,7,9) pasta z ciecierzycy 76.60 ¢
WEGLOWODANOW | (1-pszenica,6,7) Kaszajemienna 200 (1 100g (6) Thuser
, . . 28¢g
OgOI‘Gk leZOHy 50g Klops gotowany b/s 90g (1- pomldor SOg Weglowodany ogétem
herbata pszenica,3) herbata 266.86 g

suréwka z kapusty pekinskiej
100g

herbata




NIEDZIELA 25.08.2024

LATWO

masto 14g (7)

Ziemniaki gotowane 200g

masto 14g (7)

SNIADANIE 1T SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Ptatki orkiszowe na mleku 310ml Roso6t z makaronem 250ml (1- chleb pszenno- zytni 105g (1- Wartos¢ energetyczna
(1-orkisz,7) pszenica,3,9) pszenica,zyto) 2047 kcal
chleb pszenno- zytni 105g (1- Ziemniaki gotowane 200g masto l4g ) Biatko ogdtem
pszenica,zyto) Udko z kurczaka 180g (9) pasta z jajek 75g (3,10) 94.75
\ : T5g
masto 14g (7) surowka z czerwonej kapusty papryka 50g -
. uszcz
wedlina 50¢ (1- 100g herbata
¢ . g ( herbata 73.22¢
pszenlca,6,7) Weglowodany ogdtem
rzodkiewka 50g 25881 g
herbata
DIETA Ptatki orkiszowe na mleku 310ml Roso6t z makaronem 250ml (1- chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA (1-orkisz,7) pszenica,3,9) masto 14g (7) 2088 kcal
chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Ziemniaki gotowane 200g pasta z jajek 75g (3,10) Biatko ogétem
masto 14g (7) Udko z kurczaka 180g (9) papryka 50g
: dwka z buraczkow 100 herb 93038
W@dlll’la SOg (1_ Elrox]x; a z buraczkow g erbata Thuszez
pszenica,6,7) erbata 7711 g
rzodkiewka 50 g Weglowodany ogdtem
26245 g
herbata
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Jabtko 1szt Rosot z makaronem 250ml (1- chleb zytni 105¢g (1- Wartos¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,iyto,6,7,ll) PSZenicaa3a9) PSZenica,iyt0s6s7all) 1823 kcal




PRZYSWAJALNYCH W@dlll’la SOg (1_ Udko z kurczaka 180g (9) pasta z jajek 75¢g (3,10) Biatko ogotem

WEGLOWODANOW . suréwka z czerwonej kapusty papryka 50g 79.98 g
pszenlca,6,7) 100g herbata Thuszcez
rzodkiewka 50g herbata 69.30 ¢
herbata Weglowodany ogotem

22426 ¢

JADEOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE, ZE WZGLEDU NA DOSTEPNOSC PRODUKTOW

ROZPORZADZENIE PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011z dnia 25 pazdziernika 2011 r.w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci, zmiany rozporzadzen Parlamentu Europejskiego i Rady
(WE) nr 1924/2006 i (WE) nr 1925/2006 oraz uchylenia dyrektywy Komisji 87/250/EWG, dyrektywy Rady 90/496/EWG, dyrektywy Komisji 1999/10/WE, dyrektywy 2000/13/WE Parlamentu Europejskiego i Rady, dyrektyw Komisji 2002/67/WE i
2008/5/WE oraz rozporzadzenia Komisji (WE) nr 608/2004

* CHLEB - pszenny(pszenica,soja),pszenno — Zytni(pszenica,zyto) , bezglutenowy,razowy(maka:pszenna,zytnia,ptatki:pszenne,zytnie,jgczmienne,owsiane,sezam)

ALERGENY

0N DN kW~

. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zZyto, jeczmien, owies, orkisz,

. Skorupiaki i produkty pochodne;

. Jaja i produkty pochodne;

. Ryby i produkty pochodne

. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

. Soja i produkty pochodne

. Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg), z wyjatkiem:

. Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy makadamia
0.

Seler i produkty pochodne;

10. Gorcezyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawarto§¢SO2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do
spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow;

13. Lubin i produkty pochodne;

14. Migczaki i produkty pochodne



OZNACZENIA WARTOSCI

E- Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011(kcal),
B- Biatko ogoétem wg rozp. 1169/2011,

T - Thuszcz,

W - Weglowodany ogotem,



