Jadlospis do programu pilotazowego ,,Dobry posilek” w dniach 26.08-01.09.2024

PONIEDZIALEK 26.08.2024

SNIADANIE I SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA Ptatki jaglane na mleku 310ml (7) Zupa ryzowa 250ml (9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
PODSTAWOWA chleb pszenno- zytni 105g (1- Ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto) 2071 keal
pszenica,zyto) Sztuka fileta w sosie brokutowym masto 14g (7) Biatko ogétem
masto 14g (7) 200g (1-pszenica,7) ser 2oty 50g (7) 9925
wedlina 50g (1-pszenica,6,7) herbata marchew 50g Th:l 8
ogorek 50g herbata szcz
herbata 68.11¢g
Weglowodany ogdtem
284.60 g
DIETA Platki jaglane na mleku 310ml (7) Zupa ryzowa 250ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
WN chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) 2077 kcal
LATWOSTRA A masig 14g (7) Sztuka fileta w sosie brokutowym ser zotty 50g (7) Biatko ogétem
wedlina 50g (1-pszenica,6,7) 200g (1-pszenica,7) marchew 50g
X 99.21¢g
ogorek 50g herbata herbata -
herbata Thiszez
6737g
Weglowodany ogétem
290.90 g
DIETA Ptatki jaglane na mleku 310ml (7) Zupa ryzowa 250ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Ziemniaki gotowane 200g margaryna k_anapkowa l4g (7) 2009 kcal
margaryna kanapkowa 14g (7) Sztuka fileta w sosie brokutowym serek wiejski 1szt (7) Biatko ogétem
OGRANICZENIEM wedlina 50g (1-pszenica,6,7) 200g (1-pszenica,7) marchew 50g 10321
TLUSZCZU ogérek 50g herbata herbata Tiu. &
herbata szcz
56.31¢g
Weglowodany ogdtem
29450 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Kisiel 200g Zupa ryzowa 250ml (9) chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) Ziemniaki gotowaqe 200g pszenica,zyto,6,7,11) 1792 kcal
LATWO masig 14g (7) ) Sztuka fileta w sosie brokutlowym mas.i(,) 14g (7) Biatko ogétem
wedlina 80g (1-pszenica,6,7) 200g (1-pszenica,7) ser zotty 50g (7) 8373
PRZYSWAJALNYCH | ogérek 50g herbata marchew 50g Th'l &
WEGLOWODANOW | herbata herbata szcz
6295g
Weglowodany ogdtem
24020 g
DIETA Ptatki jaglane na mleku 310ml (7) | suchary 50g (1- Zupa ryzowa 250ml (9) chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA chleb pszenno- zytni 70g (1- pszenica, jeczmien; | Ziemniaki gotowane 200g (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2390 kcal
pszenica,zyto) 657) Sztuka fileta w sosie brokulowym | margaryna kanapkowa masto 14g (7) Biatko ogétem
masto 14g (7) 200g (1-pszenica,7) 10g (7) ser zolty 50g (7) 112.59
wedlina 50g (1-pszenica,6,7) herbata jajko Iszt (3) marchew 50g 78
. Thuszcz
ogorek 50g herbata
herbata 81.96 ¢
Weglowodany ogdtem

319.50 g




WTOREK 27.08.2024

SNIADANIE II SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Platki ryzowe na mleku 310ml (7) Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
PODSTAWOWA chleb pszenno- zytni 35g (1- Lazanki z kapusta kiszona 250g Ppszenica,zyto) 1934 kcal
pszenica,zyto) (1-pszenica,3,9,10) masto 14g (7) Biatko ogélem
butka pszenna 1szt (1-pszenica) herbata Pasztet z kurczaka 50g (1- 80.67 g
masto 14g (7) pszenica,6,7)
jogurt naturalny 1szt (7) papryka 50g Thiszez
pomidor 100g herbata 76.79 g
serek krazek 1szt (7) Weglowodany ogotem
herbata 25280 g
DIETA Platki ryzowe na mleku 310ml (7) Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb pszenny 100g (1- Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA chleb pszenny 25g (1-pszenica,6) Makaron pszenny z mig¢sem i pszenica,6) 1888 kcal
butka pszenna 1szt (1-pszenica) warzywami 250g(1-pszenica,3;9) masto 14g (7) Biatko ogotem
masto 14g (7) herbata Pasztet z kurczaka 50g (1- 75.16 ¢
jogurt naturalny 1szt (7) pszenica,6,7) )
pomidor 100g papryka 50g Thiszez
serek krazek 1szt (7) herbata 72.08 g
herbata Weglowodany ogotem
259.24 ¢
DIETA Platki ryzowe na mleku 310ml (7) Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb pszenny 100g (1- Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z chleb pszenny 25g (l-pszeni‘ca,6) Makaron pszenny z mi@ser‘n i pszenica,6) 1823 kcal
OGRANICZENIEM butka pszenna 1szt (1-pszenica) warzywami 250g(1-pszenica,3;9) margaryna kanapkowa 14g (7) Biatko ogétem
margaryna kanapkowal4g (7) herbata Pasztet z kurczaka 50g (1- 74.81
TLUSZCZU Jogurt naturalny 1szt (7) pszenica,6,7) ©1E
pomidor b/skory 100g papryka 50g Thuszez
herbata herbata 60.04 g
Weglowodany ogotem
27043 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Mandarynka 1szt Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) Makaron razowy z mi@sen} i pszenica,zyto,6,7,11) 1895 kcal
LATWO maslo 14g (7) warzywami 250g(1-pszenica;9) masto 14g (7) Biatko ogétem
jogurt naturalny 1szt (7) herbata Pasztet z kurczaka 80g (1- 74.06
PRZYSWAJALNYCH | pomidor 100g pszenica,6,7) P08
WEGLOWOD ANOW | serek krazek 1szt (7) papryka 50g Thuszcz
herbata herbata 70.89 g
Weglowodany ogotem
253.99¢g
DIETA Ptatki ryzowe na mleku 310ml (7) | Budyn na mleku 200g | Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Wartos$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA chleb pszenno- zytni 70g (1- (@) Makaron pszenny z migsem i (1-pszenica,zyto) Ppszenica,zyto) 2393 kcal
pszenica,zyto) walfle ryzowe 50g warzywami 250g(1-pszenica,3;9) | margaryna kanapkowa masto 14g (7) Biatko ogélem
masto 14g (7) herbata 10g (7) Pasztet z kurczaka 50g (1- 98.07 ¢
Jogurt naturalny 1szt (7) Wedlina 50g (1- Ppszenica,6,7) )
pomidor 100g pszenica,6,7) papryka 50g Thiszez
serek krazek 1szt (7) herbata 83.94 ¢
herbata Weglowodany ogotem
33081 g




SRODA 28.08.2024

SNIADANIE 11 SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Platki owsiane na mleku 310ml (1- Zupa barszcz biaty 250ml (1- chleb pszenno- zytni 105g (1- Wartos¢ energetyczna
owies,7) pszenica,zyto, 7,9) pszenica,zyto) 2149 kcal
PODSTAWOWA chleb pszenno- zytni 105g (1- Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko oglem
pszenica,zyto) fasolka po bretonsku 200g(1- Wedlina 50g (1-pszenica,6,7) 91.19
masto 14g (7) pszenica,6) Jabtko Iszt iy &
Jajko 1szt (3) herbata herbata uszez
ogorek 50g 66.12 g
herbata Weglowodany ogotem
32142¢
Platki owsiane na mleku 310ml (1- Zupa barszcz biaty 250ml (1- chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Wartos¢ energetyczna
DIETA tatki i leku 310ml (1 b: biaty 250ml (1 hleb 100g (1 ica,6) §¢
WN owies,7) pszenica,zyto, 7,9) masto 14g (7) 2045 kcal
LATWOSTRA A chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Ziemniaki gotowane 200g Wedlina 50g (1-pszenica,6,7) Biatko oglem
masto 14g (7) Pulpet w sosie pomidorowym Jabtko 1szt 8823
jajko Iszt (3) 150g (1-pszenica,3,7,9) herbata Tl. &
ogorek 50g satata ze $mietana 50g (7) uszez
herbata herbata 71.60 g
Weglowodany ogdtem
287.81g
DIETA Ptatki owsiane na mleku 310ml (1- Zupa barszcz biaty 250ml (1- chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
WN owies,7) pszenica,zyto, 7,9) margaryna kanapkowa 14g (7) 1926 kcal
g?}gg?g?gNlEﬁ Z chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Ziemniaki gotowane 200g Wedlina 50g (1-pszenica,6,7) Biatko ogblem
margaryna kanapkowa 14g (7) Pulpet b/s 90g (1-pszenica,3) Jabtko 1szt 87.97
TLUSZCZU Pasta z biatek jaj 75g (3) Satata z olejem 50g herbata T 1' g
ogorek 50g herbata uszez
herbata 60.57 g
Weglowodany ogotem
28239 ¢
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Marchew 100g Zupa barszcz biaty 250ml (1- chleb zytni 105g (1- Wartos¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) pszenica,zyto, 7,9) pszenica,zyto,6,7,11) 1790 kcal
LATWO mgs}o 14g (7) Ziemniaki gotowane 200g mas’lq 14g (7) Biatko ogétem
Jajko 2szt (3) Pulpet b/sosu 90g (1-pszenica,3) Wedlina 80g (1-pszenica,6,7) 82.05
PRZYSWAJALNYCH | ogérek 50g salata ze $mietang 50g (7) serek wypasiony 1/2szt (7) Tl. &
WEGLOWODANOW | herbata herbata Jabtko 1szt uszez
herbata 70.01 g
Weglowodany ogotem
228.60 g
DIETA Ptatki owsiane na mleku 310ml (1- | Banan 1szt Zupa barszcz biaty 250ml (1- chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
owies,7) pszenica,zyto, 7,9) (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2404 kcal
BOGATOBIALKOWA chleb pszenno- zytni 70g (1- Ziemniaki gotowane 200g margaryna kanapkowa maslo_ l4g (7) Biatko ogbtem
pszenica,zyto) Pulpet w sosie pomidorowym 10g (7) Wedlina 50g (1-pszenica,6,7) 102.86 ¢
masto 14g (7) 150g (1-pszenica,3,7,9) ser zolty 50g (7) Jabtko 1szt T{u'
Jajko 1szt (3) satata ze $mietang 50g (7) herbata szcz
ogorek 50g herbata 86.44 g
herbata Weglowodany ogétem
32521¢g




CZWARTEK 29.08.2024

SNIADANIE II SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Kasza manna na mleku 310ml (1- Pomidorowa z ryzem 250ml (7,9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
pszenica,7) Ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto) 1978 kcal
chleb pszenno- zytni 35g (1- Kotlet schabowy 100g (1- masto 14g (7) Biatko ogotem
pszenica,zyto) pszenica,3) satatka ziemniaczana 100g (3,7,10) 95.19 ¢
butka pszenna 1szt (1-pszenica) Suréwka z selera 100g (3,7,9,10) herbata )
masto 14g (7) Herbata Thuszez
serek wiejski 1szt (7) 7559 ¢
papryka 50g Weglowodany ogdtem
herbata 251.04 g
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- Pomidorowa z ryzem 250ml (7,9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA pszenica,7) Schab gotowany w sosie 150g (1- masto 14g (7) 1899 kcal
chleb pszenny 25¢g (1-pszenica,6) pszenica,7,9) satatka ziemniaczana 100g (3,7,10) | Biatko ogotem
buika pszenna 1szt (1-pszenica) Ziemniaki gotowane 200g herbata 93.61 ¢
masto 14g (7) Suréwka z selera 100g (3,7,9,10)
serek wiejski 1szt (7) herbata Thuszcz
Papryka 50g 7091 g
herbata Weglowodany ogotem
24541 g
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- Pomidorowa z ryzem 250ml (7,9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z pszenica,7) Schab gotowany b/s 90g (9) margaryna kanapkowa 14g (7) 1800 kcal
OGRANICZENIEM chleb pszenny 25¢g (1-pszenica,6) Ziemniaki gotowane 200g satatka ziemniaczana z olejem 100g | Biatko ogolem
TLUSZCZU bulka pszenna 1szt (1-pszenica) Suréwka z selera b/majonezu herbata 89.28 ¢
margaryna kanapkowa 14g (7) 100g (7,9)
serek wiejski 1szt (7) herbata Thuszez
Papryka 50g 59.89¢
herbata Weglowodany ogotem
24799 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Jabtko 1szt Pomidorowa z ryzem 250ml (7,9) chleb zytni 105g (1- Wartos$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) Schab gotowany b/s 90g (9) Ppszenica,zyto,6,7,11) 1870 kcal
LATWO masto 14g (7) Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogotem
PRZYSWAJALNYCH serek ]:vic;j Ski szt (7) }Slurl()')wka z selera 100g (3,7,9,10) sah:itllfa ziseomxzilaczana 100§ ;3),,7,10) 81.57 ¢
. apryka erbata wedlina -pszenica,6,
WEGLOWODANOW | PP 278 e B U Thiszez
73.02 g
Weglowodany ogdtem
240.36 g
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (7) | Mandarynka szt Pomidorowa z ryzem 250ml (7,9) | chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA chleb pszenno- zytni 70g (1- Schab gotowany w sosie 150g (1- | (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2195 keal

pszenica,zyto)
masto 14g (7)

serek wiejski 1szt (7)
Papryka 50g

herbata

pszenica,7,9)

Ziemniaki gotowane 200g
Suréwka z selera 100g (3,7,9,10)
herbata

margaryna kanapkowa
10g (7)

wedlina 50g (1-
pszenica,6,7)

masto 14g (7)
satatka ziemniaczana 100g (3,7,10)
herbata

Biatko ogotem

103.56 g

Thuszez

85.02 ¢
Weglowodany ogdtem
27396 g




PIATEK 30.08.2024

SNIADANIE 1T SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA Platki orkiszowe na mleku 310ml Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
(1-orkisz,7) Makaron razowy z sosem pszenica,zyto) 2161 kcal
PODSTAWOWA chleb pszenno- zytni 105g (1- pomidorowo-migsnym 250g (1- masto 14g (7) Biatko ogétem
pszenica,zyto) pszenica) pasta rybna z fileta §ledziowego 9456 ¢
masto 14g (7) herbata 70g (1-pszenica,3;4) ’
wedlina 50g (1-pszenica,6,7) rzodkiewka 50g Thiszez
roszponka 20g herbata 70.85 g
herbata Weglowodany ogotem
303.01¢g
DIETA Ptatki orkiszowe na mleku 310ml Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
(1-orkisz,7) Makaron pszenny z sosem masto 14g (7) 2082 kcal
LATWOSTRAWNA chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) pomidorowo-migsnym 250g (1- serek Wypasiony Y2 szt (7) Biatko ogétem
masto 14g (7) pszenica,3) rzodkiewka 50g 82.05 ¢
wedlina 50g (1-pszenica,6,7) herbata herbata
roszponka 20g Thuszcz
herbata 71.83 g
Weglowodany ogdtem
300.83 g
DIETA Platki orkiszowe na mleku 310ml Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z (1-orkisz,7) ) Makaron‘pszenny z serem 250g margaryna kgnapkowa 14g (7) 1896 kcal
OGRANICZENIEM chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) (1-pszenica,3,7) serek wypasiony Yo szt (7) Biatko ogotem
margaryna kanapkowal4g (7) herbata rzodkiewka 50g 82.66
TLUSZCZU wedlina 50g (1-pszenica,6,7) herbata 008
roszponka 20g Thuszez
herbata 57.83 g
Weglowodany ogdtem
28550 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Kefir 1szt (7) Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) Makgron razowy z sosem pszenica,zyto,6,7,11) 1914 kcal
LATWO masto 14g (7) pomidorowo-migsnym 250g (1- masto 14g (7) Biatko ogotem
wedlina 80g (1-pszenica,6,7) pszenica) serek wypasiony Y2 szt (7) 79.51
PRZYSWAJALNYCH | roszponka 20g herbata rzodkiewka 50g oL
WEGLOWODANOW | herbata herbata Thiszez
72.63 g
Weglowodany ogdtem
24831 g
DIETA Platki orkiszowe na mleku 310ml | Suchary 50g (1- Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb pszenno- zytni chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
(1-orkisz,7) pszenica, jeczmien, | Makaron pszenny z sosem 70g (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2466 kcal
BOGATOBIALKOWA chleb pszenno- zytni 70g (1- 6,7) pomidorowo-migsnym 250g (1- margaryna kanapkowa | masto 14g (7)

pszenica,zyto)

masto 14g (7)

wedlina 50g (1-pszenica,6,7)
roszponka 20g

herbata

pszenica,3)
herbata

10g (7)
jajko 1szt (3)

serek wypasiony 2 szt (7)
rzodkiewka 50g
herbata

Biatko ogotem

97.63 g

Thuszez

86.52 g
Weglowodany ogdtem
34443 g




SOBOTA 31.08.2024

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Platki jaglane na mleku 310ml (7) Zupa koperkowa z ziemniakami chleb pszenno- zytni 105g (1- Wartos$¢ energetyczna
chleb pszenno- zytni 105g (1- 250ml (9) pszenica,zyto) 2142 keal
pszenica,zyto) Kasza jgczmienna 200g (1- masto 14g (7) Biatko ogtem
masto 14g (7) jeczmien) pasztetowa 50g (1- 84.43 g
twarog ze szczypiorkiem 75g (7) Gulasz wieprzowy 150g (1- pszenica,6,7,10) ’
ogorek 50g Ppszenica,9) satata 1/8szt Thuszez
herbata surowka z marchewki 100g herbata 76.86 g
herbata Weglowodany ogotem
30143 g
DIETA Platki jaglane na mleku 310ml (7) Zupa koperkowa z ziemniakami chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Wartos¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) 250ml (9) masto 14g (7) 2134 kcal
masto 14g (7) Kasza jgczmienna 200g (1- pasztet z kurczaka 50g (1- Biatko ogotem
twarog ze szczypiorkiem 75g (7) jeczmien) pszenica,6,7) 86.99 ¢
ogorek 50g Gulasz wieprzowy 150g (1- satata 1/8szt
herbata pszenica,9) herbata Thuszez
suréwka z marchewki 100g 73.12g
herbata Weglowodany ogdtem
30843 g
DIETA Platki jaglane na mleku 310ml (7) Zupa koperkowa z ziemniakami chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) 250ml (9) margaryna kanapkowa 14g (7) 2021 keal
OGRANICZENIEM margaryna kanapkowa 14g (7) Kasza jgczmienna 200g (1- pasztet z kurczaka 50g (1- Biatko ogotem
TLUSZCZU twarog ze szczypiorkiem 75g (7) jeczmieﬁ? pszenica,6,7) 86.99 ¢
ogorek 50g Gulasz wieprzowy 150g (1- salata 1/8szt
herbata Ppszenica,9) herbata Thuszez
suréwka z marchewki 100g 60.56 g
herbata Weglowodany ogotem
30843 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Mandarynka 1szt Zupa koperkowa z ziemniakami chleb zytni 105g (1- Wartos$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) 250ml (9) pszenica,zyto,6,7,11) 1868 kcal
LATWO masto 14g (7) Kasza jeczmienna 200g (1- masto 14g (7) Biatko ogotem
PRZYSWAJALNYCH twe}réi gz szczypiorkiem 75g (7) jéclzmieﬁ? 1508 (1 paszte‘t z lzu;izaka 80g (1- 76.26 ¢
R ogore ulasz wieprzow: - szenica,6,
WEGLOWODANOW hgrbata ¢ pszenica,9)p ye Sa%ata 1/8szt Thuszez
suréwka z marchewki 100g serek krazek 1szt (7) 71.76 g
herbata herbata Weglowodany ogotem
25025 g
DIETA Platki jaglane na mleku 310ml (7) | Kefir 1szt (7) Zupa koperkowa z ziemniakami chleb pszenno- zytni chleb pszenno- zytni 70g (1- Wartos$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA chleb pszenno- zytni 70g (1- 250ml (9) 70g (1-pszenica,zyto) | pszenica,zyto) 2336 keal

pszenica,zyto)

masto 14g (7)

twarog ze szczypiorkiem 75g (7)
ogorek 50g

herbata

Kasza jgczmienna 200g (1-
jeczmien)

Gulasz wieprzowy 150g (1-
pszenica,9)

suréwka z marchewki 100g
herbata

margaryna kanapkowa
10g (7)

serek krazek 1szt (7)
pomidor 50g

masto 14g (7)

pasztet z kurczaka 50g (1-
pszenica,6,7)

safata 1/8szt

herbata

Biatko ogotem
9727¢g

Thuszez

87.19¢g
Weglowodany ogdtem
314.69 g
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SNIADANIE II SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Ptatki owsiane na mleku 310ml (1- Roso6t z makaronem 250ml (1- chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
owies,7) pszenica,3,9) pszenica,zyto) 1981 kcal
PODSTAWOWA chleb pszenno- zytni 105g (1- Ziemniaki gotowane 200g masto 1 4g (@] Biatko og6tem
pszenica,zyto) Udko z kurczaka gotowane 180g pasta z jajka 75g (3,10)
. 91.11g
masto 14g (7) ()] pomidor 50g Th
wedlina 50g (1-pszenica,6,7) surowka z kapusty pekinskiej herbata szez
rzodkiew biata 50g 100g 7222¢
herbata herbata Weglowodany ogdtem
24631 ¢g
DIETA Platki owsiane na mleku 310ml (1- Roso6t z makaronem 250ml (1- chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Wartos¢ energetyczna
WN owies,7) pszenica,3,9) masto 14g (7) 2057 keal
LATWOSTRA A chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Ziemniaki gotowane 200g pasta z jajka 75g (3,10) Biatko oglem
masto 14g (7) Udko z kurczaka gotowane 180g pomidor 50g 9327
wedlina 50g (1-pszenica,6,7) ) herbata Tli g
rzodkiew biata 50g surowka z buraczkéw 100g uszez
herbata herbata 7145 g
Weglowodany ogdtem
267.58 g
DIETA Ptatki owsiane na mleku 310ml (1- Rosot z makaronem 250ml (1- chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
WN owies,7) pszenica,3,9) margaryna kanapkowa 14g (7) 1919 kecal
LATWOSTRA AZ chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Ziemniaki gotowane 200g pasta z biafek jaj z olejem 75g (3) | Biatko ogétem
OGRANICZENIEM margaryna kanapkowa 14g (7) Udko z kurczaka gotowane pomidor b/skory 50g 90.44
TLUSZCZU wedlina 50g (1-pszenica,6,7) b/skéry 180g (9) herbata Tﬂl g
rzodkiew biata 50g surowka z buraczkéw 100g szez
herbata herbata 5733 ¢
Weglowodany ogétem
26727 g
DIETA Z chleb zytni 105g (1- Jablko 1szt Ros6t z makaronem 250ml (1- chleb zytni 105g (1- Wartos¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) pszenica,3,9) pszenica,zyto,6,7,11) 1838 keal
masto 14g (7) Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko oglem
LATWO wedlina 80g (1-pszenica,6,7) Udko z kurczaka gotowane 180g pasta z jajka 75¢g (3,10) 77.07
PRZYSWAJALNYCH |rzodkiew biata 50g © pomidor 50g ™ &
WEGLOWOD ANOW | herbata surowka z kapusty pekinskiej herbata uszez
100g 74.19 g
herbata Weglowodany ogotem
218.15 g
DIETA Platki owsiane na mleku 310ml (1- | Jabtko 1szt Rosot z makaronem 250ml (1- chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
owies,7) pszenica,3,9) (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2233 kecal
BOGATOBIALKOWA chleb pszenno- zytni 70g (1- Ziemniaki gotowane 200g margaryna kanapkowa masto 1 4g ) Biatko ogdlem
Ppszenica,zyto) Udko z kurczaka gotowane 180g | 10g (7) pasta z jajka 75g (3,10) 101.12
masto 14g (7) (&) wedlina 50g (1- pomidor 50g Tlu' g
wedlina 50g (1-pszenica,6,7) surowka z buraczkéw 100g Ppszenica,6,7) herbata szez
rzodkiew biata 50g herbata 79.61 g
herbata Weglowodany ogotem
284.11¢g




JADEOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE, ZE WZGLEDU NA DOSTEPNOSC PRODUKTOW

ROZPORZADZENIE PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011z dnia 25 pazdziernika 2011 r.w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci, zmiany rozporzadzen Parlamentu
Europejskiego i Rady (WE) nr 1924/2006 i (WE) nr 1925/2006 oraz uchylenia dyrektywy Komisji 87/250/EWG, dyrektywy Rady 90/496/EWG, dyrektywy Komisji 1999/10/WE, dyrektywy 2000/13/WE Parlamentu
Europejskiego i Rady, dyrektyw Komisji 2002/67/WE i 2008/5/WE oraz rozporzadzenia Komisji (WE) nr 608/2004

ALERGENY

. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz,

. Skorupiaki i produkty pochodne;

. Jaja i produkty pochodne;

. Ryby i produkty pochodne

. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

. Soja i produkty pochodne

. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), z wyjatkiem:

. Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy
makadamia

9. Seler i produkty pochodne;

10. Gorcezyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawarto$¢SO2 dla produktéw w postaci gotowej
bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow;

13. Lubin i produkty pochodne;

14. Migczaki i produkty pochodne

01N DNk WK —

OZNACZENIA WARTOSCI

E- Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011(kcal),
B- Biatko ogoétem wg rozp. 1169/2011,

T - Thuszez,

W - Weglowodany ogotem,



