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Jeżeli w WS-SPZOZ w Zgorzelcu albo innym miejscu (np. w domu , szkole)  wydążyło się coś 

co cię niepokoi, ktoś cię skrzywdził lub przekroczył Twoje granice - powiedz nam o tym. 

Postaramy się rozwiać ten problem w taki sposób abyś  czuł się bezpieczny .  

  Tel.: 789-165-111 

Informacja o możliwości uzyskania bezpłatnej pomocy przez osobę małoletnią 

✓ Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży jest bezpłatny i czynny całą dobę przez cały 

tydzień. Jeśli czujesz, że potrzebujesz pomocy-  ZADZWOŃ lub wejdź na stronę : 

www.116111.pl 

Tel.: 116 111 

✓ Rzecznik Praw Dziecka prowadzi również bezpłatny całodobowy Dziecięcy Telefon 

Zaufania gdzie można uzyskać pomoc prawną i psychologiczną  

Tel.: 800 12 12 12 

✓ Zespół Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałaniu Przemocy w Rodzinie przy Miejskim 

Ośrodku Pomocy Społecznej w Zgorzelcu  

Tel.: 75 77 52 634  

✓ Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w rodzinie „Niebieska Linia”   

Tel.: 800 120 002 

✓ Ogólnopolski telefon dla osób pokrzywdzonych przestępstwem 

Tel.: +48 222 309 900 

Pamiętaj , że pod tymi numerami telefonu możesz porozmawiać o wszystkim; o miłości, 

przyjaźni, kontaktach z rodzicami, rodzeństwem, problemach w szkole, emocjach.  

 

http://www.116111.pl/

