PONIEDZIALEK 09.09.2024

Jadlospis do programu pilotazowego ,,Dobry posilek”

chleb pszenno- zytni 70g (1-
pszenica,zyto)

masto 14g (7)

wedlina 50g (1-pszenica,6,7)
jabtko 1szt

herbata

filet gotowany w sosie 150g(1-
pszenica,7,9)
Suréwka z buraczkow 100g

margaryna kanapkowa
10g (7)

serek krazek 1szt (7)
ogorek 50g

masto 14g (7)

serek wypasiony 72 szt (7)
rzodkiewka 50g

herbata

SNIADANIE 1T SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Platki orkiszowe na mleku 310ml Chlopska 250ml (1-pszenica,3,9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
(1-orkisz,7) Ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto) 2077 keal
chleb pszenno- zytni 105g (1- kietbasa w kapuscie 200g (9,10) masto 14g (7) Biatko ogotem
pszenica,zyto) serek wypasiony % szt (7) 8229 ¢
masto 14¢g (7) rzodkiewka 50g ’
wedlina 50g (1-pszenica,6,7) herbata Thuszez
jablko 1szt 71.35g
herbata Weglowodany ogotem
300.81 g
DIETA Ptatki orkiszowe na mleku 310ml Chtopska 250ml (1-pszenica,3,9) chleb pszenny 100g (1- Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA (1-orkisz,7) Ziemniaki gotowane 200g pszenica,6) 2070 kcal
chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) filet gotowany w sosie 150g(1- masto 14g (7) Biatko ogotem
masto 14g (7) pszenica,7,9) serek wypasiony % szt (7) 90.43 g
wedlina 50g (1-pszenica,6,7) Suréwka z buraczkow 100g rzodkiewka 50g ’
jabtko 1szt herbata Thiszez
herbata 7212g
Weglowodany ogétem
29249 g
DIETA Ptatki orkiszowe na mleku 310ml Chtopska 250ml (1-pszenica,3,9) chleb pszenny 100g (1- Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z (1-orkisz,7) Ziemniaki gotowane 200g pszenica,6) 2058 keal
OGRANICZENIEM chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) filet gotowany b/sosu 90g(9) margaryna kanapkowa 14g (7) Biatko ogotem
margaryna kanapkowa 14g (7) Suréwka z buraczkow 100g serek wypasiony 2 szt (7)
TLUSZCZU wedlina 50g (1-pszenica,6,7) rzodkiewka 50g 93:91¢
jabtko 1szt herbata Thuszez
herbata 5893 g
Weglowodany ogdtem
316.58 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Marchew 100g Chtopska 250ml (1-pszenica,3,9) chleb zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) Ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto,6,7,11) 1874 kcal
LATWO masto 14g (7) filet gotowany b/sosu 90g(9) masto 14g (7) Biatko ogotem
PRZYSWAJALNYCH wg({iliina 50g (1-pszenica,6,7) Suréwka z kapusty kiszonej 100g serzl;( wy;l)(asi(z)ny Vs szt (7) 83.14 ¢
. jabtko 1szt rzodkiewka 50g '
WEGLOWODANOW herbata pasztet z kurczaka 50g (1- Thiszez
pszenica,6,7) 69.73 g
herbata Weglowodany ogotem
251.74 g
DIETA Ptatki orkiszowe na mleku 310ml | Marchew 100g Chlopska 250ml (1-pszenica,3,9) | chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Wartos$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA (1-orkisz,7) Ziemniaki gotowane 200g (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2358 keal

Biatko ogotem

9892 ¢g

Thuszez

83.79¢g
Weglowodany ogotem
33029 g




Jadlospis do programu pilotazowego ,,Dobry posilek”

WTOREK 10.09.2024
SNIADANIE I1 SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACIJA WARTOSCI
DIETA Platki jaglane na mleku 310ml (7) Zupa jarzynowa 250ml (9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
chleb pszenno- zytni 35g (1- Ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto) 2177 keal
PODSTAWOWA Ppszenica,zyto) fasolka po bretonsku 200g(1- masto 14g (7) Biatko ogotem
Buitka pszenna 1szt (1-pszenica) pszenica,6,7,9,10) satatka $ledziowa 100g (3,4,10)
9098 g
masto 14g (7) herbata herbata Tt
ser zolty 50g (7) uszez
pomidor 50g 74.02 ¢
herbata Weglowodany ogoétem
29432 ¢
DIETA Ptatki jaglane na mleku 310ml (7) Zupa jarzynowa 250ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
WN chleb pszenny 25g (1-pszenica,6) Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) 1986 kcal
LATWOSTRA A Bulka pszenna lszt (1-pszenica) Pulpet w sosie pomidorowym satatka ziemniaczana 100g (3,7,10) | Biatko ogétem
masto 14g (7) 150g (1-pszenica,3,7,9) herbata 80.28 ¢
ser zolty 50g (7) surowka z selera 100g (3,7,9,10) Th‘l
pomidor 50g herbata szcz
herbata 76.66 g
Weglowodany ogétem
253.60 g
Ptatki jaglane na mleku 310ml (7) Zupa jarzynowa 250ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
DIETA
LATWOSTRAWNA Z chleb pszenny 25g (1-pszenica,6) Ziemniaki gotowane 200g margaryna kanapkowa 14g (7) 1854 kcal
OGRANICZENIEM Butka pszenna lszt (1-pszenica) Pulpet b/s 90g (1-pszepica,3) satatka ziemniaczana z olejem Biatko ogotem
margaryna kanapkowa 14g (7) surowka z selera b/majonezu 100g 100g 84.62
TEUSZCZU serek wiejski 1szt (7) (7,9 herbata by .
pomidor 50g herbata uszez
herbata 57.19¢
Weglowodany ogétem
259.77 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Kisiel 200g Zupa jarzynowa 250ml (9) chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
Ppszenica,zyto,6,7,11) Ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto,6,7,11) 1857 kcal
SSTI‘{\?ISICZENIEM masto 14g (7) Pulpet b/sosu 90g (1-pszenica,3) masto 14_g (7). Biatko ogétem
ser zolty 70g (7) suréwka z selera 100g (3,7,9,10) satatka ziemniaczana 100g (3,7,10) 7743 ¢
PRZYSWAJALNYCH | pomidor 50g herbata wedlina 50g (1-pszenica,6,7) Tl’l:l
WEGLOWODANOW | herbata herbata szcz
72.69 g
Weglowodany ogétem
22778 g
DIETA Ptatki jaglane na mleku 310ml (7) | Kisiel 200g Zupa jarzynowa 250ml (9) chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Wartos$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA chleb pszenno- zytni 70g (1- Ziemniaki gotowane 200g (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2287 keal
Ppszenica,zyto) Pulpet w sosie pomidorowym margaryna kanapkowa masto 14g (7) Biatko ogétem
masto 14g (7) 150g (1-pszenica,3,7,9) 10g (7) satatka ziemniaczana 100g (3,7,10) 9136
ser zolty 50g (7) surowka z selera 100g (3,7,9,10) | wedlina 50g (1- herbata T 1' 8
pomidor 50g herbata pszenica,6,7) uszez
herbata 86.68 g
Weglowodany ogdtem
291.84 ¢




SRODA 11.09.2024

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Platki owsiane na mleku 310ml (1- Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
owies,7) Ryz gotowany 200g pszenica,zyto) 2068 kcal
chleb pszenno- zytni 105g (1- Gulasz drobiowy z warzywami masto 14g (7) Biatko ogotem
pszenica,zyto) 250g (1-pszenica,9) twardg z koperkiem 75g (7) 96.91 g
masto 14g (7) herbata ogorek 50g )
wedlina 50g (1-pszenica,6,7) herbata Thuszez
papryka 50g 6248 g
herbata Weglowodany ogoétem
302.60 g
DIETA Ptatki owsiane na mleku 310ml (1- Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | WartoS¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA owies,7) Ryz gotowany 200g masto 14g (7) 2074 kcal
chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Gulasz drobiowy z warzywami twar6g z koperkiem 75g (7) Biatko ogotem
masto 14g (7) 250g (1-pszenica,9) ogorek 50g 96.87 g
wedlina 50g (1-pszenica,6,7) herbata herbata ’
papryka 50g Thuszcz
herbata 61.74 g
Weglowodany ogétem
308.90 g
DIETA Ptatki owsiane na mleku 310ml (1- Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z owies,7) Ryz gotowany 200g margaryna kanapkowa 14g (7) 2006 kcal
OGRANICZENIEM chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Gulasz drobiowy z warzywami twardg z koperkiem 75g (7) Biatko ogotem
margaryna kanapkowa 14g (7) 250g (1-pszenica,9) ogorek 50g
TLUSZCZU wedlina 50g (1-pszenica,6,7) herbata herbata 96.87¢
papryka 50g Thuszez
herbata 54.18 g
Weglowodany ogotem
308.90 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Jabtko 1szt Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) Ryz brazowy gotowany 200g pszenica,zyto,6,7,11) 1837 kcal
LATWO masto 14g (7) Gulasz drobiowy z warzywami masto 14g (7) Biatko ogotem
PRZYSWAJALNYCH wqdlirlia Sgg (1-pszenica,6,7) }2150bg (1-pszenica,9) twar(’)l% zgoperkiem 75g (7) 89.40 g
. papryka 50g erbata ogorek 50g
WEGLOWODANOW herbata herbata Tluszez
6042 ¢g
Weglowodany ogétem
27492 g
DIETA Ptatki owsiane na mleku 310ml (1- | Jabtko szt Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb pszenno- zytni chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA owies,7) Ryz gotowany 200g 70g (1-pszenica,zyto) | pszenica,zyto) 2302 kcal
chleb pszenno- zytni 70g (1- Gulasz drobiowy z warzywami margaryna kanapkowa | masto 14g (7) Biatko ogotem
pszenica,zyto) 250g (1-pszenica,9) 10g (7) twaro6g z koperkiem 75g (7) 11022 ¢
masto 14g (7) herbata Jajko 2szt (3) ogorek 50g ’
wedlina 50g (1-pszenica,6,7) herbata Thiszez
papryka 50g 7340 g
herbata Weglowodany ogdtem

325.08 ¢




CZWARTEK 12.09.2024

SNIADANIE II SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Ptatki ryzowe na mleku 310ml (7) Pomidorowa z ryzem 250ml (7,9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
chleb pszenno- zytni 35g (1- Ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto) 2044 kcal
PODSTAWOWA pszenica,zyto) Kotlet schabowy 100g (1- masto 14g (7) Biatko ogétem
butka pszenna 1szt (1-pszenica) pszenica,3) pasta z jajek 75g (3,10) 95.05 g
masto 14g (7) Suréwka z kapusty pekinskiej rzodkiewka 50g '
jogurt naturalny 1szt (7) 100g herbata Thuszez
pomidor 100g Herbata 76.96 g
roszponka 20g Weglowodany ogétem
herbata 264.86 g
DIETA Ptatki ryzowe na mleku 310ml (7) Pomidorowa z ryzem 250ml (7,9) chleb pszenny 100g (1- Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA chleb pszenny 25g (1-pszenica,6) Schab gotowany w sosie 150g (1- Ppszenica,6) 2005 kcal
butka pszenna 1szt (1-pszenica) pszenica,7,9) masto 14g (7) Biatko ogétem
masto 14g (7) Ziemniaki gotowane 200g pasta z jajek 75g (3,10) 9236 ¢
jogurt naturalny 1szt (7) Suréwka z marchewki 100g rzodkiewka 50g )
pomidor 100g herbata herbata Thuszoz
roszponka 20g 7640 g
herbata Weglowodany ogétem
261.04 g
DIETA Ptatki ryzowe na mleku 310ml (7) Pomidorowa z ryzem 250ml (7,9) chleb pszenny 100g (1- Wartos$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z chleb pszenny 25g (l-pszeni.ca,ﬁ) Sghab .gotvowany b/s 90g (9) Ppszenica,6) 1822 keal
OGRANICZENIEM butka pszenna 1szt (1-pszenica) Zlel}lmakl gotowane 2QOg margaryna kagapkowq 14g (7) Biatko ogétem
margaryna kanapkowa 14g (7) Suréwka z marchewki 100g pasta z biatek jaj z olejem 75¢g 86.26
TLUSZCZU jogurt naturalny 1szt (7) herbata 3) 08
pomidor b/skéry 100g rzodkiewka 50g Thuszez
roszponka 20g herbata 57193 ¢
herbata Weglowodany ogdtem
260.79 g
DIETA Z chleb zytni 105¢g (1- Mandarynka szt Pomidorowa z ryzem 250ml (7,9) chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) Sghab .gothowany b/s 90g (9) pszenica,zyto,6,7,11) 1807 kcal
LATWO masko 14g (7) Zler,nmakl gotowane ZQQg o masto 14g (@) Biatko ogétem
jogurt naturalny 1szt (7) Suréwka z kapusty pekinskiej pasta z jajek 75g (3,10) 82.41
PRZYSWAJALNYCH | pomidor 100g 100g rzodkiewka 50g e
WEGLOWOD ANOW | roszponka 20g herbata wedlina 50g (1-pszenica,6,7) Thuszez
ser krazek 1szt (7) herbata 73.02 g
herbata Weglowodany ogotem
221.09¢g
DIETA Ptatki ryzowe na mleku 310ml (7) | Mandarynka 1szt Pomidorowa z ryzem 250ml (7,9) | chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA chleb pszenno- zytni 70g (1- Schab gotowany w sosie 150g (1- | (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2195 kcal
pszenica,zyto) p§zeniga,7,9) margaryna kanapkowa masto 1 4g (@) Biatko ogotem
masto 14g (7) Ziemniaki gotowane 200g 10g (7) pasta z jajek 75g (3,10) 102.74 ¢
jogurt naturalny 1szt (7) Suréwka z marchewki 100g wedlina 50g (1- rzodkiewka 50g )
pomidor 100g herbata pszenica,6,7) herbata Thiszez
roszponka 20g 78.50 g
herbata Weglowodany ogétem
289.65 g




PIATEK 13.09.2024

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Kasza manna na mleku 310ml (1- Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
pszenica,7) Makaron z serem i brzoskwiniami pszenica,zyto) 1998 kcal
chleb pszenno- zytni 105g (1- 250g (1-pszenica,3,7) masto 14g (7) Biatko ogétem
pszenica,zyto) herbata pasta rybna z fileta §ledziowego 8322 ¢
masto 14g (7) 70g (1-pszenica,3;4) ’
wedlina 50g (1-pszenica,6,7) satata 20g Thuszoz
ogorek 50g herbata 64.60 g
herbata Weglowodany ogétem
288.37¢g
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA pszenica,7) Makaron z serem i brzoskwiniami masto 14g (7) 1971 keal
chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) 250g (1-pszenica,3,7) pasztet z kurczaka 50g (1- Biatko ogotem
masto 14g (7) herbata Ppszenica,6,7) 80.50 g
wedlina 50g (1-pszenica,6,7) salata 20g ’
ogorek 50g herbata Thiszez
herbata 63.01 g
Weglowodany ogdétem
290.84 g
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z pszenica,7) Makaron z serem i brzoskwiniami margaryna kanapkowa 14g (7) 1903 keal
OGRANICZENIEM chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) 250g (1-pszenica,3,7) pasztet z kurczaka 50g (1- Biatko ogélem
margaryna kanapkowa 14g (7) herbata pszenica,6,7)
TLUSZCZU wedlina 50g (1-pszenica,6,7) satata 20g 80.50 ¢
ogorek 50g herbata Thuszez
herbata 5545¢g
Weglowodany ogétem
290.84 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Marchewka z Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) jablkiem 100g Makaron razowy z serem 250g (1- pszenica,zyto,6,7,11) 1832 keal
LATWO masto 14g (7) kisiel 200g pszenica,7) masto 14g (7) Biatko ogétem
PRZYSWAJALNYCH wedlina 50g (1-pszenica,6,7) herbata pasztet z kurczaka 80g (1- 81.90 g
. ogorek 50g pszenica,6,7)
WEGLOWODANOW herbata salata 20g Thuszcz
herbata 73.65 ¢
Weglowodany ogétem
24217 g
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- | Suchary 50g (1- Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA pszenica,7) pszenica,jeczmien, | Makaron z serem i brzoskwiniami | (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2381 kcal
chleb pszenno- zytni 70g (1- 6,7) 250g (1-pszenica,3,7) margaryna kanapkowa masto 14g (7) Biatko ogélem
pszenica,zyto) herbata 10g (7) pasztet z kurczaka 50g (1- 100.13 ¢
masto 14g (7) ser z6Otty 50g (7) pszenica,6,7) )
wedlina 50g (1-pszenica,6,7) satata 20g Thuszcz
ogorek 50g herbata 85.75 ¢
herbata Weglowodany ogétem

319.14 g




SOBOTA 14.09.2024

SNIADANIE I SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK  |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Ptatki orkiszowe na mleku 310ml Zupa barszcz biaty 250ml (1- chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
(1-orkisz,7) pszenica,zyto,7,9) Ppszenica,zyto) 2026 kcal
PODSTAWOWA chleb pszenno- zytni 105g (1- Kaszotto 250g (1-jeczmien,9) masto 14g (‘Z) Biatko ogétem
pszenica,zyto) herbata serek wiejski 1szt (7)
. 97.51¢g
masto 14g (7) pomidor 50g Th
kietbasa podwawelska 80g (9,10) herbata sz¢z
musztarda 10g (10) 71.38 g
rzodkiew biata 50g Weglowodany ogétem
herbata 268.98 g
DIETA Ptatki orkiszowe na mleku 310ml Zupa barszcz biaty 250ml (1- chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Wartos¢ energetyczna
WN (1-orkisz,7) pszenica,zyto,7,9) masto 14g (7) 1988 kcal
LATWOSTRA A chleb pszenny 100g (1- Kaszotto 250g (1-jeczmien,9) sere'k wiejski 1szt (7) Biatko ogétem
pszenica,6) herbata pomidor 50g
88.76 g
masto 14g (7) herbata Th
wedlina 50g (1-pszenica,6,7) szez
rzodkiew biata 50g 69.99 g
herbata Weglowodany ogétem
27491 g
DIETA Ptatki orkiszowe na mleku 310ml Zupa barszcz biaty 250ml (1- chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Wartos¢ energetyczna
WN (1-orkisz,7) pszenica,zyto,7,9) margaryna kanapkowa 14g (7) 1875 keal
gg?lg?gé{leE]\[; Z chleb pszenny 100g (1- Kaszotto 250g (1-jeczmien,9) serek wiejski 1szt (7) Biatko ogétem
pszenica,6) herbata pomidor 50g 88.76
TLUSZCZU margaryna kanapkowa 14g (7) herbata Thll g
wedlina 50g (1-pszenica,6,7) szez
rzodkiew biata 50g 5743 g
herbata Weglowodany ogdtem
27491 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- jabtko 1szt Zupa barszcz biaty 250ml (1- chleb zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
pszenica,zyto,6,7,11) pszenica,zyto,7,9) pszenica,zyto,6,7,11) 1821 kcal
SSFII}\QEICZENIEM masto 14g (7) Kaszotto 250g (1-jeczmien,9) masto 14g (7) Biatko og6tem
wedlina 50g (1-pszenica,6,7) herbata serek wiejski 1szt (7) 78.44
PRZYSWAJALNYCH | rzodkiew biata 50g pomidor 50g Th',l g
s serek krazek 1szt (7) wedlina 50g (1-pszenica,6,7) szcz
WEGLOWODANOW
herbata herbata 72.84 ¢
Weglowodany ogotem
23131g
DIETA Platki orkiszowe na mleku 310ml | Banan szt Zupa barszcz biaty 250ml (1- chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA (1-orkisz,7) pszenica,zyto,7,9) (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2302 kcal

chleb pszenno- zytni 70g (1-
pszenica,zyto)

masto 14g (7)

wedlina 50g (1-pszenica,6,7)
rzodkiew biata 50g

herbata

Kaszotto 250g (1-jeczmien,9)
herbata

margaryna kanapkowa
10g (7)

wedlina 50g (1-
pszenica,6,7)

masto 14g (7)

serek wiejski 1szt (7)
pomidor 50g

herbata

Biatko ogotem

99.89 g

Thuszez

80.83 g
Weglowodany ogdtem
31351 ¢g
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SNIADANIE II SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Ptatki jaglane na mleku 310ml (7) Ros6t z makaronem 250ml (1- chleb pszenno- zytni 105g (1- Wartos$¢ energetyczna
chleb pszenno- zytni 105g (1- Ppszenica,3,9) pszenica,zyto) 1970 keal
PODSTAWOWA pszenica,zyto) Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogotem
masto 14g (7) Udko z kurczaka 180g (9) wedlina 50g (1-pszenica,6,7) 9431g
jajko 1szt (3) surowka z kapusty biatej 100g ogorek kiszony 50g Thiszcz
papryka 50g herbata herbata
71.01¢g
herbata .
Weglowodany ogdtem
256.70 g
DIETA Ptatki jaglane na mleku 310ml (7) Ros6t z makaronem 250ml (1- chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
WN chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) pszenica,3,9) masto 14g (7) 1901 keal
LATWOSTRA A masto 14g (7) Ziemniaki gotowane 200g wedlina 50g (1-pszenica,6,7) Biatko ogotem
jajko Iszt (3) Udko z kurczaka 180g (9) ogorek kiszony 50g 89.55¢g
papryka 50g satata ze $mietana 50g (7) herbata Thiszcz
herbata herbata
61.71¢g
Weglowodany ogdtem
250.66 g
DIETA Ptatki jaglane na mleku 310ml (7) Rosot z makaronem 250ml (1- chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
WN chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) pszenica,3,9) margaryna kanapkowa 14g (7) 1885 keal
LATWOSTRA AZ margaryna kanapkowal4g (7) Ziemniaki gotowane 200g wedlina 50g (1-pszenica,6,7) Biatko ogotem
OGRANICZENIEM pasta z biatek jaj z olejem 75g (3) Udko z kurczaka b/skory 180g (9) ogorek kiszony 50g 87.47
g
TLUSZCZU papryka 50g satata z olejem 50g herbata Thuszcz
herbata herbata 60.85 ¢
Weglowodany ogotem
250.20 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Kefir 1szt (7) Rosot z makaronem 250ml (1- chleb zytni 105g (1- Wartos$¢ energetyczna
pszenica,zyto,6,7,11) marchewka 100g pszenica,3,9) pszenica,zyto,6,7,11) 1846 kcal
OGRANICZENIEM masto 14g (7) Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogotem
LATWO jajko 2szt (3) Udko z kurczaka 180g (9) wedlina 80g (1-pszenica,6,7) 89.07 g
PRZYSWAJALNYCH | papryka 50g surowka z kapusty biatej 100g ogorek kiszony 50g Thuszcz
WEGLOWOD ANOW | herbata herbata herbata
7020 g
Weglowodany ogdtem
217.07 g
DIETA Ptatki jaglane na mleku 310ml (7) | Kefir 1szt (7) Rosot z makaronem 250ml (1- chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
chleb pszenno- zytni 70g (1- pszenica,3,9) (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2152 kcal
BOGATOBIALKOWA pszenica,zyto) Ziemniaki gotowane 200g margaryna kanapkowa | masto 14g (7) Biatko ogotem
masto 14g (7) Udko z kurczaka 180g (9) 10g (7) wedlina 50g (1-pszenica,6,7) 98.40 g
jajko 1szt (3) satata ze $mietana 50g (7) serek wypasiony Y2 szt | ogorek kiszony 50g Thiszez
Ezfg;a 50g herbata (@) herbata 81.79 ¢
Weglowodany ogétem
256.72 g




JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE, ZE WZGLEDU NA DOSTEPNOSC PRODUKTOW

ROZPORZADZENIE PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011z dnia 25 pazdziernika 2011 r.w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci, zmiany rozporzadzen Parlamentu
Europejskiego i Rady (WE) nr 1924/2006 i (WE) nr 1925/2006 oraz uchylenia dyrektywy Komisji 87/250/EWG, dyrektywy Rady 90/496/EWG, dyrektywy Komisji 1999/10/WE, dyrektywy 2000/13/WE Parlamentu
Europejskiego i Rady, dyrektyw Komisji 2002/67/WE i 2008/5/WE oraz rozporzadzenia Komisji (WE) nr 608/2004

ALERGENY

. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz,

. Skorupiaki i produkty pochodne;

. Jaja i produkty pochodne;

. Ryby i produkty pochodne

. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

. Soja i produkty pochodne

. Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), z wyjatkiem:

. Orzechy, tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy
makadamia

9. Seler i produkty pochodne;

10. Gorczyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w st¢zeniach powyzej 10 mg/kg Iub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowitg zawarto§¢SO2 dla produktéw w postaci gotowe;j
bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow;

13. Lubin i produkty pochodne;

14. Migczaki i1 produkty pochodne

OO DN AW~

OZNACZENIA WARTOSCI

E- Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011(kcal),
B- Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011,

T - Thluszcz,

W - Weglowodany ogotem,



