Jadlospis do programu pilotazowego ,,Dobry positek” w dniach 09.09-15.09.2024

Suréwka z kapusty
kiszonej 100g

PONIEDZIALEK 09.09.2024
SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Platki orkiszowe na mleku 310ml CthpSka 250ml ( 1- chleb pszenno- zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
(1-orkisz,7) . pszenica,zyto) 2077 kcal
chleb pszenno- zytni 105g (1- pszenica,3,9) masto 14g (7) Bialko ogdlem
pszenica,zyto) i iaki serek wypasiony Y% szt (7)
masto 14¢g (7) géeommakl gOtowane rzodkiewka 50g :Brfuzsgcgz
wedlina 50g (1- g L herbata 7135
pszenica,6,7) kietbasa w kapusme Weglowodany ogdtem
jabtko 1szt 200g (9,10) 300.81 g
herbata
DIETA Ptlatki orkiszowe na mleku 310ml Chiopska 250ml (1_ chleb pszenny 100g (1- Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA (L-orkisz,7) . pszenica,6) 2070 kcal
chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) pszenica,3,9) masto 14g (7) Bialko ogdlem
masto 1.4g @ Ziemniaki gOtOW&ne serek _wypasiony Yo szt (7) 9043 g
wedlina 50g (1- 200g Lzﬁ,(;g';t':w'(a 509 Thiszez
pszenica,6,7) filet gotowany w sosie r2lzg ,
abtko 1szt J Weglowodany ogétem
J 1509(1-pszenica,7,9) 292.49
herbata g
Suréwka z buraczkéw
100g
DIETAZ chleb zytni razowy 105¢g (1- Marchew 100g Chlopska 250ml ( 1- chleb zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) . pszenica,zyto,6,7,11) 1874 kcal
LATWO masto 14g (7) pgzenl_ca,_3,9) masto 14g (7) Biatko ogotem
PRZYSWAJALNYCH  |wedlina 50g (1- Ziemniaki gotowane f;;fjiivm’fg%zy Vaszt (1) 83.14¢
WEGLOWODANOW pszenica,6,7) 200g pasztet z kurczaka 50g (1- Z;u;?Z
jabtko 1szt filet gotowany b/sosu pszenica,,7) 29 ,
herbata Weglowodany ogotem
herbata 90g(9) 251.74 g




WTOREK 10.09.2024

SNIADANIE 11 SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Platki jaglane na mleku 310ml (7) Zupa jarzynowa 250ml chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
PODSTAWOWA chleb pszenno- zytni 35¢g (1- pszenica,zyto) 2177 keal
pszenica,zyto) (9) masto 14g (7) Biatko ogotem
Butka pszenna 1szt (1-pszenica) Ziemniaki gOtOW&ne satatka $ledziowa 100g (3,4,10) 90.98
masto 14¢g (7) herbata 909
., 2009 Thuszez
ser zotty 50g (7) ) 7402
pomidOI’ 50g fasolka po bretonsku Weglowodany ogotem
herbata 2009(1- 29432 g
pszenica,6,7,9,10)
herbata
DIETA Platki jaglane na mleku 310ml (7) Zupa jarzynowa 250mlI chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA chleb pszenny 25g (1—pszenic_a,6) masto 14g (7) 1986 kcal
Butka pszenna szt (1-pszenica) (9) o salatka ziemniaczana Biatko ogotem
masto 14¢g (7) Ziemniaki gotowane 200g 1oog (3 7 10) 80.28
5 5 Pulpet w sosie pomidorowym o1y '
ser Z.O fty 50g () 150g (1-pszenica,3,7,9) herbata Thuszcz
pomldor 509 surdwka z selera 100g (3,7,9,10) 76.669 ]
herbata herbata Weglowodany ogotem
253.60 g
DIETAZ chleb .Zytn.i razowy 105g (1- Kisiel 200g Zupa jarzynowa 250ml chleb .Zytn.i 105g (1- Wartos¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) pszenica,zyto,6,7,11) 1857 keal
LATWO masto 14¢g (7) (9) y 200 masto 14¢g (7) Biatko ogotem
5, & Ziemniaki gotowane 200g : :
PRZYSWAJALNYCH |S€T Z_O fty 709 (7) Pulpet b/sosu 90g (1-pszenica,3) safatka ziemniaczana 7439
WEGLOWODANOW pomldor 509 suréwka z selera 100g (3,7,9,10) 1009 (3,7,10) Thuszcz
herbata Weglowodany ogétem
22778 g




SRODA 11.09.2024

SNIADANIE

II SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

WARTOSCI

DIETA PODSTAWOWA

Platki owsiane na mleku 310ml (1-
owies,7)

chleb pszenno- zytni 105¢g (1-
pszenica,zyto)

Zupa ziemniaczana 250ml (9)
Ryz gotowany 200g

Gulasz drobiowy z

chleb pszenno- zytni 105g (1-
pszenica,zyto)

masto 14g (7)

twardg z koperkiem 75¢g (7)

Warto$¢ energetyczna
2068 kcal
Biatko ogétem

masto 14g (7) warzywami 250g (1- ogorek S0g 95}3.91 g
wedlina 50g (1-pszenica,6,7) pszenica,9) herbata Tuszcz
papryka 50g herbat ! 62.48 g
herbata erbata Weglowodany ogotem
302.60 g
DIETA Platki owsiane na mleku 310ml (1- Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA owies,7) Ryz gotowany 200g masto 14g (7) 2074 keal
chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Gulasz drobiowy b twardg z koperkiem 75g (7) Biatko ogotem
masto 14g (7) . ogorek 50g 06.87
wedlina 50g (1-pszenica,6,7) warzywami 250g (1' herbata T{ﬁszcgz
rr)]aprsga 500 pszenica,9) 6174
erbata herbata Weglowodany ogétem
308.90 g
DIETAZ chleb zytni razowy 105g (1- Jabtko szt Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb zytni 105g (1- Wartos¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) Ryz brazowy gotowany 200g pszenica,zyto,6,7,11) 1837 kcal
LATWO masto 14g (7) Gulasz drobiowy z maslo 14g (7) Biatko ogotem
wedlina 50g (1-pszenica,6,7) . twardg z koperkiem 75¢g (7)
PRZYSWAJALNYCH papryka 50g warzywami 250g (1_ ogorek 50g 89.40¢g
WEGLOWODANOW . herbata Thuszcz
herbata pszenica,9) 6042 g
herbata Weglowodany ogotem

274.92 g




CZWARTEK 12.09.2024

SNIADANIE I1 SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Platki ryzowe na mleku 310ml (7) Pomidorowa z ryzem 250ml (7,9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Wartos¢ energetyczna
chleb pszenno- zytni 35¢g (1- Ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto) 2044 kcal
FODSTAWOWA pszenica,zyto) Kotlet schabowy 100g (1- masto 14g (7) Biatko ogotem
butka pszenna szt (1-pszenica) pszenica,3) ini
masto 14g (7) Suréwka z kapusty pekinskiej paSta z Jajek 759 9.059
jogurt naturalny 1szt (7) 100g (3,10) Thuszez
pomidor 100g Herbata rzodkiewka 50g 76.96 ¢
roszponka 20g herbata Weglowodany ogotem
herbata 264.86 g
DIETA Ptatki ryzowe na mleku 310ml (7) Pomidorowa z ryzem 250ml (7,9) chleb pszenny 100g (1- Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA chleb pszenny 25g (1-pszenica,6) Schab gotowany w sosie 150g (1- pszenica,6) 2005 keal
butka pszenna 1szt (1-pszenica) pszenica,7,9) masto 14g (7) Biatko oglem
masto 14¢g (7) Ziemniaki gotowane 200g ini
jogurt naturalny 1szt (7) Suréwka z marchewki 100g paSta z Ja]ek 759 92369
pomidor 100g herbata (3,10) Thuszez
roszponka 20g rzodkiewka 50g 7o409 ,
herbata herbata Weglowodany ogotem
261.04 g
DIETAZ chleb zytni 105g (1- Mandarynka 1szt Pomidorowa z ryzem 250ml (7,9) chleb zytni 105g (1- Wartos¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) S(':hab _got_owany b/s 90g (9) pszenica,zyto,6,7,11) 1807 kcal
LATWO masto 14g (7) Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogétem
jogurt naturalny 1szt (7) Suréwka z kapusty pekifskiej ini
PRZYSWAJALNYCH | pomidor 100g 100g paSta ‘ Jajek 759 ?‘ijl ;
WEGLOWODANOW | roszponka 20 herbata (3,10) st
ERLZE I (7) rzodkiewka 50g o ,
herbata : . Weglowodany ogotem
wedlina 50g (1-pszenica,6,7) 291.09
herbata 079




PIATEK 13.09.2024

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA Kasza manna na mleku 310ml (1- Barszcz czerwony chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
pszenica,7) pszenica,zyto) 1998 kcal
chleb !oszgnr:o)- Zytni 105g (1- 250ml (7,9) mastio lég @) leta dlodai Biatko ogétem
pszenica,zyto i pasta rybna z fileta §ledziowego
masto 14g (7) Makaron_ Z_ Ser_em I 70g (1-pszenica,3;4) 83229
i - brzoskwiniami 2509 safata 20g Thiszez
wedlina 50g (1 : 64.60
- (1-pszenica,3,7) herbata ©0 0
pSZGnlca,6,7) i Weglowodany ogdtem
herbata
ogorek 50g 288.379
herbata
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- Barszcz czerwony chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA pszenica,7) masto 14g (7) 1971 keal
chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) 250ml (7,9) pasztet z kurczaka 50g (1- Biatko ogdtem
masto 14g (7) Makaron z serem i psfe”'ca@” 8050 g
1 - .. . satata 20g '
wedlina 50g (1 brzoskwiniami 250g herbata Thszez
pszenica,6,7) (1-pszenica,3,7) g
ogorek 50g herbata ¢glowodany ogotem
290.84 g
herbata
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Marchewka z Barszcz czerwony chleb zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM Ppszenica,zyto,6,7,11) jabtkiem 100g pszenica,zyto,6,7,11) 1832 kcal
LATWO masto 14g (7) kisiel 200g 250ml (7,9) maslo 14g (7) Bialko ogdlem
PRZYSWAJALNYCH  |wedlina 50g (1- Makaron razowy z Eiiétritcé 'g“;;zaka 80g (1- 81.90 g
WEGLOWODANOW | pszenica,6,7) serem 250g (1- salata 20g Thusecz
ogorek 50g pszenica,7) herbata o ,
¢glowodany ogotem
herbata herbata

24217¢




SOBOTA 14.09.2024

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK  |KOLACJA WARTOSCI
DIETA z’fatkiquki%zowe na mleku 310ml Zupa barszcz blaly chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
-orkisz, pszenica,zyto) 2026 kcal
PODSTAWOWA chleb 'pszgnno- zytni 105g (1- 250ml (1' masli(o 1_4g (k7') Biatko ogélem
pssenicay o pszenica,zyto,7,9) o a0y Lzt (7) 9751
. - Tt
kietbasa podwawelska Kaszo'fto, 250g (1 herbata 711_1;05
809 (9,10) ]e;czmlen,9) Weglowodany ogdtem
musztarda 10g (10) herbata 268.98 g
rzodkiew biata 50g
herbata
DIETA gatkik (_)rkiYS)zowe na mleku 310ml Zupa barszcz bialy chle;) p]s:erzg;/ 1009 (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
-orkisz, masio l4g 1988 kcal
LATWOSTRAWNA chleb pszenny 100g (1- 250ml (1- sere_k wiejski 1szt (7) Biatko ogotem
f:;;g'?j'gﬁ)m pszenica,zyto,7,9) E‘;:E;‘i;” 509 88.76 g
. - Tt
wedlina 50g (1- raszotto 250 (1 2999
pszenlca,6,7) -llfcf)mlen’ ) Weglowodany ogotem
rzodkiew biata 50g erbata 274.91¢9
herbata
DIETAZ chleb zytni razowy 105g (1- jablko 1szt Zupa barszcz blaly chleb zytni 105g (1- Wartos¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) 250ml (1 pszenica,zyto,6,7,11) 1821 keal
LATWO masl;)1 11.48 7 0¢ (1 m . ( '. 0 ?::;E \}féég 152t (7) Bialko ogotem
PRZYSWAJALNYCH | Wedlina 50g (1- pszenica,zyto,7,9) pomidor 50g 18449
WEGLOWODANOW pszen.lca,6,.7) Kaszotto 2509 (1- wedlina 50g (1- 72u§ZC§
I‘ZOdleW.blala S0g jeczmien,9) pszenica,6,7) Weglowodany ogétem
serek krazek 1szt (7) herbata herbata 231.31¢g

herbata




NIEDZIELA 15.09.2024

SNIADANIE 11 SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK | KOLACJA WARTOSCI
DIETA Platki jaglane na mleku 310ml (7) Ros6t z makaronem 250ml (1- chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
chleb pszenno- zytni 105g (1- pszenica,3,9) pszenica,zyto) 1970 kcal
PODSTAWOWA pszenica,zyto) Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogotem
masto 14¢g (7) Udko z kurczaka 180g (9) wedlina 50g (1-pszenica,6,7) 94.31g
jaj ko 1szt (3) suréwka z kapusty biatej 100g ogorek kiszony 50g Thuszcz
herbata herbata 71.01
papryka 50g 019 ,
herbata Weglowodany ogotem
256.70 g
DIETA Ptlatki jaglane na mleku 310ml (7) Rosét z makaronem 250ml (1- chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
WN chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) pszenica,3,9) masto 14g (7) 1901 kcal
LATWOSTRA A maslo 14¢g (7) Ziemniaki gotowane 200g wedlina 50g (1-pszenica,6,7) Biatko ogotem
iai Udko z kurczaka 180g (9) ogorek kiszony 50g 89.55 g
13 ko tszé é3) salata ze $mietang 50g (7) herbata Thiszez
papryka oug herbata 61.719
herbata Weglowodany ogotem
250.66 g
DIETAZ chleb zytni razowy 105g (1- Kefir 1szt (7) Rosét z makaronem 250ml (1- chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM | Pszenica,zyto,6,7,11) pszenica,3,9) pszenica,zyto,6,7,11) 1846 kal
masto 14g (7) marchewka Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogotem
LATWO jaj ko 2szt (3) 1009 Udko z kurczaka 180g (9) wedlina 80g (1-pszenica,6,7) 89.07 g
PRZYSWAJALNY’CH suréwka z kapusty bialej 100g ogorek kiszony 50g Thuszcz
WEGLOWODANOW | Papryka 50g herbata herbata 2020
herbata Weglowodany ogotem
217.07¢g




JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE, ZE WZGLEDU NA DOSTEPNOSC PRODUKTOW

ROZPORZADZENIE PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011z dnia 25 pazdziernika 2011 r.w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci, zmiany rozporzadzen Parlamentu Europejskiego i Rady
(WE) nr 1924/2006 i (WE) nr 1925/2006 oraz uchylenia dyrektywy Komisji 87/250/EWG, dyrektywy Rady 90/496/EWG, dyrektywy Komisji 1999/10/WE, dyrektywy 2000/13/WE Parlamentu Europejskiego i Rady, dyrektyw Komisji 2002/67/WE i
2008/5/WE oraz rozporzadzenia Komisji (WE) nr 608/2004

* CHLEB - pszenny(pszenica,soja),pszenno — zytni(pszenica,zyto) , bezglutenowy,razowy(maka:pszenna,zytnia,platki:pszenne,zytnie,jgczmienne,owsiane,sezam)

ALERGENY

. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz,

. Skorupiaki i produkty pochodne;

. Jaja i produkty pochodne;

. Ryby i produkty pochodne

. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

. Soja i produkty pochodne

. Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), z wyjatkiem:

. Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy makadamia
. Seler i produkty pochodne;

10. Gorczyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowitg zawartos¢SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do
spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow;

13. Lubin i produkty pochodne;

14. Migczaki i produkty pochodne

OO 0T wWN—

OZNACZENIA WARTOSCI

E- Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011(kcal),
B- Bialko ogoétem wg rozp. 1169/2011,

T - Thuszcz,

W - Weglowodany ogotem,



