Jadlospis do programu pilotazowego ,,Dobry posilek” w dniach 23.09-29.09.2024

PONIEDZIALEK 23.09.2024

brokuly gotowane
1009

SNIADANIE 11 SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACIJA WARTOSCI
EIO%TSA-\I- AWOWA g:zsezr?i (r;r:l;)na na mleku 310ml (1- Zupa ryZowa 250ml ;:)zlzil:lipcs;e;;r:;))- Zytni 105g (1- Z%Ticé;nergetycma
chleb pszenno- zytni 105¢g (1- (9) masto 14¢g (7) ) Biatko ogotem
pszenica,zyto) Ziemniaki gOtOW&ne wc;filina 50g (1-pszenica,6,7) 96.16 g
masto 14g (7) 200 ogérek 50g Thuszez
ser zotty 50g (7) gk fil : herbata 70.87 g
miod 1 szt Sztuka fileta W Sosie Weglowodany ogdtem
herbata 1509 (1-pszenica,7) 288.80
brokuty gotowane
100g
ELE‘{QOSTRAWNA g:zs:ra]\i (r:'r:;l)na na mleku 310ml (1- Zupa ryZowa 250ml ﬁ;gfopls:zrz%l 100g (1-pszenica,6) Z\izllsokésaelmergetyczna
chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) (9) o wedlina 50g (1-pszenica,6,7) Biatko ogétem
masto 14¢ (7) Ziemniaki gotowane pgdrek 30 9.12
ser zotty 50g (7) 200g Thiszez
<y . . 70.1
miod 1 szt Sztuka fileta w sosie o139 ’
herbata 3 Weglowodany ogotem
150g (1-pszenica,7) 29510 g
brokuly gotowane
100g
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- Zupa I.yzowa 250ml chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
pszenica,7) margaryna kanapkowa 14g (7) 1901 kcal
LATWOSTRAWNA Z hleb . (9) ; -
OGRANICZENIEM chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) ! o w¢§111na 509 (1-pszenica,6,7) Biatko ogotem
TLUSZCZU margaryna kanapkowa Ziemniaki gotowane ﬁgfg;fa”g 98.69 g
14g (7) 2009 Thuszez
serek wiejski 1szt (7) Sztuka fileta b/sosu f;'gg 9 ,
., eglowodany ogotem
miod 1 szt 90g 289.55 ¢
herbata brokuty gotowane
100g
DIETAZ chleb zytni razowy 105g (1- Mandarynka 1szt Zupa I'yiOWEl 250ml chleb zytni 105g (1- Wartos¢ energetyczna
pszenica,zyto,6,7,11) pszenica,zyto,6,7,11) 1800 kcal
OGRANICZENIEM (9)
LATWO masto 148 (7 i iaki macsill(‘) 147%;721 pszenica,6,7) Bialko ogGlem
.y wedlina - 6,
PRZYSWAJALNYCH |S€T z_oity 50g (7) Ziemniaki gotowane e brck 50g 97.95¢g
WEGLOWODANOW | pomidor 509 2009 jajko 15zt (3) ;;ugécg
herbata Sztuka fileta b/sosu herbata . ,
¢glowodany ogdtem
90g 223.42¢




DIETA Kasza manna na mleku |Mandaynkalszt | 7yupa ryzowa 250ml | chleb pszenno- | chleb pszenno- zytni \ZZalI;OIEC crereetyeona
BOGATOBIALKOWA P . : : . ca
310ml (1-pszenica,7) 9 zytni 70g (1- 709 g-gizemca,zyto) Bialko ogolem
. . - s oL . . masto 14g
chleb pszenno z3'/tn1 Ziemniaki gotowane | pszenica,zyto) wedlina $0g (1-pszenica 6.7) 104.77g
709 (1-pszenica,zyto) 2009 margaryna ogorek 50g Thuszez
maslo 14g (7) Sztuka fileta w sosie  |kanapkowa 10g ~|herbata Weelomodany ogélem
ser z6lty 50g (7) 150g (1-pszenica,7)  [(7) 301.37
5d 1 szt g
mio brokuty gotowane pasztet z
herbata 100g kurczaka 50g (1-
pszenica,6,7)
salata 20g
WTOREK 24.09.2024
SNIADANIE 11 SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Ptatki orkiszowe na mleku 310ml Zupa ziemniaczana chleb pszenno- zytni 105g (1- Wartos$¢ energetyczna
(1-orkisz,7) pszenica,zyto) 2116 kcal
PODSTAWOWA chleb pszenno- zytni 35g (1- 250ml (9) masto 14g (7) Biatko ogolem
pszenica,zyto) Ziemniaki gOtOW&ne safatka §ledziowa 100g (3,4,10) 91.64
Butka pszenna 1szt (1-pszenica) herbata %9
masto 14g (7) 2009 ;’(i)uls;cz
jogurt naturalny 1szt fasolka po bretonsku We g .
¢glowodany ogdtem
(7) 200g(1- 306.09 g
pomidor 100g pszenica,6,7,9,10)
satata 20g herbata
herbata
DIETA Platki orkiszowe na mleku 310ml Zupa ziemniaczana chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto§¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA | (L-orkisz,7) _ | maslo 14g (7) 1928 keal
chleb pszenny 25g (1-pszenica,6) 250m (9) satatka jarzynowa 1oog Biatko ogotem
Butka pszenna 1szt (1-pszenica) Ziemniaki gotowane 200g 83.44
masto 14g (7) schab gotowany w sosie (319 ) 10) Th.lSZCi
i pomidorowym 150g (1- herbata
jogurt naturalny 1szt pszenica.7.9) 74.25 g
(7) surowka z selera 100g (3,7,9,10) Weglowodany ogdtem
pomidor 100g herbata 258259
satata 20g
herbata
DIETA Ptatki orkiszowe na mleku 310ml ZUp a ziemniaczana chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z (1-orkisz,7) ) 250ml (9 margaryna kanapkowa 14g (7) 1816 kcal
OGRANICZENIEM | Sieb pszenny 259 (L pszenica 0) 50ml (9) salatka jarzynowa z |Biatko ogstem
Bulka pszenna lszt (1-pszenica) Ziemniaki gotowane 200g . 8451 ¢
TLUSZCZU margaryna kanapkowa 14g (7) schab gotowany b/s 90g (9) Olejem 100g (3,9) :




jogurt natural ny 1szt suréwka z selera b/majonezu 100g herbata Thuszez
7 (7.9) 59.40 g
( ) . herbata Weglowodany ogétem
pomidor 100g 263.56 g
satata 20g
herbata
DIETAZ chleb .Zytn'i razowy 105g (1- !\/Iarcvhewka z Zupa ziemniaczana chleb .2ytn.i 105g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) jabtkiem 100g pszenica,zyto,6,7,11) 1818 kcal
LATWO masto 14g (7) 250ml (9) masto 14g (7) Biatko ogolem
H Ziemniaki gotowane 200g 1
PRZYSWAJALNYCH [Jogurt naturalny 1szt i sotooany bleco b0 (@) safatka jarzynowa 1009 |s2.82 g
WEGLOWODANOW (7) suréwka z selera 100g (3,7,9,10) (3,9,10) Thuszez
pomidor 100g herbata wedlina 50g (1-pszenica,6,7) 72459
lata 20 herbata Weglowodany ogétem
Sarata g 240.11¢g
serek krazek 1szt (7)
herbata
- , - . . 9 ca
BOGATOBIALKOWA chleb pszenno- zytni 70g (1- (1-DSZGI’IICa, 250m| (9) zytni 70g (1' masto 14g (7) Biatko ogdlem
gj:;‘:ﬁj’gy(;‘)’) jeczmien, §$§S'§§'ﬁ?§ﬂ§v§v”§§§§g pszenica,zyto) |safatka jarzynowa 100g |98.70
jogurt naturalny 1szt 6,7) pomidorowym 150g (1- margaryna (3,9,10) Thuszez
pszenica,7,9) kanapkowa 10g herbata 86.72 ¢
(7) suréwka z selera 100g (3,7,9,10) Weglowodany ogétem
pomidor 100g herbata (7) _ 320449
salata 20g serek krazek 2szt
herbata 7
rzodkiewka 40g
SRODA 25.09.2024
SNIADANIE 11 SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACIJA WARTOSCI
DIETA Ptatki jaglane na mleku 310ml (7) Jarzynowa 250ml (9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
chleb pszenno- zytni 105¢g (1- Ryz gotowany 200g pszenica,zyto) 2191 kcal
PODSTAWOWA pszenica,Zyto) Potrawka z kurczaka 1509 (1- masto 14g (7) Biatko ogotem
masto 1’4g 0] . F}szenica,?) pasta 7 jajek 759 (3’10) 94.24 g
twardg z koperkiem erbata rzodkiewka 50g Thiszez
759 (7) 76139
g herbata )
papryka 50g ;ngg;(;wodany ogotem
herbata 569
DIETA Ptatki jaglane na mleku 310ml (7) Jarzynowa 250ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Ryz gotowany 200g masto 14g (7) 2197 kcal

masto 14¢g (7)
twardg z koperkiem 75g (7)
papryka 50g

Potrawka z kurczaka 150g (1-
pszenica,7)

pasta z jajek 75¢g (3,10)
rzodkiewka 50g

Biatko ogotem
94.20 g




herbata herbata herbata Thuszez
75.399
Weglowodany ogotem
295.68 g
DIETA Ptatki jaglane na mleku 310ml (7) Jarzynowa 250ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Ryz gotowany 200g margaryna kanapkowa 14g (7) 2047 kcal
margaryna kanapkowal4g (7) Potrawka z kurczaka 1509 (1- pasta z biatek _] aj 7 Biatko ogétem
OGRANICZENIEM twardg z koperkiem pszenica, ) - 92419
TEUSZCZU herbata olejem 75g (3) Tt
75g (7) R uszcz
rzodkiewka 50g 59.56 ¢
papryka 509 herbata Weglowod of
herbata gglowodany ogoiem
295.59 g
DIETAZ chleb zytni razowy 105g (1- Jabtko szt Jarzynowa 250ml (9) chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
pszenica,zyto,6,7,11) RyzZ brazowy gotowany 200g pszenica,zyto,6,7,11) 1963 kcal
SSF@SICZENIEM maslo 14¢g (7) potrawka z kurczaka 1509 (1- masto 14¢g (7) Bialko ogotem
PRZYSWAJALNYCH | tWarég z koperkiem Flsze’gcaj) pasta z jajek 75g (3,10) | %038 g
: Th
WEGLOWODANOW 759 (7) erbata rzodkiewka 50g 73 ;gc;
papryka 50g herbata ) ,
herbata Weglowodany ogoétem
er 245.84 g
DIETA Platki jaglane na mleku 310ml (7) | wafle ryzowe 40g Jarzynowa 250ml (9) chleb pszenno- chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA chleb pszenno- zytni 70g (1- ryz gotowany 200g K X pszenica,zyto) 2432 kcal
pszenica,zyto) potrawka z kurczaka 1509 (1- zytni 70g (1' masto 14g (7) Biatko ogdtem
maslo 14g (7) _ pszenica,7) pszenica,zyto) |pasta z jajek 75g (3,10) |%8.78¢
twardg z koperkiem herbata margaryna kanapkowa | rz0dkiewka 50g Thiszez
750 (7 10g (7) 85.15¢
Dapr%kg 52)9 satatka grecka 100g herbata Weglowodany ogotem
324.41
herbata g
CZWARTEK 26.09.2024
SNIADANIE I1 SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Platki owsiane na mleku 310ml Pomidorowa z ryzem 250ml (7,9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
PODSTAWOWA (1-owies,7) Ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto) 2053 kcal
chleb pszenno- Zytl’li 35g (1- Kotlet mlelony 1009 maslo 14g (7) Biatko ogélem
Ppszenica,zyto) . serek wiejski 1szt (7) 9957
butka pszenna Iszt (1-pszenica) (1-pSZ€nlca,3) pomidor 50g =09
masto 14g (7) surowka z kapusty pekinskiej 100g herbata Thuszez
wedlina 50g (1-pszenica,6,7) herbata 78674
ogorek kiszony 50g Weglowodany ogdlem
herbata 258.629
DIETA Platki owsiane na mleku 310ml Pomidorowa z ryzem 250ml (7,9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
WN (1-owies,7) Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) 1905 kcal
LATWOSTRA A chleb pszenny 25¢g (1-pszenica,6) Pulpet w sosie 150g (1- serek wiejski 1szt (7)
bulka pszenna szt (1-pszenica) pszenica,3,7,9) pomidor 50g




masto 14g (7)

surdbwka z marchewki 100g

herbata

Biatko ogotem

wedlina 50g (1- herbata 96519
pszenica,b,7) L
, . 069
ogorek kiszony 50g Weglowodany ogotem
herbata 24855 g
DIETA Ptatki owsiane na mleku 310ml Pomidorowa z ryzem 250ml (7,9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
(1-owies,7) Ziemniaki gotowane 200g margaryna kanapkowa 14g (7) 1807 kcal
LATWOSTRAWNA Z chleb pszenny 25¢g (1-pszenica,6) Pulpet b/s 90g (1-pszenica,3,9) serek wiejski 1szt (7) Biatko ogotem
OGRANICZENIEM butka pszenna 1szt (1-pszenica) suréwka z marchewki 100g pomidor 50g 9574
TLUSZCZU margaryna kanapkowal4g (7) herbata herbata 49
. Thuszez
wedlina 50g (1- 5960 g
pszen i Ca,6,7) Weglowodany ogotem
ogorek kiszony 50g 245509
herbata
DIETAZ chleb zytni razowy 105g (1- Kisiel 200g Pomidorowa z ryzem 250ml (7,9) chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM Ppszenica,zyto,6,7,11) Ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto,6,7,11) 1849 kcal
LATWO masto 14g (7) Pulpet b/s 90g (]_- masto 14g (7) Biatko ogdtem
wedlina 80g (1_ . serek wiejski 1szt (7) 87.72
PRZYSWAJALNYCH ¢ . pszenlca,3,9) pomidor 50g 29
WEGLOWODANOW | PSzenica,6,7) surowka z kapusty pekitiskiej 100g herbata Thuszez
, X 67.54 g
ogorek kiszony 50g herbata W .
- ¢glowodany ogotem
serek krazek 2szt (7) 239.27 g
herbata
DIETA Platki owsiane na mleku 310ml | Kisjel 2009 Pomidorowa z ryzem 250ml (7.9) | chleb pszenno- chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA | (l-owies,7) Ziemniaki gotowane 200g C pszenica,zyto) 2178 keal
chleb pszenno- zytni 70g (1- Pulpet w sosie 1509 (1- zytni 70g (1‘ masto 14g (7) Biatko ogotem
Ppszenica,zyto) pszenica,3,7,9) s s serek wiejski 1szt (7)
masto 14g (7) surowka z marchewki 100g pszemca,zyto) pomidor 50g i‘"(:fsjzlfzg
wedlina 50g (1- herbata kmairgalgrxa ” herbata 7820
pszeni Ca,6,7) p 9 Weglowodany ogdtem
ogorek kiszony 50g '(7')k 285449
herbata jajko 1szt (3)
PIATEK 27.09.2024
SNIADANIE I1 SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Ptatki ryzowe na mleku 310ml (7) Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
PODSTAWOWA chleb pszenno- zytni 105g (1- Makaron z sosem szpinakowo- pszenica,zyto) 2082 kcal

pszenica,zyto)
masto 14g (7)

migsnym 250g (1-pszenica,3,7)
herbata

masto 14¢g (7)

Biatko ogotem
86.07¢




pasztetowa 50g (1-

pasta rybna z fileta §ledziowego

Thuszez

pszenica,6,7,10) 70g (1-pszenica,3;4) 76.119
rzodkiew biata 50g satata 20g Weglowodany ogétem
herbata herbata 281.10g
DIETA Platki ryzowe na mleku 310ml (7) Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Makaron z sosem szpinakowo- masto 14g (7) 2092 keal
masto 14g (7) migsnym 250g (1-pszenica,3,7) ser Zélty 50g (7) Biatko ogotem
pasztet z kurczaka 50g (1- herbata 90.95¢g
pszenica,6,7) satata 2Og Thuszez
rzodkiew biata 50g herbata 76.02 g
herbata Weglowodany ogdtem
281.97¢
DIETA P:]alltlt()i ryzowe na mle(ku 310ml (7)) Barlizcz czerwony 250m:((7,9) chleb pszenlsy 10|(é)g (l-psze(ni)ca,G) Wartoks'c’ elnergetyczna
chleb pszenny 100g (1-pszenica,6 Makaron z sosem szpinakowo- margaryna kanapkowa 14g (7 1931 kcal
LATWOSTRAWNA Z margaryna kanapkowal4g (7) migsnym 250g (1-pszenica,3,7) wedlina 50g (1-pszenica,6,7) Biatko ogétem
OGRANICZENIEM pasztet z kurczaka 50g (1- herbata satata 20 97.30¢g
: g
TLUSZCZU pszenica,6,7) h Thu
X : erbata Szez
rzodkiew biata 50g 59.50 g
herbata Weglowodany ogotem
290.02 g
DIETAZ chleb zytni razowy 105g (1- Marchewka 100g E/Iarlizcz czerwony 250ml (7,9) chleb zytni 105¢g (1- zﬂgg;okéé cl:nergetyczna
pszenica,zyto,6,7,11) akaron razowy z sosem pszenica,zyto,6,7,11) cal
OGRANICZENIEM masto 14g (7) szpinakowo-migsnym 250g (1- masto 14g (7) Biatko ogétem
LATWO pasztet z kurczaka 509 (1- pszenica,7) ser zOttv 50 (7) 85.71¢g
PRZYSWAJALNYCH | pszenica.7) y ovg
, P 8, herbata Thuszez
WEGLOWODANOW | rzodkiew biaka 0 safata 20g 7278
herbata herbata Weglowodany ogotem
236.59 ¢
DIETA Piﬁtlld gzowe na mleku .310mI‘ (7) |Banan 1szt Eﬂfigfgnciesggg;yszz?i)r:naL(()z/;/?))- chleb pszenno- chleb pszenno- Zytni ;g%réolfcéaelnergetyczna
BOGATOBIALKOWA ;0 € 1pszenn9- Z}.]tnl migsnym 250g (1-pszenica,3,7) Zytnl 70g (1' 709 (1-pSZenica,iyt0) Biatko ogotem
? $4 -gszenlca,zytO) herbata pszenica,zyto) | ™sio 14 (1) 100.03 g
masto 14g (7) margaryna kanapkowa SE€r ZOhy 50g (7) Thuszcz
pasztet z kurczaka 509 (1-
i 10g (7) salata 20 84369
pszenica,6,7) wedlina 50g (1- g Weglowod o
rzodkiew biata 50g edlna 508 herbata gglowodany ogotem
pszenica,6,7) 323179
herbata pomidor 50g
SOBOTA 28.09.2024
SNIADANIE I SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI




DIETA PODSTAWOWA | Kasza manna na mleku 310ml (1- Zupa barszcz b1a1y chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
pszenica,7) pszenica,zyto) 2125 kcal
chleb pszenno- zytni 105g (1- 250ml (1- masto 14g (7) Biatko ogélem
I‘;f:;‘:ﬁ ,;}(,;())) psz enic a,iyt 0,7,9) ?g)sta z ciecierzycy z papryka 1009 | gg oo g
serek wypasiony Y% szt (7) lfasza jeczmienna 200g (1- herbata Thuszez
ogorek 50g igezmien) . 68.28 g
herbata Gulasz drOk-)IOW)/ z Weglowodany ogotem
warzywami 250g (1- 300359
pszenica,9)
herbata
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- Zupa barszcz biaiy chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA pszenica,7) masto 14g (7) 1999 kcal
chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) 250ml (l- wedlina 50g (1-pszenica,6,7) Biatko ogotem
msolie () pszenica,zyto,7,9) papryka 50g 84.93 g
serek wypasiony V2 szt (7) kasza jeczmienna 200g (1- herbata Tluszez
ogorek 50g jeczmien)
herbata - 65.94¢
Gulasz drOblowy zZ Weglowodany ogdtem
warzywami 250g (1- 290.67 9
pszenica,9)
herbata
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- Zupa barszcz bia%y chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z pszenica,7) margaryna kanapkowa 14g (7) 1886 keal
OGRANICZENIEM chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) 250ml (1' wedlina 50g (1-pszenica,6,7) Biatko ogotem
TLUSZCZU margaryna kenapkowa 749 (7) pszenica,zyto,7,9) papryka 50g 84.93 ¢
zelzrelzvggasmny 25zt (7) kasza jeczmienna 200g (1- herbata Thuszcz
hgerbatag Jeczmict . 53.38 g
Gulasz drobiowy z Weglowodany ogotem
warzywami 2509 (1- 290.679
pszenica,9)
herbata
DIETAZ chleb zytni razowy 105g (1- Kefir 1szt (7) Zupa barszcz b1a1y chleb zytni 105g (1- Wartos¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) | pszenica,zyto,6,7,11) 1995 kcal
LATWO masto 14g (7) 250m (1' masto l4g (7) Biatko ogotem
PRZYSWAJALNYCH serekkwy(/)pasmny Vo szt (7) pszenica,iyt0,7,9) ?g)sta z ciecierzycy z papryka 100g 84.82 g
‘. ogorek 50g . .
WEGLOWODANOW wedlina 50g (1-pszenica,6,7) kasza jeczmienna 200g (1- herbata Thuszez
herbata jgczmieit) 7440 g
Gulasz drobiowy zZ Weglowodany ogdtem
warzywami 250g (1- 256.74 9
pszenica,9)
herbata
E(I)Eg:TOBIALKOWA Kasza manna na mleku ;ifr'];rlysgog)( ) Zupa barszcz biaty chleb pszenno- |chleb pszenno- zytni X%?O;C neretyezn
- - . . . . ca
310ml (1-pszenlca,7) pszenica,jeczmien, 250ml (1' zytni 70g (1' 7Og (1-pszen1ca,zyt0) Biatko ogotem
6,7) masto 14g (7)

pszenica,zyto,7,9)

pszenica,zyto)

102.18 g




chleb pszenno- Zytni kasza jeczmienna 200g (1- margaryna kanapkowa wedlina 50g (1-pszenica,6,7) Thuszez
. 4 jeczmien) 10g (7) papryka 50g 78.474¢g
70g (1-pszen1ca,zyt0) Gulasz drObiowy 7 serek krazek Iszt (7) h Weglowodany ogélem
masto 14g (7) . satata 20g erbata 330.25
serek wypasiony Y2 szt (7) warzywami 2509 (1- 229
(r’]gorek >0g pszenica,9)
erbata herbata
NIEDZIELA 29.09.2024
SNIADANIE I1 SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Platki orkiszowe na mleku 310ml Roso6t z makaronem 250ml (1- chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
(1-orkisz,7) pszenica,3,9) Ppszenica,zyto) 2046 kcal
PODSTAWOWA chleb pszenno- zytni 105¢g (1- Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogotem
pszenica,zyto) Udko z kurczaka 1809 (9) iai 99.27
masto 14g (7) surowka z kapusty bialej 100g 18 kdok:LSZtk(sé 0 Tiuszcgz
wedlina 50g (1- herbata rzodkiewka otg 75.23¢9
pszen i Ca,6,7) herbata Weglowodany ogdtem
pomidor 50g 248529
herbata
DIETA Platki orkiszowe na mleku 310ml Roso6t z makaronem 250ml (1- chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
(1-orkisz,7) pszenica,3,9) masto 14g (7) 1954 kcal
LATWOSTRAWNA chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Ziemniaki gotowane 200g Jaj ko 1szt (3) Biatko ogotem
masto 14g (7) Udko z kurczaka 1809 (9) . 98.61g
we;dhna 50g (1_ safata ze $mietang 50g (7) rzodkiewka 509 Thiszez
pszenica,6,7) herbata herbata 66.17 g ,
. Weglowodany ogdtem
pomidor 50g 248.48 g
herbata
DIETA Platki orkiszowe na mleku 310ml Roso6t z makaronem 250ml (1- chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z (1-orkisz,7) pszenica,3,9) margaryna kanapkowa 14g (7) 1825 kcal

OGRANICZENIEM

chleb pszenny 100g (1-pszenica,6)

Ziemniaki gotowane 200g

pasta z bialek jaj z

Biatko ogotem

margaryna kanapkowal4g (7) Udko z kurczaka b/skory 180g (9) . 89.28 ¢
TLUSZCZU we;dhna 50g (1_ satata z olejem 50g Olejem 759 (3) Thiszez
pszenica,6,7) herbata rzodkiewka 509 5591 ¢
. , Wegl d Ot
EOIll;lldOI' b/skory 50g herbata 2421(';0(;\:;0 any ogodtem
erbata
DIETAZ chleb zytni razowy 105g (1- Jablko 1szt Rosot z makaronem 250ml (1- chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) pszenica,3,9) pszenica,zyto,6,7,11) 1874 kcal
LATWO maslo 14¢g (7) Ziemniaki gotowane 200g masto 14¢ (7) Biatko ogotem
PRZYSWAJALNYCH |Wedlina 50g (1- ks Kapusty el 100g Jajko 2szt (3) s
WEGLOWODANOW pSZGﬂIC&,G,?) herbata rzodkiewka 509 7364 g
pomidor 50g herbata Weglowodany ogdlem
herbata 220.07 g




DIETA E’]’f;_i(t]l;ik(i)sr?i;)zowe na mleku 310ml BUdel na I;Sozse(')r’:iz;n;gz)ironem 250ml (1- chleb pszenno- ;:Lit:lf)csji;?g)- zytni 70g (1- ;X;iréoljgainergetyczna
BOGATOBIALKOWA chleb psz’enno— zytni 70g (1- mleku 200g Ziemniaki éotowane 200g zytni 70g (1‘ masto 14’g %) Biatko ogétem
pszenica,zyto) Udko z kurczaka 180g (9) : s 131 107.09
masto 14g (7) (71))%1( 1 salata ze $mietang 50g (7) pszenlca,zyto) Ja kdOk]-SZtk(?%O T}uszczg
wedlina 50g (1- Jabiko Iszt | herpata Lnargaliyna LZO IEWKa >Ug 75.64 9
psze_nica,6,7) (?)nap owa 10g erbata ;\;ig;gwodany ogbltem
pomidor 50g bwarog z <20
herbata :
koperkiem 759
()

JADEOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE, ZE WZGLEDU NA DOSTEPNOSC PRODUKTOW

ROZPORZADZENIE PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011z dnia 25 pazdziernika 2011 r.w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci, zmiany rozporzadzen Parlamentu

Europejskiego i Rady (WE) nr 1924/2006 i (WE) nr 1925/2006 oraz uchylenia dyrektywy Komisji 87/250/EWG, dyrektywy Rady 90/496/EWG, dyrektywy Komisji 1999/10/WE, dyrektywy 2000/13/WE Parlamentu
Europejskiego i Rady, dyrektyw Komisji 2002/67/WE i 2008/5/WE oraz rozporzadzenia Komisji (WE) nr 608/2004

ALERGENY

. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz,
. Skorupiaki i produkty pochodne;

. Jaja i produkty pochodne;

. Ryby i produkty pochodne

. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

. Soja i produkty pochodne

. Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), z wyjatkiem:

8. Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy
makadamia

9. Seler i produkty pochodne;

10. Gorczyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowitg zawartos¢SO2 dla produktow w postaci gotowej
bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow;

13. Lubin i produkty pochodne;

14. Migczaki i produkty pochodne

N 0Tk, WN—

OZNACZENIA WARTOSCI



E- Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011(kcal),
B- Biatko ogotem wg rozp. 1169/2011,

T - Thuszcz,

W - Weglowodany ogotem,



