Jadlospis do programu pilotazowego ,,Dobry posilek” w dniach 14.10-20.10.2024

PONIEDZIALEK 14.10.2024

SNIADANIE

II SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

WARTOSCI

DIETA Kasza manna na mleku Zupa ziemniaczana 250ml chleb pszenno- zytni 105g | Wartos¢ energetyczna
PODSTAWOWA 310ml (1-pszenica,7) ) (1-pszenica,zyto) 2167 kecal
chleb pszenno- zytni 105g Makaron pszenny masto 14g (7) Biatko ogétem
(1-pszenica,zyto) gotowany 200g (1- satatka ziemniaczana 100g 9287 g
masto 14g (7) pszenica,3) 3,7,10) )
ser zotty 50g (7) Sztuka fileta ze szpinakiem herbata Thiszez
midd 1szt 150g (1-pszenica,7) 7584 ¢
herbata herbata Weglowodany ogétem
299.00 g
DIETA Kasza manna na mleku Zupa ziemniaczana 250ml chleb pszenny 100g (1- Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA 310ml (1-pszenica,7) 9 Pszenica,6) 2173 keal
chleb pszenny 100g (1- Makaron pszenny masto 14g (7) Biatko ogotem
pszenica,6) gotowany 200g (1- satatka ziemniaczana 100g 9283 g
masto 14g (7) pszenica,3) (3,7,10) )
ser zotty 50g (7) Sztuka fileta ze szpinakiem herbata Thiszez
miod 1szt 150g (1-pszenica,7) 75.10 g
herbata herbata Weglowodany ogotem
30530 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- | Kisiel 150g Zupa ziemniaczana 250ml chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) 9 pszenica,zyto,6,7,11) 1870 keal
LATWO masto 14g (7) Makaron razowy gotowany masto 14g (7) Biatko ogotem
PRZYSWAJALNYCH | ser zolty 50g (7) 200g (1-pszenica) satatka ziemniaczana 100g 7938 g
WEGLOWODANOW | ogorek 50g Sztuka fileta ze szpinakiem 3,7,10) )
herbata 150g (1-pszenica,7) herbata Thiszez
herbata 69.93 g
Weglowodany ogotem

24523 ¢g




WTOREK 15.10.2024

SNIADANIE 11 SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Platki orkiszowe na mleku Ryzowa 250ml (9) chleb pszenno- zytni 105g | Warto$¢ energetyczna
PODSTAWOWA 310ml (1-orkisz,7) Ziemniaki gotowane 200g (1-pszenica,zyto) 1952 keal
chleb pszenno- zytni 35g kotlet rybny w sosie masto 14g (7) Biatko ogotem
(1-pszenica,zyto) greckim 200g (1- pasztet z kurczaka 50g (1- 86.49 g
bulka pszenna 1szt (1- pszenica,3,4,9,10) pszenica,6,7) )
pszenica) herbata pomidor 50g Thuszez
masto 14g (7) herbata 6491 ¢g
jajko 1szt (3) Weglowodany ogoétem
rzodkiewka 50g 280.09 g
herbata
DIETA Platki orkiszowe na mleku Ryzowa 250ml (9) chleb pszenny 100g (1- Wartos$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA 310ml (1-orkisz,7) Ziemniaki gotowane 200g pszenica,6) 1925 keal
chleb pszenny 25¢g (1- schab gotowany w masto 14g (7) Biatko ogotem
pszenica,6) jarzynach 200g (9) pasztet z kurczaka 50g (1- 9161 g
butka pszenna 1szt (1- herbata pszenica,6,7) )
pszenica) pomidor 50g Thuszcez
masto 14g (7) herbata 66.09 g
jajko 1szt (3) Weglowodany ogotem
rzodkiewka 50g 267.90 g
herbata
DIETAZ chleb zytni razowy 105g (1- | Jablko 1szt Ryzowa 250ml (9) chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) Ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto,6,7,11) 1852 keal
LATWO masto 14g (7) schab gotowany w masto 14g (7) Biatko ogotem
PRZYSWAJALNYCH jajko 2szt (3) jarzynach 200g (9) pasztet z kurczaka 80g (1- 83.41 g
WEGLOWODANOW | rzodkiewka 50g herbata pszenica,6,7) )
herbata pomidor 50g Thiszez
herbata 70.23 g
Weglowodany ogotem

24257 ¢g




SRODA 16.10.2024

SNIADANIE II SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Ptatki jaglane na mleku Zupa jarzynowa 250ml chleb pszenno- zytni 105g | Warto$¢ energetyczna
PODSTAWOWA 310ml (7) (7,9) (1-pszenica,zyto) 1977 kcal
chleb pszenno- zytni 105g Ziemniak.i gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogotem
(1-pszenica,zyto) Gulasz wieprzowy 150g (1- szynka konserwowa 50g 80.72
. 12 g
masto 14g (7) pPszenica,9) 6,7) Tt
twardg z koperkiem 75g (7) surowka z selera 100g ogorek kiszony 50g uszez
papryka 50g (3,7,9,10) herbata herbata 67.84 ¢
herbata Weglowodany ogdtem
26722 g
DIETA Ptatki jaglane na mleku Zupa jarzynowa 250ml chleb pszenny 100g (1- Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA 310ml (7) 7,9) pszenica,6) 1983 kcal
chleb pszenny 100g (1- Ziemniakﬁ gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogotem
pszenica,6) Gulasz wieprzowy 150g (1- szynka konserwowa 50g 80,68
. 00 g
masto 14g (7) pszenica,9) 6,7) Thy
twardg z koperkiem 75g (7) surowka z selera 100g ogorek kiszony 50g szez
papryka 50g (3,7,9,10) herbata herbata 67.10 g
herbata Weglowodany ogotem
27352 ¢
DIETAZ chleb zytni razowy 105g (1- | Mandarynka Zupa jarzynowa 250ml chleb zytni 105g (1- Wartos$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) 1szt (7,9) pszenica,zyto,6,7,11) 1833 keal
LATWO masto 14g (7) . Ziemniak.i gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogétem
PRZYSWAJALNYCH |twardg z koperkiem 112g Gulasz wieprzowy 150g (1- szynka konserwowa 80g 79.18
WEGLOWODANOW | (7) pszenica,9) 6,7) ™ &
papryka 50g surowka z selera 100g ogorek kiszony 50g szez
kietbasa zywiecka 50g (1- (3,7,9,10) herbata herbata 73.35¢
pszenica,6) Weglowodany ogotem
herbata 21851 ¢g




CZWARTEK 17.10.2024

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK  |KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Ptatki ryzowe na mleku Pomidorowa z makaronem chleb pszenno- zytni 105g (1- | Wartos¢ energetyczna
310ml (7) 250ml (1-pszenica,3,7,9) pszenica,zyto) 1984 kcal
chleb pszenno- zytni 35g (1- Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogdtem
pszenica,zyto) Filet smazony 100g (1- szynka z indyka 50g (1- 85.05
. . WO g
bulka pszenna 1szt (1- pszenica,3) pszenica,6,7)
pszenica) Suréwka z biatej kapusty ogorek 50g Thuszez
masto 14¢g (7) 100g herbata 66.49 g
kefir 1szt (7) Herbata Weglowodany ogotem
pomidor 100g 266.50 g
roszponka 20g
herbata
DIETA Ptatki ryzowe na mleku Pomidorowa z makaronem chleb pszenny 100g (1- Wartos¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA 310ml (7) 250ml (1-pszenica,3,7,9) pszenica,6) 1980 kcal
chleb pszenny 25g (1- Ziemniaki gotowane 20.0g masto 14g @) Biatko ogotem
pszenica,6) pulpet drobiowy w sosie 150g szynka z indyka 50g (1- 8235 ¢
butka pszenna 1szt (1- (1-pszenica,3,7,9) pszenica,6,7) )
pszenica) Suréwka z marchewki 100g ogorek 50g Thuszez
masto 14g (7) herbata herbata 67.40 g
kefir 1szt (7) Weglowodany ogotem
pomidor 100g 268.48 g
roszponka 20g
herbata
DIETA Z chleb zytni 105g (1- Marchewka z Pomidorowa z makaronem chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) jabtkiem 100g 250ml (1-pszenica,3,7,9) pszenica,zyto,6,7,11) 1849 kcal
LATWO masto 14g (7) Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (@) Biatko ogétem
PRZYSWAJALNYCH kefir 1szt (7) Pulpet drobiowy b/sosu 90g szynka z indyka 80g (1- 81.08 ¢
WEGLOWODANOW pomidor 100g (1-pszenica,3,9) pszenica,6,7) )
roszponka 20g Suréwka z biatej kapusty 100g ogorek 50g Thiszez
pasztet z kurczaka 50g (1- herbata serek krazek 1szt (7) 69.01 g
pszenica,6,7) herbata Weglowodany ogotem
herbata 229.67¢g




PIATEK 18.10.2024

SNIADANIE 11 SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Platki owsiane na mleku Barszcz czerwony 250ml chleb pszenno- zytni 105g | Warto$¢ energetyczna
PODSTAWOWA 310ml (1-owies,7) (7,9) (1-pszenica,zyto) 2179 keal

chleb pszenno- zytni 105g Makaron razowy z sosem masto 14g (7) Biatko ogodtem

(1-pszenica,zyto) pomidorowo-migsnym ser zotty 50g (7) 91.12 ¢

masto 14g (7) 250g (1-pszenica) rzodkiewka 50g )

krakowska we¢dzona 50g (1- herbata herbata Thuszez

pszenica,6) 73.88 g

jabtko 1szt Weglowodany ogoétem

herbata 305.72 g
DIETA Ptatki owsiane na mleku Barszcz czerwony 250ml chleb pszenny 100g (1- Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA 310ml (1-owies,7) (7,9) Pszenica,6) 2139 keal

chleb pszenny 100g (1- Makaron pszenny z sosem masto 14g (7) Biatko ogotem

pszenica,6) pomidorowo-migsnym ser zotty 50g (7) 87.03 g

masto 14g (7) 250g (1-pszenica,3) rzodkiewka 50g )

krakowska we¢dzona 50g (1- herbata herbata Thiszez

pszenica,6) 72.07 g

jabtko 1szt Weglowodany ogotem

herbata 30982 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- | Kisiel 200g Barszcz czerwony 250ml chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) 7,9) pszenica,zyto,6,7,11) 1929 kcal
LATWO masto 14g (7) Makaron razowy z sosem masto 14g (7) Biatko ogotem
PRZYSWAJALNYCH | krakowska wedzona 80g (1- pomidorowo-migsnym ser zotty 50g (7) 7758 g
WEGLOWODANOW | pszenica,6) 250g (1-pszenica) rzodkiewka 50g )

jabtko 1szt herbata herbata Thuszez

herbata 67.11 g

Weglowodany ogotem

266.99 g




SOBOTA 19.10.2024

SNIADANIE II SNIADANIE  |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Kasza manna na mleku Zupa barszcz biaty 250ml chleb pszenno- zytni 105g | Warto$¢ energetyczna
PODSTAWOWA 310ml (1-pszenica,7) (1-pszenica,zyto,7,9) (1-pszenica,zyto) 2120 kcal
chleb pszenno- zytni 105g Kasza jeczmienna 200g (1- masto 14g (7) Biatko ogotem
(1-pszenica,zyto) jeczmien) pasta z ciecierzycy 100g (6) 8373 g
masto 14g (7) Klops gotowany w sosie pomidor 50g )
pasztetowa 50g (1- koperkowym 150g (1- herbata Thiszez
pszenica,6,7,10) pszenica,3,7) 69.50 g
ogorek kiszony 50g surowka z kapusty Weglowodany ogotem
herbata pekinskiej 100g 311.69 g
herbata
DIETA Kasza manna na mleku Zupa barszcz biaty 250ml chleb pszenny 100g (1- Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA |310ml (1-pszenica,7) (1-pszenica,zyto,7,9) pszenica,6) 1964 kcal
chleb pszenny 100g (1- Kasza jeczmienna 200g (1- masto 14g (7) Biatko ogétem
Pszenica,6) jeczmien) twardg ze szczypiorkiem 85.50 g
masto 14g (7) Klops gotowany w sosie 75g (7) )
pasztet z kurczaka 50g (1- koperkowym 150g (1- pomidor 50g Thiszez
pszenica,6,7) pszenica,3,7) herbata 63.81 g
ogorek kiszony 50g satata ze Smietang 50g (7) Weglowodany ogotem
herbata herbata 283.77 g
DIETAZ chleb zytni razowy 105g (1- | Jogurt naturalny | Zupa barszcz biaty 250ml chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM | pszenica,zyto,6,7,11) 1szt (7) (1-pszenica,zyto,7,9) pszenica,zyto,6,7,11) 1873 kcal
LATWO masto 14g (7) Kasza jeczmienna 200g (1- masto 14g (7) Biatko ogotem
PRZYSWAJALNYC |pasztet z kurczaka 50g (1- jeczmien) pasta z ciecierzycy 100g (6) 76.60 g
H pszenica,6,7) Klops gotowany b/s 90g pomidor 50g )
WEGLOWODANO | ogérek kiszony 50g (1-pszenica,3) herbata Thiszez
W herbata surowka z kapusty 64.28 g
pekinskiej 100g Weglowodany ogdétem

herbata

266.86 g




NIEDZIELA 20.10.2024

SNIADANIE 11 SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Platki orkiszowe na mleku Roso6t z makaronem 250ml chleb pszenno- zytni 105g | Warto$¢ energetyczna
PODSTAWOWA 310ml (1-orkisz,7) (1-pszenica,3,9) (1-pszenica,zyto) 2047 kcal
chleb pszenno- zytni 105g Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko og6tem
(1-pszenica,zyto) Udko z kurczaka 180g (9) pasta z jajek 75g (3,10) 94.75 g
masto 14g (7) surowka z czerwonej papryka 50g )
szynka wedzarza 50g kapusty 100g herbata Thyszez
rzodkiewka 50g herbata 73.22¢
herbata Weglowodany ogoétem
258.81¢g
DIETA Platki orkiszowe na mleku Roso6t z makaronem 250ml chleb pszenny 100g (1- Wartos$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA 310ml (1-orkisz,7) (1-pszenica,3,9) Pszenica,6) 2088 kcal
chleb pszenny 100g (1- Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogélem
pszenica,6) Udko z kurczaka 180g (9) pasta z jajek 75g (3,10) 95.03 g
masto 14g (7) surowka z buraczkow 100g papryka 50g '
szynka wedzarza 50g herbata herbata Thuszez
rzodkiewka 50g 7111 g
herbata Weglowodany ogotem
26245 ¢
DIETA Z chleb zytni razowy 105g Jabtko 1szt Roso6t z makaronem 250ml chleb zytni 105g (1- Wartos$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM (1-pszenica,zyto,6,7,11) (1-pszenica,3,9) pszenica,zyto,6,7,11) 1823 kcal
LATWO masto 14g (7) Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogodtem
PRZYSWAJALNYCH |szynka wedzarza 80g Udko z kurczaka 180g (9) pasta z jajek 75g (3,10) 79.98 g
WEGLOWODANOW | rzodkiewka 50g surowka z czerwonej papryka 50g )
herbata kapusty 100 herbata Thiszez
pusty 100g
herbata 69.30 g
Weglowodany ogotem

22426 g




JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE, ZE WZGLEDU NA DOSTEPNOSC PRODUKTOW

ROZPORZADZENIE PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011z dnia 25 pazdziernika 2011 r.w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci, zmiany rozporzadzen Parlamentu Europejskiego i Rady
(WE) nr 1924/2006 i (WE) nr 1925/2006 oraz uchylenia dyrektywy Komisji 87/250/EWG, dyrektywy Rady 90/496/EWG, dyrektywy Komisji 1999/10/WE, dyrektywy 2000/13/WE Parlamentu Europejskiego i Rady, dyrektyw Komisji 2002/67/WE i
2008/5/WE oraz rozporzadzenia Komisji (WE) nr 608/2004

* CHLEB - pszenny(pszenica,soja),pszenno — Zytni(pszenica,zyto) , bezglutenowy,razowy(maka:pszenna,zytnia,ptatki:pszenne,zytnie,jeczmienne,owsiane,sezam)

ALERGENY

. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz,

. Skorupiaki i produkty pochodne;

. Jaja i produkty pochodne;

. Ryby i produkty pochodne

. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

. Soja i produkty pochodne

. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), z wyjatkiem:

. Orzechy, tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy makadamia
. Seler i produkty pochodne;

10. Gorezyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na calkowita zawarto§¢SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do
spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow;

13. Lubin i produkty pochodne;

14. Migczaki i produkty pochodne

O 002N U B W —

OZNACZENIA WARTOSCI

E- Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011(kcal),
B- Biatko ogotem wg rozp. 1169/2011,

T - Thuszcz,

W - Weglowodany ogotem,



