Jadlospis do programu pilotazowego ,,Dobry posilek” w dniach 28.10-03.11.2024

PONIEDZIALEK 28.10.2024

SNIADANIE IT SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Kasza manna na mleku 310ml (1- Zupa koperkowa z ryzem 250ml chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
pszenica,7) (&) pszenica,zyto) 2074 kcal
chleb pszenno- zytni 105g (1- Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogotem
pszenica,zyto) kietbasa w kapuscie 250g (9,10) pasta z ciecierzycy z papryka 79.96 ¢
masto 14¢g (7) 100g (6) )
serek wypasiony %2 szt (7) herbata Thuszez
ogorek 50g 76.48 g
herbata Weglowodany ogotem
27584 g
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- Zupa koperkowa z ryzem 250ml chleb pszenny 100g (1- Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA pszenica,7) (&) pszenica,6) 1975 kcal
chleb pszenny 100g (1- Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogétem
pszenica,6) filet gotowany w sosie 150g(1- satatka ziemniaczana z ogérkiem 80.88 g
masto 14g (7) pszenica,7,9) kiszonym 100g (3,7,10) )
serek wypasiony Y szt(7) satata ze $Smietana 50g (7) herbata Thiszez
ogorek 50g 70.90 g
herbata Weglowodany ogétem
27593 g
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- Zupa koperkowa z ryzem 250ml chleb pszenny 100g (1- Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z pszenica,7) (&) pszenica,6) 1816 kcal
OGRANICZENIEM chleb pszenny 100g (1- Ziemniaki gotowane 200g margaryna kanapkowa 14g (7) Biatko ogélem
TEUSZCZU pszenica,6) filet gotowany b/sosu 90g (9) satatka ziemniaczana z ogorkiem 7892 ¢
margaryna kanapkowa 14g (7) satata z olejem 50g kiszonym z olejem 100g
serek wypasiony 1/2szt (7) herbata Thiszez
ogorek 50g 56.03 g
herbata Weglowodany ogotem
27098 g
DIETAZ chleb zytni razowy 105g (1- Kefir 1szt (7) Zupa koperkowa z ryzem 250ml chleb zytni 105g (1- Wartos¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) ) pszenica,zyto,6,7,11) 1815 keal
LATWO masto 14g (7) Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogotem
PRZYSWAJALNYCH serek l:vypasiony Yo szt (7) ﬁiet gotowany b/sosu 90g (9) pasta z ciecierzycy z papryka 7922 ¢
‘ ogorek 50g satata ze $mietang 50g (7) 100g (6)
WEGLOWODANOW herbata herbata Thuszez
6528 g
Weglowodany ogdtem
23548 g
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- | Kefir 1szt (7) Zupa koperkowa z ryzem 250ml chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA pszenica,7) (&) (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2273 keal
chleb pszenno- zytni 70g (1- Ziemniaki gotowane 200g margaryna kanapkowa masto 14g (7) Biatko ogétem
pszenica,zyto) filet gotowany w sosie 150g(1- 10g (7) satatka ziemniaczana z ogérkiem 101.56 ¢
masto 14g (7) pszenica,7,9) ser z6tty 50g (7) kiszonym 100g (3,7,10) )
serek wypasiony 1/2szt (7) satata ze $Smietana 50g (7) herbata Thiszez
ogorek 50g 89.39¢
herbata Weglowodany ogétem

28559 ¢




WTOREK 29.10.2024

SNIADANIE II SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Ptatki orkiszowe na mleku 310ml Ziemniaczana 250ml (9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna

(1-orkisz,7) Ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto) 2115 kcal
PODSTAWOWA chleb pszenno- zytni 35g (1- kotlet ryt.)ny w sosie greckim 200g maslo 14g (7_) Biatko ogélem

glsjlf: lc:z’::rtlz)l szt (1-pszenica) flle-rgz:mca,g’,“,g,w) klsf:l?isjazg)w tecka 30e (I- 92.57 8

masiopl4g (@) ’ gg(’)rki ki;zone 50g Thuszez

twardg z koperkiem 75g (7) herbata 69.07 g

roszponka 30g Weglowodany ogétem

banan 1szt 306.05 g

herbata
DIETA Ptatki orkiszowe na mleku 310ml Ziemniaczana 250ml (9) chleb pszenny 100g (1- Warto$¢ energetyczna

(1-orkisz,7) Ziemniaki gotowane 200g pszenica,6) 2152 kcal
EATWOSTRAWNA chleb pszenny 25g (l-pszeni.ca,6) Pulpet Wieprz?wy W jarzynach rqaslo 14g (7) Biatko ogétem

butka pszenna 1szt (1-pszenica) 200g (1-pszenica,3,9) kietbasa zywiecka 50g (1- 95.67 g

masto 14g (7) herbata pszenica,6) ’

twardg z koperkiem 75g (7) ogorki kiszone 50g Thuszcz

roszponka 30g herbata 75.41¢

banan 1szt Weglowodany ogétem

herbata 300.17 g
DIETA Ptatki orkiszowe na mleku 310ml Ziemniaczana 250ml (9) chleb pszenny 100g (1- Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z (1-orkisz,7) ) Ziemniak'i gotowane 200g pszenica,6) 1984 kcal

chleb pszenny 25¢g (1-pszenica,6) Pulpet wieprzowy w jarzynach margaryna ka_napkowa 14g (7) Biatko ogétem
OGRANICZENIEM butka pszenna 1szt (1-pszenica) 200g (1-pszenica,3,9) kietbasa zywiecka 50g (1- 95.55
TLUSZCZU margaryna kanapkowal4g (7) herbata pszenica,6) T iu g

twarog z koperkiem 75g (7) ogorki kiszone 50g szcz

roszponka 30g herbata 56.95 ¢

banan 1szt Weglowodany ogétem

herbata 299.96 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Kisiel 200g Ziemniaczana 250ml (9) chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) Ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto,6,7,11) 1900 kcal

masto 14g (7) ) Pulpet wieprzowy w jarzynach mas’to l4¢g (7) Biatko ogélem
LATWO twarog z koperkiem 75g (7) 200g (1-pszenica,3,9) kielbasa zywiecka 80g (1- 90.71¢g
PRZYSWAJALNYCH | roszponka 30g herbata pszenica,6) '
WEGLOWOD ANOW | jablko Iszt ogorki kiszone 50g Thuszcz

herbata herbata 72.60 g

Weglowodany ogdtem
261.67 g

DIETA Ptatki orkiszowe na mleku 310ml | wafle ryzowe 50g Ziemniaczana 250ml (9) chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA (1-orkisz,7) o Ziemniak_i gotowane 2_00g (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2524 kcal

chleb pszenno- zytni 70g (1- Pulpet wieprzowy w jarzynach margaryna kanapkowa masto 14g (7) Biatko ogétem

Ppszenica,zyto) 200g (1-pszenica,3,9) 14g (7) kietbasa zywiecka 50g (1- 10434 g

masto 14g (7) herbata serek krazek 1szt (7) pszenica,6) T}us.zcz

twarog z koperkiem 75g (7) pomidor 30g ogorki kiszone 50g

roszponka 30g herbata 84.86 g

banan 1szt Weglowodany ogdtem

herbata 359.06 g




SRODA 30.10.2024

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Ptatki owsiane na mleku 310ml Zupa jarzynowa 250ml (7,9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
(1-owies,7) Ryz gotowany 200g pszenica,zyto) 2164 kcal
chleb pszenno- zytni 105g (1- Gulasz wieprzowy 150g (1- masto 14g (7) Biatko ogétem
pszenica,zyto) pszenica,9) ser zolty 50g (7) 83.52
masto 14g (7) surowka z czerwonej kapusty 100g rzodkiewka 50g e 8
L - . Thuszez
jajko w sosie majonezowym 60g herbata herbata
3,7,10) 7127¢g
papryka 50g Weglowodany ogétem
herbata 292.84 g
DIETA Ptatki owsiane na mleku 310ml Zupa jarzynowa 250ml (7,9) chleb pszenny 100g (1- Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA (1-owies,7) Ryz gotowany 200g pszenica,6) 2130 kcal
chleb pszenny 100g (1- Gulasz wieprzowy 150g (1- masto 14g (7) Biatko ogotem
pszenica,6) pszenica,9) ser zolty 50g (7) 82.70
masto 14g (7) surowka z selera 100g (3,7,9,10) rzodkiewka 50g Th; g
jajko w sosie majonezowym 60g herbata herbata szez
(3,7,10) 76.87¢
papryka 50g Weglowodany ogétem
herbata 288.96 g
DIETA Ptatki owsiane na mleku 310ml Zupa jarzynowa 250ml (7,9) chleb pszenny 100g (1- Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z (1-owies,7) Ryz gotO\fvany 200g pszenica,6) 1997 kcal
OGRANICZENIEM chleb Pszeg;ny 100g (1- Gulas% w19e)przowy 150g (1- marglfryr}a. ]Enfpli(?;/)a 14g (7) Biatko ogotem
pszenica, pszenica, serek wiejski 1sz
TLUSZCZU margaryna kanapkowa 14g (7) surowka z selera b/ majonezu 100g rzodkiewka 50g ,8}?'06 g
pasta z biatek jaj z olejem 75g (7,9) herbata uszez
A3) herbata 5749 ¢
papryka 50g Weglowodany ogdtem
herbata 29370 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Serek wiejski 1szt (7) | Zupa jarzynowa 250ml (7,9) chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) ryz brqzoyvy gotowany 200g pszenica,zyto,6,7,11) 1956 kcal
LATWO an’::(sio l4g (7) ' 6 Gulas% w19e)przowy 150g (1- masl'q 114gsf)7) o Biatko ogétem
jajko w sosie majonezowym 60g pszenica, ser z0tty 50g
SVRZC?LS SN\Q&])?)I;\I\II\IYOCVIV_I 3,7,10) surowka z czerwonej kapusty 100g rzodkiewka 50g _8}';'136 g
E papryka 50g herbata herbata szez
herbata 74.20 g
Weglowodany ogétem
24733 g
DIETA Ptatki owsiane na mleku 310ml Serek wiejski 1szt (7) | Zupa jarzynowa 250ml (7,9) chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA (1-owies,7) Ryz gotowany 200g (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2508 kcal
chleb pszenno- zytni 70g (1- Gulasz wieprzowy 150g (1- margaryna kanapkowa masto 14g (7) Biatko ogotem
pszenica,zyto) pszenica,9) 10g (7) ser zolty 50g (7) 107.13
masto 14g (7) surowka z selera 100g (3,7,9,10) | krakowska wedzona 50g | rzodkiewka 50g Tiu' &
jajko w sosie majonezowym 60g herbata (1-pszenica,6) herbata szcz
3,7,10) salata 1/8szt 88.57 g
papryka 50g Weglowodany ogétem
herbata 28842 g




CZWARTEK 31.10.2024

SNIADANIE II SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Ptatki ryzowe na mleku 310ml (7) Pomidorowa z makaronem 250ml chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
PODSTAWOWA chleb pszenno- zytni 35g (1- (1-pszenica,3,7,9) pszenica,zyto) 2107 kcal
pszenica,zyto) Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogélem
butka pszenna 1szt (1-pszenica) Kotlet schabowy 100g (1- szynka konserwowa 50g (6,7) 90.93 ¢
masto 14g (7) pszenica,3) ogorek 50g T}.
jogurt naturalny 1szt (7) Suréwka z buraczkow 100g herbata uszcz
pomidor 100g Herbata 77.16 g
satata 1/8szt Weglowodany ogétem
ser krazek 1szt (7) 266.65 g
herbata
DIETA Ptatki ryzowe na mleku 310ml (7) Pomidorowa z makaronem 250ml chleb pszenny 100g (1- Warto$¢ energetyczna
chleb pszenny 25¢g (1-pszenica,6) (1-pszenica,3,7,9) pszenica,6) 2021 kcal
EATWOSTRAWNA butka pszenna 1szt (1-pszenica) Schab gotowany w sosie 150g (1- masto 14g (7) Biatko ogétem
masto 14g (7) pszenica,7,9) szynka konserwowa 50g (6,7) 88.91
jogurt naturalny 1szt (7) Ziemniaki gotowane 200g ogorek 50g T}. 8
pomidor 100g Suréwka z buraczkow 100g herbata uszez
satata 1/8szt herbata 71.73 g
ser krazek 1szt (7) Weglowodany ogétem
herbata 261.34 g
DIETA Ptatki ryzowe na mleku 310ml (7) Pomidorowa z makaronem 250ml chleb pszenny 100g (1- Warto$¢ energetyczna
WN chleb pszenny 25g (1-pszenica,6) (1-pszenica,3,7,9) pszenica,6) 1836 kcal
LATWOSTRA AZ butka pszenna 1szt (1-pszenica) Schab gotowany b/s 90g (9) margaryna kanapkowa 14g (7) Biatko ogétem
OGRANICZENIEM margaryna kanapkowa 14g (7) Ziemniaki gotowane 200g szynka konserwowa 50g (6,7) 82.61
TLUSZCZU jogurt naturalny 1szt (7) Suréwka z buraczkéw 100g ogorek 50g Th:l g
pomidor 100g herbata herbata szcz
satata 1/8szt 5330 g
herbata Weglowodany ogdtem
260.73 g
DIETA Z chleb zytni 105g (1- Jabtko 1szt Pomidorowa z makaronem 250ml chleb zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
pszenica,zyto,6,7,11) (1-pszenica,3,7,9) pszenica,zyto,6,7,11) 1857 kcal
OGRANICZENIEM masto 14g (7) Schab gotowany b/s 90g (9) masto 14g (7) Biatko ogotem
LATWO jogurt naturalny 1szt (7) Ziemniaki gotowane 200g szynka konserwowa 80g (6,7) 78.04
PRZYSWAJALNYCH | pomidor 100g Suréwka z marchewki 100g ogorek 50g Ti. g
WEGLOWOD ANOW | safata 1/8szt herbata herbata uszez
ser krazek 2szt (7) 72.25¢
herbata Weglowodany ogoétem
22633 g
DIETA Ptatki ryzowe na mleku 310ml (7) | Suchary 50g (1- Pomidorowa z makaronem 250ml | chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA chleb pszenno- zytni 70g (1- pszenica,jeczmien, (1-pszenica,3,7,9) (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2449 kcal
pszenica,zyto) 6,7) Schab gotowany w sosie 150g (1- | margaryna kanapkowa masto 14g (7) Biatko ogétem
masto 14g (7) pszenica,7,9) 10g (7) szynka konserwowa 50g (6,7) 109.08
jogurt naturalny 1szt (7) Ziemniaki gotowane 200g twarog z koperkiem 75g | ogorek 50g T 008
pomidor 100g Suréwka z buraczkéow 100g (@) herbata uszcz
safata 1/8szt herbata 83.71¢g
ser krazek 1szt (7) Weglowodany ogétem
herbata 31796 g




PIATEK 01.11.2024

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Ptatki jaglane na mleku 310ml (7) Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
chleb pszenno- zytni 105g (1- Ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto) 2095kcal
pszenica,zyto) Kotlet mielony 100g (1- masto 14g (7) Biatko ogotem
masto 14g (7) pszenica,3) pasztet z kurczaka 50g (1- 90.92g
szynka z indyka 50g (1- Suréwka z selera 100g (3,7,9,10) pszenica,6,7) Tluszez
pszenica,6,7) herbata mandarynka 1 szt 75.94g
rzodkiew biata 50g herbata Weglowodany ogétem
herbata 282.27¢g
DIETA Ptatki jaglane na mleku 310ml (7) Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb pszenny 100g (1- Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Ziemniaki gotowane 200g pszenica,6) 2017kcal
masto 14g (7) Pulpet w sosie 150g (1- masto 14g (7) Biatko ogotem
szynka z indyka 50g (1- pszenica,3,7) pasztet z kurczaka 50g (1- 89.24g
pszenica,6,7) Suréwka z selera 100g (3,7,9,10) Ppszenica,6,7) Thuszcz
rzodkiew biata 50g herbata mandarynka 1 szt 71.27g
herbata herbata Weglowodany ogétem
278.06g
DIETA Platki jaglane na mleku 310ml (7) Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb pszenny 100g (1- Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Ziemniaki gotowane 200g pszenica,6) 1840kcal
OGRANICZENIEM margaryna kanapkowa 14g (7) Pulpet b/s 100g (1-pszenica,3) margaryna kanapkowa 14g (7) Biatko ogotem
TLUSZCZU szynka z indyka 50g (1- Suréwka z selera b/ majonezu pasztet z kurczaka 50g (1- 88.47¢g
pszenica,6,7) 100g (7,9) pszenica,6,7) Thuszez
rzodkiew biata 50g herbata mandarynka 1 szt 54.52g
herbata herbata Weglowodany ogotem
271.99¢g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Kisiel 200g Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) Ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto,6,7,11) 1818kcal
LATWO masto 14g (7) Pulpet b/s 100g (1-pszenica,3) masto 14g (7) Biatko ogotem
PRZYSWAJALNYCH szynka z igd})/ka 80g (1- Eurgwka z selera 100g (3,7,9,10) pasztet z l;ur;zaka 80g (1- 9(;.37g
. pszenica,6,7 erbata pszenica,6,7 Thuszez
WEGLOWODANOW rzodkiew biata 50g mandarynka 1 szt 70.17g
herbata herbata Weglowodany ogétem
242.09g
DIETA Ptatki jaglane na mleku 310ml (7) | Kefir 1szt (7) Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA chleb pszenno- zytni 70g (1- Ziemniaki gotowane 200g (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2386kcal

pszenica,zyto)

masto 14g (7)

szynka z indyka 50g (1-
pszenica,6,7)

rzodkiew biata 50g
banan 1szt

herbata

Pulpet w sosie 150g (1-
pszenica,3,7)

Suréwka z selera 100g (3,7,9,10)
herbata

margaryna kanapkowa
10g (7)

jajko 1szt (3)

satata 1/8szt

masto 14g (7)

pasztet z kurczaka 50g (1-
pszenica,6,7)
mandarynka 1 szt

herbata

Biatko ogotem
104.77g

Thuszcez

85.70g

Weglowodany ogotem
318.33¢g




SOBOTA 02.11.2024

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Kasza manna na mleku 310ml (1- Krupnik 250ml (1-jeczmien,9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
pszenica,7) Makaron pszenny z migsem i pszenica,zyto) 2046kcal
chleb pszenno- zytni 105g (1- warzywami 250g(1-pszenica,3;9) masto 14g (7) Biatko ogotem
pszenica,zyto) herbata pasta z jajek 75g (3,10) 81.33g
masto 14g (7) pomidor 50g Thuszcz
serek wiejski 1szt (7) herbata 69.65g
safata 1/8szt Weglowodany ogotem
herbata 276.39¢g
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- Krupnik 250ml (1-jeczmien,9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LEATWOSTRAWNA pszenica,7) Makaron pszenny z migsem i masto 14g (7) 2009kcal
chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) warzywami 250g(1-pszenica,3;9) pasta z jajek 75g (3,10) Biatko ogotem
masto 14g (7) herbata pomidor 50g 80.97¢g
serek wiejski 1szt (7) herbata Thuszez
safata 1/8szt 69.85g
herbata Weglowodany ogdtem
269.67g
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- Krupnik 250ml (1-jeczmien,9) chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z pszenica,7) Makaron pszenny z migsem i margaryna kanapkowa 14g (7) 1847kcal
OGRANICZENIEM chleb pszenny 100g (1-pszenica) warzywami 250g(1-pszenica,3;9) pasta z biatek jaj z olejem 75¢g (3) | Biatko ogdtem
margaryna kanapkowa 14g (7) herbata pomidor 50g 79.21g
TLUSZCZU serek wiejski 1szt (7) herbata Thuszez
satata 1/8szt 52.54g
herbata Weglowodany ogdtem
269.71g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Marchewka z Krupnik 250ml (1-jeczmien,9) chleb zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) jabtkiem 100g Makaron razowy z migsem i pszenica,zyto,6,7,11) 1894kcal
LATWO masto 14g (7) warzywami 250g(1-pszenica,3;9) masto 14g (7) Biatko ogotem
PRZYSWAJALNYCH se;ek vlv/igjski 1szt (7) herbata pasta dz ja.;%k 75¢g (3,10) r7£.24g
2 safata 1/8szt pomidor 50g uszcz
WEGLOWODANOW herbata herbata 61.86g
Weglowodany ogotem
256.01g
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- | Wafle ryzowe 50g Krupnik 250ml (1-jeczmien,9) chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Wartos¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA pszenica,7) Makaron pszenny z migsem i (1-pszenica,zyto) Ppszenica,zyto) 2261kcal
chleb pszenno- zytni 70g (1- warzywami 250g(1-pszenica,3;9) | margaryna kanapkowa masto 14g (7) Biatko ogotem
pszenica,zyto) herbata 10g (7) pasta z jajek 75g (3,10) 92.89g
masto 14g (7) szynka kanapkowa pomidor 50g Thuszez
serek wiejski 1szt (7) schabowa 50g (1- herbata 74.62g
salata 1/8szt pszenica,6,10) Weglowodany ogdtem
herbata ogorek 40g 305.36g
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SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Ptatki orkiszowe na mleku 310ml Zupa brokutowa 250ml (7,9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
(1-orkisz,7) Ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto) 1966kcal
chleb pszenno- zytni 105g (1- schab gotowany w jarzynach 200g masto 14g (7) Biatko ogotem
pszenica,zyto) () szynka gotowana 50g (1- 99.14¢g
masto 14g (7) herbata pszenica,6,7) Thuszcz
twardg ze szczypiorkiem 75g (7) ogorek 50g 65.22g
rzodkiewka 50g herbata Weglowodany ogétem
herbata 272.54¢g
DIETA Ptatki orkiszowe na mleku 310ml Zupa brokutowa 250ml (7,9) chleb pszenny 100g (1- Wartos$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA (1-orkisz,7) Ziemniaki gotowane 200g pszenica,6) 1972kcal
chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) schab gotowany w jarzynach 200g masto 14g (7) Biatko ogotem
masto 14g (7) 9 szynka gotowana 50g (1- 99.10g
twardg ze szczypiorkiem 75¢g (7) herbata Ppszenica,6,7) Thuszez
rzodkiewka 50g ogorek 50g 64.48¢g
herbata herbata Weglowodany ogétem
278.84g
DIETA Ptatki orkiszowe na mleku 310ml Zupa brokutowa 250ml (7,9) chleb pszenny 100g (1- Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z (1-orkisz,7) Ziemniaki gotowane 200g pszenica,6) 1904kcal
OGRANICZENIEM chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) schab gotowany w jarzynach 200g margaryna kanapkowa 14g (7) Biatko ogotem
TLUSZCZU margaryna kanapkowal4g (7) (&) szynka gotowana 50g (1- 99.10g
twardg ze szczypiorkiem 75g (7) herbata pszenica,6,7) Thuszez
rzodkiewka 50g ogorek 50g 56.92g
herbata herbata Weglowodany ogotem
278.84g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Kefir 1szt (7) Zupa brokutowa 250ml (7,9) chleb zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) Ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto,6,7,11) 1812kcal
LATWO masto 14g (7) schab gotowany w jarzynach 200g masto 14g (7) Biatko ogotem
PRZYSWAJALNYCH twarég ze szczypiorkiem 75g (7) 9) szynka gotowana 80g (1- 89.39g
. rzodkiewka 50g herbata Ppszenica,6,7) Thuszez
WEGLOWODANOW | ioph6 16zt ogorek 50g 64.02¢
herbata herbata Weglowodany ogétem
243.86g
DIETA Ptatki orkiszowe na mleku 310ml | kisiel 200g Zupa brokutowa 250ml (7,9) chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Wartos$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA (1-orkisz,7) suchary 40g (1- Ziemniaki gotowane 200g (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2270kcal
chleb pszenno- zytni 70g (1- pszenica, schab gotowany w jarzynach 200g | margaryna kanapkowa masto 14g (7) Biatko ogotem
pszenica,zyto) jeczmien,6,7) 9 10g (7) szynka gotowana 50g (1- 106.12g
masto 14g (7) herbata satatka grecka 100g Ppszenica,6,7) Thuszez
twardg ze szczypiorkiem 75¢g (7) ogorek 50g 73.75g
rzodkiewka 50g herbata Weglowodany ogotem
herbata 322.49¢




JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE, ZE WZGLEDU NA DOSTEPNOSC PRODUKTOW!!!

ROZPORZADZENIE PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011z dnia 25 pazdziernika 2011 r.w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci, zmiany rozporzadzen
Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1924/2006 i (WE) nr 1925/2006 oraz uchylenia dyrektywy Komisji 87/250/EWG, dyrektywy Rady 90/496/EWG, dyrektywy Komisji 1999/10/WE, dyrektywy 2000/13/WE
Parlamentu Europejskiego i Rady, dyrektyw Komisji 2002/67/WE i 2008/5/WE oraz rozporzadzenia Komisji (WE) nr 608/2004

ALERGENY

01NN AW~

. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz,

. Skorupiaki i produkty pochodne;

. Jaja i produkty pochodne;

. Ryby i produkty pochodne

. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

. Soja i produkty pochodne

. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), z wyjatkiem:

. Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy makadamia
9.

Seler i1 produkty pochodne;

10. Gorezyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawarto$¢SO2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do
spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow;

13. Lubin i produkty pochodne;

14. Migczaki i produkty pochodne



