Jadlospis do programu pilotazowego ,,Dobry posilek” w dniach 09.12-15.12.2024

PONIEDZIALEK 09.12.2024

SNIADANIE 11 SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Ptatki owsiane na mleku 310ml (1- Zupa ryzowa 250ml (9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Wartos$¢ energetyczna
owies,7) Ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto) 2142kcal
PODSTAWOWA chleb pszenno- zytni 105g (1- Sztuka fileta w sosie 150g (1- masto 14g (7) Biatko ogotem
pszenica,zyto) pszenica,7) kietbasa zywiecka 50g (1- 97.99¢
masto 14g (7) brokuty gotowane 100g Ppszenica,6) Tluszez
ser zotty 50g (7) ogorek 50g 72.77g
miod 1 szt herbata Weglowodany ogotem
herbata 294.25¢
DIETA Ptatki owsiane na mleku 310ml (1- Zupa ryzowa 250ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA owies,7) Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) 2148kcal
chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Sztuka fileta w sosie 150g (1- kietbasa zywiecka 50g (1- Biatko ogotem
masto 14g (7) pszenica,7) pszenica,6) 97.95g
ser zotty 50g (7) brokuty gotowane 100g ogorek 50g Thuszcez
miod 1 szt herbata 72.03g
herbata Weglowodany ogotem
300.55¢g
DIETA Ptatki owsiane na mleku 310ml (1- Zupa ryzowa 250ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z owies,7) Ziemniaki gotowane 200g margaryna kanapkowa 14g (7) 1939kcal
chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Sztuka fileta b/sosu 90g kietbasa zywiecka 50g (1- Biatko ogotem
OGRANICZENIEM margaryna kanapkowa 14g (7) brokuty gotowane 100g Ppszenica,6) 100.52g
TLUSZCZU serek wiejski 1szt (7) ogorek 50g Thuszez
miod 1 szt herbata 49.89g
herbata Weglowodany ogdtem
295.00g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Mandarynka 1szt Zupa ryzowa 250ml (9) chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
pszenica,zyto,6,7,11) Ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto,6,7,11) 1800 kcal
SS%gICZENIEM masto 14g (7) Sztuka fileta b/sosu 90g maslo l4g (7_) Biatko ogélem
ser zotty 50g (7) brokuty gotowane 100g kietbasa zywiecka 70g (1- 97.95 ¢
PRZYSWAJALNYCH | pomidor 50g pszenica,6) Th.l
WEGLOWODANOW | herbata ogoérek 50g s262
jajko szt (3) 72.06 g
herbata Weglowodany ogotem
22342 ¢
DIETA Platki owsiane na mleku 310ml (1- | Mandarynka 1szt Zupa ryzowa 250ml (9) chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
owies,7) Ziemniaki gotowane 200g (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2357kcal
BOGATOBIALKOWA chleb pszenno- zytni 70g (1- Sztuka fileta w sosie 150g (1- margaryna kanapkowa masto 14g (7) Biatko ogotem
pszenica,zyto) pszenica,7) 10g (7) kielbasa zywiecka 50g (1- 106.60g
masto 14g (7) brokuty gotowane 100g pasztet z kurczaka 50g (1- | pszenica,6) Thuszcez
ser zotty 50g (7) pszenica,6,7) ogorek 50g 87.03g
miod 1 szt satata 20g herbata Weglowodany ogotem
herbata 306.82g




WTOREK 10.12.2024

SNIADANIE II SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Ptatki ryzowe na mleku 310ml (7) Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
chleb pszenno- zytni 35g (1- Ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto) 2152 keal
PODSTAWOWA pszenica,zyto) fasolka po bretonsku 200g(1- masto 14g (7) Biatko ogétem
Butka pszenna lszt (1-pszenica) Ppszenica,6,7,9,10) satatka $ledziowa 100g (3,4,10)
90.15 ¢
masto 14g (7) herbata herbata Thi
jogurt naturalny 1szt (7) szez
pomidor 100g 69.72 ¢
salata 20g Weglowodany ogétem
herbata 31547 ¢
Ptatki ryzowe na mleku 310ml (7) Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
DIETA
WN chleb pszenny 25g (1-pszenica,6) Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) 2048 kcal
LATWOSTRA A Buika pszenna 1szt (1-pszenica) schab gotowany w sosie 150g (1- satatka jarzynowa 100g (3,9,10) Biatko ogétem
masto 14g (7) pszenica,7,9) herbata 87.58 ¢
jogurt naturalny 1szt (7) buraczki 100g Tl’l;l
pomidor 100g herbata szcz
safata 20g 75.40 g
herbata Weglowodany ogétem
281.10 g
Platki ryzowe na mleku 310ml (7) Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
DIETA ry p p y 100g (1-p gety!
LATWOSTRAWNA Z chleb pszenny 25g (1-pszenica,6) Ziemniaki gotowane 200g margaryna kanapkowa 14g (7) 1885 kcal
Butka pszenna lszt (1-pszenica) schab gotowany b/s 90g (9) satatka jarzynowa z olejem 100g Biatk 5t
OGRANICZENIEM ; 1a1ko ogoiem
margaryna kanapkowa 14g (7) buraczki 100g 3,9 81.33
TLUSZCZU jogurt naturalny 1szt (7) herbata herbata Tl. g
pomidor 100g uszez
satata 20g 60.60 g
herbata Weglowodany ogotem
278.02 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Kisiel 200g Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
pszenica,zyto,6,7,11) Ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto,6,7,11) 1842 kcal
SSI}}\QEICZENIEM masio l4g (7) schab gotowany b/so'su 90g (9) masto lflg (@) Biatko ogétem
jogurt naturalny 1szt (7) surowka z marchewki 100g satatka jarzynowa 100g (3,9,10) 81.07
PRZYSWAJALNYCH | pomidor 100g herbata szynka wedzarza 50g Th',l &
WEGLOWOD ANOW | satata 20g herbata szez
serek krazek 1szt (7) 6832 ¢
herbata Weglowodany ogétem
254.69 g
DIETA Ptatki ryzowe na mleku 310ml (7) | Suchary 50g (1- Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA chleb pszenno- zytni 70g (1- pszenica, jeczmien, | Ziemniaki gotowane 200g (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2435 keal
pszenica,zyto) 6,7) Schab gotowany w sosie 150g (1- | margaryna kanapkowa masto 1 _4g (@) Biatko ogétem
masto 14g (7) pszenica,7,9) 10g (7) satatka jarzynowa 100g (3,9,10) 99.37 ¢
jogurt naturalny 1szt (7) buraczki 100g serek krazek 1szt (7) herbata Tl’l;l
pomidor 100g herbata rzodkiewka 40g szcz
safata 20g 87.48 g
herbata Weglowodany ogdtem
336.01g




SRODA 11.12.2024

SNIADANIE II SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Ptatki jaglane na mleku 310ml (7) Jarzynowa 250ml (7,9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
chleb pszenno- zytni 105g (1- Ryz gotowany 200g pszenica,zyto) 2191 kcal
PODSTAWOWA pszenica,zyto) Potrawka z kurczaka 150g (1- masto 14g (7) Biatko ogotem
masto 14g (7) pszenica,7,9) pasta z jajek 75g (3,10) 9424 g
twardg z koperkiem 75g (7) herbata rzodkiewka 50g Thiszez
papryka 50g herbata 76.13
herbata 108 ,
Weglowodany ogotem
289.38 g
DIETA Platki jaglane na mleku 310ml (7) Jarzynowa 250ml (7,9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
WN chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Ryz gotowany 200g masto 14g (7) 2197 keal
LATWOSTRA A masto 14g (7) Potrawka z kurczaka 150g (1- pasta z jajek 75g (3,10) Biatko ogotem
twarog z koperkiem 75g (7) pszenica,7,9) rzodkiewka 50g 9420 g
papryka 50g herbata herbata Thuszcz
herbata 7539 ¢
Weglowodany ogétem
295.68 g
DIETA Platki jaglane na mleku 310ml (7) Jarzynowa 250ml (7,9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
WN chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Ryz gotowany 200g margaryna kanapkowa 14g (7) 2047 kcal
LATWOSTRA AZ margaryna kanapkowal4g (7) Potrawka z kurczaka 150g (1- pasta z biatek jaj z olejem 75g (3) | Biatko ogétem
OGRANICZENIEM twarog z koperkiem 75g (7) pszenica,7,9) rzodkiewka 50g 924lg
TLUSZCZU papryka 50g herbata herbata Thuszez
herbata 59.56 ¢
Weglowodany ogotem
29559 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Jabtko 1szt Jarzynowa 250ml (7,9) chleb zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
pszenica,zyto,6,7,11) Ryz brazowy gotowany 200g pszenica,zyto,6,7,11) 1963 kcal
OGRANICZENIEM masto 14g (7) potrawka z kurczaka 150g (1- masto 14g (7) Biatko ogotem
LATWO twardg z koperkiem 75g (7) pszenica,7,9) pasta z jajek 75g (3,10) 90.38 g
PRZYSWAJALNYCH | papryka 50g herbata rzodkiewka 50g Thuszcz
WEGLOWODANOW | herbata herbata 73.00 g
Weglowodany ogdtem
24584 g
DIETA Platki jaglane na mleku 310ml (7) | wafle ryzowe 40g Jarzynowa 250ml (7,9) chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Wartos$¢ energetyczna
chleb pszenno- zytni 70g (1- ryz gotowany 200g (1-pszenica,zyto) Ppszenica,zyto) 2432 keal
BOGATOBIALKOWA pszenica,zyto) potrawka z kurczaka 150g (1- margaryna kanapkowa masto 14g (7) Biatko ogdtem
masto 14g (7) pszenica,7,9) 10g (7) pasta z jajek 75¢g (3,10) 98.78 g
twardg z koperkiem 75g (7) herbata satatka grecka 100g rzodkiewka 50g Thiszez
papryka 50g herbata 8515
herbata o8 .
Weglowodany ogdtem

32441 ¢




CZWARTEK 12.12.2024

SNIADANIE I1 SNIADANIE | OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Ptatki owsiane na mleku 310ml Pomidolr(owa z ryzem 250ml (7,9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
(1-owies,7) Ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto) 2053 kcal
PODSTAWOWA chleb pszenno- zytni 35g (1- Kotlet mielony 100g (1- masto 14g (7) Biatko ogétem
pszenica,zyto) pszenica,3) serek wiejski 1szt (7) 99.57 g
butka pszenna 1szt (1-pszenica) surowka z kapusty pekinskiej 100g pomidor 50g )
masto 14g (7) herbata herbata Thiszez
krakowska wedzona 50g (1- 78.67 g
pszenica,6) Weglowodany ogétem
ogorek kiszony 50g 258.62 g
herbata
DIETA Ptatki owsiane na mleku 310ml Pomidorowa z ryzem 250ml (7,9) chleb pszenny 100g (1- Warto$¢ energetyczna
WN (1-owies,7) Ziemniaki gotowane 200g pszenica,6) 1905 kcal
LATWOSTRA A chleb pszenny 25g (1-pszenica,6) Pulpet w sosie 150g (1- masto 14g (7) Biatko ogétem
butka pszenna 1szt (1-pszenica) pszenica,3,7,9) serek wiejski 1szt (7)
X . . 96.51¢g
masto 14g (7) suréwka z marchewki 100g pomidor 50g Th
krakowska wedzona 50g (1- herbata herbata 60 SECZ
pszenica,6) Vo g
ogorek kiszony 50g Weglowodany ogotem
herbata 24855 g
DIETA Platki owsiane na mleku 310ml Pomidorowa z ryzem 250ml (7,9) chleb pszenny 100g (1- Warto$¢ energetyczna
WN (1-owies,7) Ziemniaki gotowane 200g Ppszenica,6) 1807 kcal
gég\zgfgggNlEl\ﬁ Z chleb pszenny 25g (1-pszenica,6) Pulpet b/s 90g (1-psz_enica,3,9) margaryna kgnapkowa 14g (7) Biatko ogétem
butka pszenna szt (1-pszenica) suré6wka z marchewki 100g serek wiejski 1szt (7) 4
TLUSZCZU margaryna kanapkowal4g (7) herbata pomidor 50g 3‘;7 &
krakowska wedzona 50g (1- herbata szcz
pszenica,6) 59.60 g
ogorek kiszony 50g Weglowodany ogétem
herbata 24550 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Jogurt naturalny 1szt | Pomidorowa z ryzem 250ml (7,9) chleb zytni 105g (1- Wartos¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) (@) Ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto,6,7,11) 1834 kcal
LATWO masto 14g (7) Pulpet b/s 90g (l-pszet.lica,.3,'9) masto 14g (7) Biatko oglem
krakowska wedzona 80g (1- suréwka z kapusty pekinskiej 100g serek wiejski 1szt (7) 92351
PRZYSWAJALNYCH | pszenica,6) herbata pomidor 50g Tl. S cg
WEGLOWODANOW | ogérek kiszony 50g herbata uszez
k serek krazek 2szt (7) 72.04 ¢
herbata Weglowodany ogotem
21941¢g
DIETA Ptatki owsiane na mleku 310ml Kisiel 200g Pomidorowa z ryzem 250ml (7,9) | chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
(1-owies,7) Ziemniaki gotowane 200g (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2178 kcal
BOGATOBIALKOWA chleb pszenno- zytni 70g (1- Pulpet w sosie 150g (1- margaryna kanapkowa masto 14g (7) Biatko ogétem
pszenica,zyto) Ppszenica,3,7,9) l4g (7) serek wiejski 1szt (7) 105.15
masto 14g (7) suréwka z marchewki 100g jajko Iszt (3) pomidor 50g T}u. g
krakowska wedzona 50g (1- herbata herbata szcz
pszenica,6) 7782 ¢
ogorek kiszony 50g Weglowodany ogotem
herbata 28544 g




PIATEK 13.12.2024

SNIADANIE II SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Platki ryzowe na mleku 310ml (7) Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
chleb pszenno- zytni 105g (1- Makaron z sosem szpinakowo- pszenica,zyto) 2082 kcal
PODSTAWOWA pszenica,zyto) migsnym 250g (1-pszenica,3,7) masto 14g (7) Biatko ogotem
masto 14g (7) herbata pasta rybna z fileta $ledziowego 86.07 g
pasztetowa 50g (1- 70g (1-pszenica,3;4) Thuszcz
pszenica,6,7,10) satata 20g 76.11
rzodkiew biafa 50g herbata 8 ,
herbata Weglowodany ogotem
281.10 g
DIETA Platki ryzowe na mleku 310ml (7) Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
WN chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Makaron z sosem szpinakowo- masto 14g (7) 2092 keal
LATWOSTRA A masto 14g (7) migsnym 250g (1-pszenica,3,7) ser zotty 50g (7) Biatko ogdtem
pasztet z kurczaka 50g (1- herbata satata 20g 90.95 g
pszenica,6,7) herbata Thiszez
rzodkiew biala 50g
herbata 76.02 g ,
Weglowodany ogdtem
28197 ¢g
DIETA Platki ryzowe na mleku 310ml (7) Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
WN chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Makaron z sosem szpinakowo- margaryna kanapkowa 14g (7) 1931 kcal
LATWOSTRA AZ margaryna kanapkowal4g (7) migsnym 250g (1-pszenica,3,7) szynka gotowana 50g (1- Biatko ogotem
OGRANICZENIEM pasztet z kurczaka 50g (1- herbata Ppszenica,6,7) 9730 g
TLUSZCZU pszenica,6,7) satata 20g Thiszez
rzodkiew biata 50g herbata 59.50 ¢
herbata ) X
Weglowodany ogétem
290.02 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Marchewka 100g Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb zytni 105g (1- Wartos$¢ energetyczna
pszenica,zyto,6,7,11) Makaron razowy z sosem Ppszenica,zyto,6,7,11) 1887 keal
OGRANICZENIEM masto 14g (7) szpinakowo-migsnym 250g (1- masto 14g (7) Biatko ogdtem
LATWO pasztet z kurczaka 50g (1- pszenica,7) ser zOtty 50g (7) 85.71¢g
PRZYSWAJALNYCH | pszenica,6,7) herbata satata 20g Thiszez
WEGLOWODANOW | rzodkiew biala 50g herbata 7278 ¢
herbat )
erbata Weglowodany ogdtem
236.59 g
DIETA Ptatki ryzowe na mleku 310ml (7) | Banan Iszt Barszcez czerwony 250ml (7,9) chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA chleb pszenno- zytni 70g (1- Makaron z sosem szpinakowo- (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2385 keal
pszenica,zyto) migsnym 250g (1-pszenica,3,7) margaryna kanapkowa masto 14g (7) Biatko ogotem
masto 14g (7) herbata 10g (7) ser zolty 50g (7) 100.03 g
paszte.t z kurczaka 50g (1- szynka konserwowa 50g | satata 20g Thiszez
pszenica,6,7) 6,7) herbata
. . . 8436 ¢
rzodkiew biata 50g pomidor 50g ,
herbata Weglowodany ogotem

323.17 ¢




SOBOTA 14.12.2024

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Kasza manna na mleku 310ml (1- Zupa barszcz biaty 250ml (1- chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
pszenica,7) pszenica,zyto,7,9) pszenica,zyto) 2116 keal
chleb pszenno- zytni 105g (1- kasza jeczmienna 200g (1- masto 14g (7) Biatko og6tem
pszenica,zyto) jeczmien) pasta z ciecierzycy z papryka 100g 85.77 ¢
masto 14g (7) Gulasz wieprzowy z warzywami 6) '
serek wypasiony 2 szt (7) 250g (1-pszenica,9) herbata Thiszez
ogorek 50g herbata 66.35 g
herbata Weglowodany ogdtem
304.51¢g
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- Zupa barszcz biaty 250ml (1- chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA pszenica,7) pszenica,zyto,7,9) masto 14g (7) 2017 kcal
chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) kasza jeczmienna 200g (1- szynka z indyka 50g (1- Biatko ogdtem
masto 14g (7) jeczmien) Ppszenica,6,7) 81.72
. . . T2g
serek wypasiony 2 szt (7) Gulasz wieprzowy z warzywami papryka 50g
ogorek 50g 250g (1-pszenica,9) herbata Thiszez
herbata herbata 69.00 g
Weglowodany ogdtem
295.02 g
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- Zupa barszcz biaty 250ml (1- chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z pszenica,7) pszenica,zyto,7,9) margaryna kanapkowa 14g (7) 1877 kcal
OGRANICZENIEM chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) kasza jeczmienna 200g (1- szynka z indyka 50g (1- Biatko oglem
margaryna kanapkowa 14g (7) jeczmien) pszenica,6,7)
TLUSZCZU serek wypasiony 2 szt (7) Gulasz wieprzowy z warzywami papryka 50g 81.68 ¢
ogorek 50g 250g (1-pszenica,9) herbata Thuszez
herbata herbata 5145¢
Weglowodany ogotem
29483 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Kefir 1szt (7) Zupa barszcz biaty 250ml (1- chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) pszenica,zyto,7,9) pszenica,zyto,6,7,11) 1986 kcal
LATWO masto 14g (7) kasza jeczmienna 200g (1- masto 14g (7) Biatko og6tem
PRZYSWAJALNYCH serekkw%pasiony Yo szt (7) jc?cfmieﬁ) ?2)“3 z ciecierzycy z papryka 100g 8157 ¢
. ogorek 50g ulasz wieprzowy z warzywami '
WEGLOWODANOW | it a6a sywiecka 50g (1- 250g (1-pszenica,9) herbata Thiszez
pszenica,6) herbata 72.47 g
herbata Weglowodany ogdtem
260.90 g
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- | Kefir 1szt (7) Zupa barszcz biaty 250ml (1- chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA pszenica,7) suchary 50g (1- pszenica,zyto,7,9) (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2342 kcal
chleb pszenno- zytni 70g (1- pszenica,jeczmien, | kasza jeczmienna 200g (1- margaryna kanapkowa masto 14g (7) Biatko ogdtem
pszenica,zyto) 6,7) jeczmien) 10g (7) szynka z indyka 50g (1- 9893 ¢
masto 14g (7) Gulasz wieprzowy z warzywami | serek krazek 1szt (7) Ppszenica,6,7) ’
serek wypasiony %2 szt (7) 250g (1-pszenica,9) satata 20g papryka 50g Thiszez
ogorek 50g herbata herbata 76.54g
herbata Weglowodany ogdtem

33441 g




NIEDZIELA 15.12.2024

SNIADANIE II SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Ptatki orkiszowe na mleku 310ml Rosot z makaronem 250ml (1- chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
(1-orkisz,7) pszenica,3,9) pszenica,zyto) 2046 kcal
PODSTAWOWA chleb pszenno- zytni 105g (1- Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogotem
pszenica,zyto) Udko z kurczaka 180g (9) jajko 1szt (3) 99.27 g
masto 14g (7) surowka z kapusty biatej 100g rzodkiewka 50g Thszez
kanapkowa schabowa 50g (1- herbata herbata
. 7523 ¢g
pszenica,6,10) ,
pomidor 50g Weglowodany ogotem
herbata 248.52 g
DIETA Ptatki orkiszowe na mleku 310ml Rosot z makaronem 250ml (1- chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Wartos$¢ energetyczna
WN (1-orkisz,7) pszenica,3,9) masto 14g (7) 1954 kcal
LATWOSTRA A chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Ziemniaki gotowane 200g jajko 1szt (3) Biatko ogétem
masto 14g (7) Udko z kurczaka 180g (9) rzodkiewka 50g 98.61¢g
kanapkowa schabowa 50g (1- satata ze $mietang 50g (7) herbata Thiszcz
pszgmca,6,10) herbata 66.17 ¢
pomidor 50g .
herbata Weglowodany ogétem
248.48 g
DIETA Ptatki orkiszowe na mleku 310ml Ros6t z makaronem 250ml (1- chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
WN (1-orkisz,7) pszenica,3,9) margaryna kanapkowa 14g (7) 1825 keal
LATWOSTRA AZ chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Ziemniaki gotowane 200g pasta z biatek jaj z olejem 75g (3) | Biatko ogdtem
OGRANICZENIEM margaryna kanapkowal4g (7) Udko z kurczaka b/skory 180g (9) rzodkiewka 50g 89.28 g
TLUSZCZU kanapkowa schabowa 50g (1- satata z olejem 50g herbata Thiszcz
Ppszenica,6,10) herbata
. ; 5591¢g
pomidor b/skory 50g ,
herbata Weglowodany ogdtem
248.02 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Jabtko 1szt Roso6t z makaronem 250ml (1- chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
pszenica,zyto,6,7,11) pszenica,3,9) pszenica,zyto,6,7,11) 1874 kcal
OGRANICZENIEM masto 14g (7) Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Bialko ogotem
LATWO kanapkowa schabowa 50g (1- Udko z kurczaka 180g (9) jajko 2szt (3) 85.84 g
PRZYSWAJALNYCH | pszenica,6,10) suréwka z kapusty biatej 100g rzodkiewka 50g Thiszez
WEGLOWODANOW Eg;ﬁzig;)r 50g herbata herbata 73.64 g
Weglowodany ogdtem
220.07 g
DIETA Platki orkiszowe na mleku 310ml | Budyn na mleku Ros6t z makaronem 250ml (1- chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Wartos¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA (1-orkisz,7) 200g (7) pszenica,3,9) (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2210 kcal
chleb pszenno- zytni 70g (1- jabtko 1szt Ziemniaki gotowane 200g margaryna kanapkowa | masto 14g (7) Biatko ogotem
pszenica,zyto) Udko z kurczaka 180g (9) 10g (7) jajko Iszt (3) 107.09 g
masto 14g (7) satata ze $Smietana 50g (7) twardg z koperkiem 75g | rzodkiewka 50g Thuszcz
kanapkowa schabowa 50g (1- herbata (@) herbata
R 75.64 ¢
pszenica,6,10) ,
pomidor 50g Weglowodany ogétem
herbata 28135¢




JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE, ZE WZGLEDU NA DOSTEPNOSC PRODUKTOW!!!

ROZPORZADZENIE PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011z dnia 25 pazdziernika 2011 r.w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnoSci, zmiany rozporzadzen
Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1924/2006 i (WE) nr 1925/2006 oraz uchylenia dyrektywy Komisji 87/250/EWG, dyrektywy Rady 90/496/EWG, dyrektywy Komisji 1999/10/WE, dyrektywy 2000/13/WE
Parlamentu Europejskiego i Rady, dyrektyw Komisji 2002/67/WE i 2008/5/WE oraz rozporzadzenia Komisji (WE) nr 608/2004

ALERGENY

0NN DA W~

. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz,

. Skorupiaki i produkty pochodne;

. Jaja i produkty pochodne;

. Ryby i produkty pochodne

. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

. Soja i produkty pochodne

. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), z wyjatkiem:

. Orzechy, tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy makadamia
9.

Seler i produkty pochodne;

10. Gorezyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawarto$s¢SO2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do
spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow;

13. Lubin i produkty pochodne;

14. Migczaki i produkty pochodne



