Jadlospis do programu pilotazowego ,,Dobry posilek” w dniach 23.12-29.12.2024

PONIEDZIALEK 23.12.2024

SNIADANIE I SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- Zupa chtopska 250ml (1- chleb pszenno- zytni 105g (1- Wartos¢ energetyczna
pszenica,7) pszenica,3,9) pszenica,zyto) 2268 kecal
PODSTAWOWA chleb pszenno- zytni 105g (1- Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko oglem
Ppszenica,zyto) fasolka po bretonsku 200g(1- szynka z indyka 50g (1- 100.35 ¢
masto 14¢g (7) pszenica,6,7,9,10) pszenica,6,7) )
ser z6lty 50g (7) herbata rzodkiew biata 50g Thuszez
ogorek 50g herbata 7472 g
herbata Weglowodany ogotem
320.09 g
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- Zupa chtopska 250ml (1- chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
pszenica,7) pszenica,3,9) masto 14g (7) 2146 kcal
LATWOSTRAWNA chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Ziemniaki gotowane 200g szynka z indyka 50g (1- Biatko og6tem
masto 14g (7) Pulpet wieprzowy w sosie 150g pszenica,6,7) 97.10 ¢
ser zotty 50g (7) (1-pszenica,3,7,9) rzodkiew biata 50g ’
ogorek 50g suréwka z marchewki 100g herbata Thiszez
herbata herbata 76.97 g
Weglowodany ogotem
291.00 g
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- Zupa chtopska 250ml (1- chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
pszenica,7) pszenica,3,9) margaryna kanapkowa 14g (7) 2030 kcal
g?}gg?g?ﬁg}l;@ Z chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Ziemniak_i gotowane 200g szynk:'a z indyka 50g (1- Biatko ogdtem
margaryna kanapkowa 14g (7) Pulpet wieprzowy b/s 90g (1- pszenica,6,7) 101.19
TLUSZCZU serek wiejski 1szt (7) pszenica,3,9) rzodkiew biata 50g 8
ogorek 50g suréwka z marchewki 100g herbata Thuszez
herbata herbata 59.64 ¢
Weglowodany ogétem
296.15 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Mandarynka 1szt Zupa chtopska 250ml (1- chleb zytni 105g (1- Wartos¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) pszeniga,§,9) pszenica,zyto,6,7,11) 1827 keal
LATWO mas'l(,) l4g (7) Zlemnlakl gotowane 200g masto 14g (@) Biatko oglem
ser zotty 50g (7) Pulpet wieprzowy b/sosu 90g (1- szynka z indyka 50g (1- 78.53
PRZYSWAJALNYCH | ogérek 50g pszenica,3,9) pszenica,6,7) -8
WEGLOWOD ANOW | herbata suréwka z marchewki 100g rzodkiew biata 50g Thuszcz
herbata herbata 69.26 g
Weglowodany ogotem
240.94 g
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- | Wafle ryzowe 50g Zupa chtopska 250ml (1- chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- Zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
pszenica,7) pszenica,3,9) (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2388 kcal
BOGATOBIALKOWA chleb pszenno- zytni 70g (1- Ziemniaki gotowane 200g margaryna kanapkowa masto 14g (7) Biatko og6tem
pszenica,zyto) Pulpet wieprzowy w sosie 150g 10g (7) szynka z indyka 50g (1- 101.93 g
masto 14g (7) (1-pszenica,3,7,9) satatka grecka 100g pszenica,6,7) )
ser zolty 50g (7) suréwka z marchewki 100g rzodkiew biata 50g Thiszez
ogorek 50g herbata herbata 83.69¢
herbata Weglowodany ogotem
32751g




WTOREK 24.12.2024 WIGILIA

pszenica,zyto)

masto 14g (7)

serek wypasiony 1/2szt (7)
pomidor 50g

herbata

herbata

satatka jarzynowa 100g (3,9,10)
mandarynka 1szt

barszcz czerwony 200ml (9)
Ryba w sosie greckim 200g (1-
pszenica,3,4,9,10)

SNIADANIE I SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Ptatki orkiszowe na mleku 310ml Zupa jarzynowa 250ml (7,9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
(1-orkisz,7) Makaron pszenny z serem 250g pszenica,zyto) 2265 kcal
chleb pszenno- zytni 105g (1- (1-pszenica,3,7) masto 1.4g (@] Biatko ogétem
pszenica,zyto) herbata satatka jarzynowa 100g (3,9,10)
89.04 g
masto 14g (7) mandarynka 1szt Th
serek wypasiony 1/2szt (7) barszcz czerwony 200ml (9) uszcz
pomidor 50g Ryba w sosie greckim 200g (1- 76.35¢
herbata pszenica,3,4,9,10) Weglowodany ogétem
314.48 g
DIETA Platki orkiszowe na mleku 310ml Zupa jarzynowa 250ml (7,9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA (1-orkisz,7) Makaron pszenny z serem 250g masto 14g (7) 2226 kcal
chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) (1-pszenica,3,7) salatka jarzynowa 100g (3,9,10) Biatko ogélem
masto 14g (7) herbata mandarynka 1szt 89.00 g
serek wypasiony 1/2szt (7) barszcz czerwony 200ml (9) T}‘
pomidor 50g Ryba w sosie greckim 200g (1- uszcz
herbata pszenica,3,4,9,10) 70.61g
Weglowodany og6tem
320.78 g
DIETA Platki orkiszowe na mleku 310ml Zupa jarzynowa 250ml (7,9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z (1-orkisz,7) Makaron pszenny z serem 250g margaryna kanapkowa 14g (7) 2122 keal
OGRANICZENIEM chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) (1-pszenica,3,7) satatka jarzynowa z olejem 100g Biatko ogélem
margaryna kanapkowa 14g (7) herbata 39
TLUSZCZU serek wypasiony 1/2szt (7) mandarynka 1szt 3}:'93 &
pomidor 50g barszcz czerwony 200ml (9) uszez
herbata Ryba w sosie greckim 200g (1- 59.10¢g
pszenica,3,4,9,10) Weglowodany ogdtem
320.65 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Kisiel 200g Zupa jarzynowa 250ml (7,9) chleb zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) Makaron razowy z serem 250g (1- pszenica,zyto,6,7,11) 1927 kcal
LATWO masto 14g (7) pszenica,7) masto lftg (@] Biatko ogétem
PRZYSWAJALNYCH serek wypasiony 1/2szt (7) herbata satatka jarzynowa 100g (3,9,10) 7013 g
. pomidor 50g mandarynka 1szt ’
WEGLOWODANOW herbata barszcz czerwony 200ml (9) Thuszcz
Ryba w sosie greckim 200g (1- 67.48 g
pszenica,3,4,9,10) Weglowodany ogétem
261.02 g
DIETA Platki orkiszowe na mleku 310ml | Suchary 50g (1- Zupa jarzynowa 250ml (7,9) chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA (1-orkisz,7) pszenica, Makaron pszenny z serem 250g pszenica,zyto) 2306 kcal
chleb pszenno- zytni 70g (1- jeczmien,6,7) (1-pszenica,3,7) masto 14g (7) Biatko oglem

90.28 g

Thuszcz

82.82g
Weglowodany ogétem
309.21¢g




SRODA 25.12.2024

SNIADANIE II SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA chleb pszenno- zytni 105g (1- Roso6t z makaronem 250ml (1- chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
pszenica,zyto) pszenica,3,9) pszenica,zyto) 2285kcal
PODSTAWOWA masto 14g (7) Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogotem
ogondwka 50g (1-pszenica,6,7) Udko z kurczaka 180g (9) szynka gotowana 50g (1- 110.58g
banan 1szt surowka z kapusty pekinskiej 100g Ppszenica,6,7) Thuszez
ciasto 80g (1-pszenica,3,7) herbata papryka 50g 79.80g
herbata ¢wikta 10g Weglowodany ogotem
herbata 299.83¢g
DIETA chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Ros6t z makaronem 250ml (1- chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA masto 14g (7) pszenica,3,9) masto 14g (7) 2095kcal
ogondwka 50g (1-pszenica,6,7) Ziemniaki gotowane 200g szynka gotowana 50g (1- Biatko ogotem
banan 1szt Udko z kurczaka 180g (9) pszenica,6,7) 99.42¢
ciasto 80g (1-pszenica,3,7) satata ze $mietang 50g (7) papryka 50g Thuszez
herbata herbata herbata 64.49¢g
Weglowodany ogdtem
299.84¢g
DIETA chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Roso6t z makaronem 250ml (1- chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Wartos$¢ energetyczna
margaryna kanapkowal4g (7) pszenica,3,9) margaryna kanapkowa 14g (7) 2051keal
LEATWOSTRAWNA Z ogonowka 50g (1-pszenica,6,7) Ziemniaki gotowane 200g szynka gotowana 50g (1- Bialko ogotem
OGRANICZENIEM banan 1szt Udko z kurczaka 180g (9) Ppszenica,6,7) 98.76g
TLUSZCZU ciasto 80g (1-pszenica,3,7) salata z olejem 50g papryka 50g Thuszecz
herbata herbata herbata 60.07g
Weglowodany ogdtem
298.55g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Jogurt naturalny Roso6t z makaronem 250ml (1- chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
pszenica,zyto,6,7,11) 1szt (7) pszenica,3,9) pszenica,zyto,6,7,11) 1822kcal
OGRANICZENIEM masto 14g (7) Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogotem
LATWO ogondwka 50g (1-pszenica,6,7) Udko z kurczaka 180g (9) szynka gotowana 50g (1- 93.84g
PRZYSWAJALNYCH | jabtko 1szt suréwka z kapusty pekinskiej 100g pszenica,6,7) Thuszez
WEGLOWOD ANOW | herbata herbata papryka 50g 70.59g
herbata Weglowodany ogotem
221.87¢g
DIETA chleb pszenno- zytni 70g (1- Marchewka 100g Ros6t z makaronem 250ml (1- chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Wartos¢ energetyczna
pszenica,zyto) pszenica,3,9) (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2273kcal
BOGATOBIALKOWA masto 14g (7) Ziemniaki gotowane 200g margaryna kanapkowa | masto 14g (7) Biatko ogotem
ogonowka 50g (1-pszenica,6,7) Udko z kurczaka 180g (9) 10g (7) szynka gotowana 50g (1- 111.37g
banan Iszt satata ze $mietang 50g (7) twarog z koperkiem 75g | pszenica,6,7) Thuszez
ciasto 80g (1-pszenica,3,7) herbata (@) papryka 50g 75.50g
herbata herbata Weglowodany ogdtem
306.41g




CZWARTEK 26.12.2024

SNIADANIE I SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | chleb pszenno- zytni 105¢g (1- Pomidorowa z ryzem 250ml (7,9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
pszenica,zyto) Ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto) 2023kcal
masto 14g (7) Kotlet schabowy 100g (1- masto 14g (7) Biatko ogotem
poledwica sopocka 50g (6) Ppszenica,3) krakowska wedzona 50g (1- 88.35g
rzodkiew biata 50g surowka z selera 100g (3,7,9,10) pszenica,6) Thuszez
ciasto 80g (1-pszenica,3,7) herbata ogorek kiszony 50g 74.64g
herbata ¢wikta 10g Weglowodany ogotem
herbata 270.34¢g
DIETA chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Pomidorowa z ryzem 250ml (7,9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA masto 14g (7) Schab gotowany w sosie 150g (1- masto 14g (7) 1959kcal
poledwica sopocka 50g (6) pszenica,7,9) krakowska wedzona 50g (1- Biatko ogotem
rzodkiew biata 50g Ziemniaki gotowane 200g pszenica,6) 86.87g
ciasto 80g (1-pszenica,3,7) surowka z selera 100g (3,7,9,10) ogorek kiszony 50g Thuszez
herbata herbata herbata 69.04g
Weglowodany ogétem
271.19¢
DIETA chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Pomidorowa z ryzem 250ml (7,9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z margaryna kanapkowal4g (7) Schab gotowany b/s 90g (9) margaryna kanapkowa 14g (7) 1805kcal
OGRANICZENIEM poledwica sopocka 50g (6) Ziemniaki gotowane 200g krakowska wedzona 50g (1- Biatko ogotem
TLUSZCZU rzodkiew biata 50g surowka z selera b/ majonezu 100g pszenica,6) 82.68g
ciasto 80g (1-pszenica,3,7) (7,9) ogorek kiszony 50g Thuszez
herbata herbata herbata 52.74g
Weglowodany ogdtem
271.67g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Marchewka z Pomidorowa z ryzem 250ml (7,9) chleb zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) jabtkiem 100g Schab gotowany b/s 90g (9) pszenica,zyto,6,7,11) 1827kcal
LATWO masto 14g (7) Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogotem
PRZYSWAJALNYCH poledwica sopocka 80g (6) surowka z selera 100g (3,7,9,10) krakowska wedzona 80g (1- 83.63g
GLOWODANOW rzodkiew biata 50g herbata pszenica,6) Thuszcz
WE serek krazek 1szt (7) ogorek kiszony 50g 78.27g
herbata herbata Weglowodany ogétem
215.29g
DIETA chleb pszenno- zytni 70g (1- Wafle ryzowe 50g Pomidorowa z ryzem 250ml (7,9) | chleb pszenno- Zytni chleb pszenno- zytni 70g (1- Wartos$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA pszenica,zyto) Schab gotowany w sosie 150g (1- | 70g (1-pszenica,zZyto) | pszenica,zyto) 2264kcal
masto 14g (7) pszenica,7,9) margaryna kanapkowa | masto 14g (7) Biatko ogotem
poledwica sopocka 50g (6) Ziemniaki gotowane 200g 10g (7) krakowska wedzona 50g (1- 97.55g
rzodkiew biata 50g surowka z selera 100g (3,7,9,10) jajko 1szt (3) pszenica,6) Thuszez
ciasto 80g (1-pszenica,3,7) herbata ogorek 50g ogorek kiszony 50g 80.93g
herbata herbata Weglowodany ogétem

305.74g




PIATEK 27.12.2024

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA Ptatki jaglane na mleku 310ml (7) Zupa krupnik 250ml (1- chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
chleb pszenno- zytni 105g (1- jeczmien,9) pszenica,zyto) 2322 kcal
pszenica,zyto) Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogélem
masto 14g (7) Gulasz wieprzowy 150g (1- pasta rybna z fileta §ledziowego 9171 ¢
twardg z koperkiem 75g (7) pszenica,9) 70g (1-pszenica,3;4) '
rzodkiewka 50g suréwka z czerwonej kapusty 100g jabtko 1szt Thuszez
herbata herbata herbata 79.97 g
Weglowodany ogotem
33235g
DIETA Platki jaglane na mleku 310ml (7) Zupa krupnik 250ml (1- chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) jeczmien,9) masto 14g (7) 2218 kcal
masto 14g (7) Ziemniaki gotowane 200g jajko 1szt (3) Biatko ogdtem
twardg z koperkiem 75g (7) Gulasz wieprzowy 150g (1- jabtko 1szt 87.16 ¢
rzodkiewka 50g pszenica,9) herbata )
herbata buraczki 100g Thiszez
herbata 7431 g
Weglowodany ogdtem
32541 ¢g
DIETA Platki jaglane na mleku 310ml (7) Zupa krupnik 250ml (1- chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) jeczmien,9) margaryna kanapkowa 14g (7) 2072 kcal
OGRANICZENIEM margaryna kanapkowa 14g (7) Ziemniaki gotowane 200g pasta z biatek jaj 75g (3) Biatko oglem
TLUSZCZU twarég z koperkiem 75g (7) Gulasz wieprzowy 150g (1- jabtko 1szt 88.64 ¢
rzodkiewka 50g pszenica,9) herbata
herbata buraczki 100g Thuszez
herbata 57.07¢g
Weglowodany ogotem
32624 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Kefir 1szt (7) Zupa krupnik 250ml (1- chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) jeczmien,9) pszenica,zyto,6,7,11) 1969 kcal
LATWO masto 14g (7) Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko og6tem
PRZYSWAJALNYCH th(iirk(')g zﬁ(op(e)rkiem 75g (7) Gulasz wi9e)przowy 150g (1- jaj]')l;ﬁ Zizt 3) 81.96 ¢
. rzodkiewka 50g pszenica, jabtko 1szt '
WEGLOWODANOW herbata suréwka z czerwonej kapusty 100g herbata Thiszez
herbata 70.74 ¢
Weglowodany ogotem
273.05g
DIETA Platki jaglane na mleku 310ml (7) | Kefir 1szt (7) Zupa krupnik 250ml (1- chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA chleb pszenno- zytni 70g (1- jeczmien,9) (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2425 kcal

pszenica,zyto)

masto 14g (7)

twarog z koperkiem 75g (7)
rzodkiewka 50g

herbata

Ziemniaki gotowane 200g
Gulasz wieprzowy 150g (1-
pszenica,9)

buraczki 100g

herbata

margaryna kanapkowa
10g (7)

szynka konserwowa 50g
6,7)

masto 14g (7)
jajko 1szt (3)
jabtko 1szt
herbata

Biatko ogotem

103.79 g

Thuszcz

84.50g

Weglowodany ogdtem
335.06 g




SOBOTA 28.12.2024

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Ptatki owsiane na mleku 310ml (1- Zupa barszcz biaty 250ml (1- chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
owies,7) pszenica,zyto,7,9) pszenica,zyto) 2068 kcal
chleb pszenno- zytni 105g (1- Risotto migsno- warzywne 250g masto 14g (7) Biatko og6tem
pszenica,zyto) () szynka z indyka 50g (1- 9422 ¢
masto 14g (7) herbata Ppszenica,6,7) '
serek wiejski 1 szt (7) safata 20g Thiszez
pomidor 50g herbata 68.46 g
herbata Weglowodany ogdtem
28893 g
DIETA Platki owsiane na mleku 310ml (1- Zupa barszcz biaty 250ml (1- chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA owies,7) pszenica,zyto,7,9) masto 14g (7) 2074 kcal
chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Risotto migsno- warzywne 250g szynka z indyka 50g (1- Biatko ogdtem
masto 14g (7) 9 pszenica,6,7) 94.18 ¢
serek wiejski 1 szt (7) herbata safata 20g ’
pomidor 50g herbata Thiszez
herbata 67.72 g
Weglowodany ogétem
29523 g
DIETA Platki owsiane na mleku 310ml (1- Zupa barszcz biaty 250ml (1- chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z owies,7) pszenica,zyto,7,9) margaryna kanapkowa 14g (7) 2006 kcal
OGRANICZENIEM chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Risotto migsno- warzywne 250g szynka z indyka 50g (1- Biatko oglem
margaryna kanapkowa 14g (7) ) Ppszenica,6,7)
TLUSZCZU serek wiejski 1 szt (7) herbata safata 20g o418 ¢
pomidor 50g herbata Thuszez
herbata 60.16 g
Weglowodany ogotem
29523 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Kisiel 200g Zupa barszcz biaty 250ml (1- chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) pszenica,zyto,7,9) pszenica,zyto,6,7,11) 1845 kcal
LATWO masto 14g (7) Risotto migsno- warzywne z masto 14g (7) Biatko og6tem
PRZYSWAJALNYCH serel:iwiejgki 1 szt (7) ;yzim brazowym 250g (9) szynka z igd})rka 80g (1- 8277 ¢
. pomidor 50g erbata pszenica,6,7
WEGLOWODANOW herbata salata 20g Thuszez
herbata 67.43 ¢
Weglowodany ogotem
246.68 g
DIETA Ptatki owsiane na mleku 310ml (1- | Banan 1szt Zupa barszcz biaty 250ml (1- chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA owies,7) pszenica,zyto,7,9) (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2450 kcal
chleb pszenno- zytni 70g (1- Risotto migsno- warzywne 250g | margaryna kanapkowa masto 14g (7) Biatko ogdtem
pszenica,zyto) ) 10g (7) szynka z indyka 50g (1- 10033
. . 23 8
masto 14g (7) herbata serek wypasiony %2 szt Ppszenica,6,7)
serek wiejski 1 szt (7) (@) safata 20g Thuszez
pomidor 50g herbata 87.16 ¢
herbata Weglowodany ogdtem

335.09 ¢
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SNIADANIE 11 SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
Ptatki ryzowe na mleku 310ml (7 Zupa ziemniaczana 250ml (9 chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
DIETA tatki ry. lek 1(7) pa ziemni 19 hleb p ytni 105g $¢ energety!
PODSTAWOWA chleb pszenno- zytni 105g (1- Ziemniaki gotowane 200g Ppszenica,zyto) 2113 kcal
pszenica,zyto) schab gotowany w jarzynach 200g masto 14g (7) Biatko ogétem
masto 14g (7) (&) pasta z ciecierzycy z papryka 100g 95.59 ¢
kietbasa zywiecka 50g (1- herbata 6) )
pszenica,6) ogorek 50g Thuszcz
rzodkiew biata 50g herbata 65.80 g
herbata Weglowodany ogdtem
309.64 g
DIETA Platki ryzowe na mleku 310ml (7) Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) 2012 kcal
masto 14g (7) schab gotowany w jarzynach 200g pasztet z kurczaka 50g (1- Biatko oglem
kietbasa zywiecka 50g (1- ()] pszenica,6,7) 91.11
Ppszenica,6) herbata ogorek 50g Tl. . cg
rzodkiew biata 50g herbata uszez
herbata 67.90 g
Weglowodany ogotem
285.09 g
DIETA Ptatki ryzowe na mleku 310ml (7) Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Wartos$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Ziemniaki gotowane 200g margaryna kanapkowa 14g (7) 1944 kcal
OGRANICZENIEM margaryna kanapkowal4g (7) schab gotowany w jarzynach 200g pasztet z kurczaka 50g (1- Biatko og6tem
kietbasa zywiecka 50g (1- (&) Ppszenica,6,7) 91.11
TLUSZCZU pszenica,6) herbata ogorek 50g Th.l g
rzodkiew biata 50g herbata szez
herbata 60.34 g
Weglowodany ogotem
285.09 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Jabtko 1szt Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) Ziemniaki gotowane 200g Ppszenica,zyto,6,7,11) 1859 kcal
masto 14g (7) schab gotowany w jarzynach 200g masto 14g (7) Biatko ogétem
LATWO kietbasa zywiecka 80g (1- Q)] pasta z ciecierzycy z papryka 100g 80.61
PRZYSWAJALNYCH | pszenica,6) herbata (©) ™ &
- rzodkiew biata 50g ogorek 50g szcz
WEGLOWODANOW
herbata herbata 65.86 g
Weglowodany ogdtem
260.87 g
DIETA Platki ryzowe na mleku 310ml (7) | Budyn na mleku Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Wartos¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA chleb pszenno- zytni 70g (1- 200g (7) Ziemniaki gotowane 200g (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2235 keal
pszenica,zyto) schab gotowany w jarzynach 200g | margaryna kanapkowa | masto 14g (7) Biatko oglem
masto 14g (7) ()] 10g (7) pasztet z kurczaka 50g (1- 100.69 g
kietbasa zywiecka 50g (1- herbata serek krazek 1szt (7) pszenica,6,7) i
Ppszenica,6) pomidor 50g ogorek 50g uszez
rzodkiew biata 50g herbata 82.93 g
herbata Weglowodany ogotem
29476 g




JADELOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE, ZE WZGLEDU NA DOSTEPNOSC PRODUKTOW!!!

ROZPORZADZENIE PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011z dnia 25 pazdziernika 2011 r.w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnoSci, zmiany rozporzadzen
Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1924/2006 i (WE) nr 1925/2006 oraz uchylenia dyrektywy Komisji 87/250/EWG, dyrektywy Rady 90/496/EWG, dyrektywy Komisji 1999/10/WE, dyrektywy 2000/13/WE
Parlamentu Europejskiego i Rady, dyrektyw Komisji 2002/67/WE i 2008/5/WE oraz rozporzadzenia Komisji (WE) nr 608/2004

ALERGENY

. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zZyto, jgczmien, owies, orkisz,

. Skorupiaki i produkty pochodne;

. Jaja i produkty pochodne;

. Ryby i produkty pochodne

. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

. Soja i produkty pochodne

. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), z wyjatkiem:

. Orzechy, tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy makadamia
. Seler i produkty pochodne;

10. Gorczyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawartos¢SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do
spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow;

13. Lubin i produkty pochodne;

14. Migczaki i produkty pochodne
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