KARTA PRAW OPIEKUNA

opracowana przez eksperta Instytutu Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej
prof. nadzw. dr hab. Dorote Karkowska, radce prawnego, w ramach kampanii edukacyjnej
,Zywienie medyczne - Twoje positki w walce z chorobg”

OPIEKUN OSOBY PRZEWLEKLE CHOREJ NIE JEST SAM.
W ZALEZNOSCI OD STATUSU FORMALNEGO MA PRAWO DO ROZNYCH FORM
WSPARCIA MERYTORYCZNEGO, PSYCHOLOGICZNEGO | FINANSOWEGO.

Kogo mozemy nazywaé opiekunem? Opieke nad pacjentem moga sprawowac:

rodzice dziecka wykonujacy wtadze rodzicielska lub
opiekun prawny ustanowiony przez sad opiekunczy, lub
opiekun faktyczny.

A RodZzice dziecka i opiekun prawny nazywani sq przedstawicielami ustawowymi, poniewaz tqczy ich
'@' z pacjentem wiez prawna. Opiekuna faktycznego i pacjenta tgczy sytuacja faktyczna
- opiekun ,sam z siebie” sprawuje opieke, cho¢ nie ma obowigzku prawnego.

DZIAE| | PRAWA OPIEKUNA W DOSTEPIE DO INFORMACJI

Prawo opiekuna prawnego w zakresie dostepu do informaciji

Opiekun prawny dziecka, jak i osoby ubezwtasnowolnionej, ma prawo do:

e petnej informacji o stanie zdrowia pacjenta i catym procesie diagno- e obecnosci przy udzielaniu $wiadczenia zdrowotnego; sprawowania

stycznym, terapeutycznym, pielegnacyjnym, opiekuriczym i rehabi- dodatkowej opieki nad pacjentem w szpitalu i innych stacjonarnych
podmiotach, m.in. poprzez staty pobyt na terenie podmiotu wraz

litacyjnym; Z pacjentem:;
* wgladu w dokumentacje medyczna pacjenta, odwiedzin w szpitalu e 7adania poszanowania débr osobistych pacjenta, w szczegdlnosci
i innych stacjonarnych podmiotach; intymnosci, godnosci, tagodzenia cierpienia.

Prawo kazdego z rodzicéw w zakresie dostepu do informacji

Kazdy z rodzicéw dziecka odrebnie ma prawo do:

e petnej informacji jego stanie zdrowia i catym procesie diagno- e  sprawowania dodatkowej opieki nad dzieckiem w szpitalu i innych
stycznym, terapeutycznym, pielegnacyjnym, opiekunczym i reha- stacjonarnych podmiotach, m.in. poprzez staty pobyt na terenie
bilitacyjnym; podmiotu wraz z dzieckiem;

e wgladu w dokumentacje medyczna dziecka, odwiedzin dziecka e  7adania poszanowania débr osobistych dziecka, w szczegélnosci
w szpitalu i innych stacjonarnych podmiotach, intymnosci, godnosci, tagodzenia cierpienia.

e  obecnosci przy udzielaniu Swiadczenia zdrowotnego;

Prawo do udzielania informacji opiekunowi faktycznemu

Informowanie opiekuna faktycznego powinno byc¢ ograniczone tylko do informacji dotyczacej badania. W szerszym zakresie - opiekun faktyczny
ma prawo do uzyskania informacji na temat stanu zdrowia pacjenta, jezeli zostat wczesniej do tego upowazniony. Upowaznienie takie ustanawiaja
rodzice dziecka, opiekun prawny lub sam pacjent, jezeli jest petnoletni.

Wiecej informacji o tym, jak egzekwowac swoje prawa i uzyska¢ wsparcie w sytuacji opieki Inicjatorzy ( )
dtugoterminowej, znajdziesz na stronie www.kartaprawopiekuna.pl oraz www.ippez.pl. Karty Praw Opiekuna: NUTRICIA :

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION
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PRAWA OPIEKUNA W ZAKRESIE GWARANTOWANYCH SWIADCZEN OPIEKI ZDROWOTNEJ
W WARUNKACH DOMOWYCH

\ Opiekun towarzyszy pacjentowi i wspiera go w chorobie. Jezeli pacjent objety jest leczeniem
- - w warunkach domowych, warto zna¢ prawa, jakie w tej sytuacji przystuguja nie tylko choremu,
ale takze jego opiekunowi.

Prawo do korzystania ze $wiadczen gwarantowanych w ramach pielegniarskiej domowej opieki dtugoterminowe;j
Wsréd swiadczen gwarantowanych, jakie sg udzielane pacjentowi, ktéry w ocenie skalg Barthel otrzymat 40 punktéw lub mniej, znajduja sie m.in.

e przygotowanie pacjenta i jego rodziny do samodzielnego prowadzenia opieki i pielegnacji, w tym ksztattowanie umiejetnosci w zakresie
radzenia sobie z niesprawnoscia;
edukacja zdrowotna pacjenta oraz cztonkéw jego rodziny;
pomoc w pozyskiwaniu sprzetu medycznego i rehabilitacyjnego niezbednego do wtasciwej pielegnacji i rehabilitacji pacjenta w domu.

Prawo do korzystania ze $wiadczen gwarantowanych w ramach domowej opieki paliatywnej i hospicyjnej

Swiadczenia gwarantowane realizowane w warunkach domowych obejmuja:

o opieke psychologiczna nad pacjentem i jego rodzina;

e bezptatne wypozyczanie przez hospicja domowe wyrobéw medycznych, w tym sprzetu medycznego i pomocniczego (m.in. podstawowy
zestaw narzedzi chirurgicznych, pakiet ochronny przed zakazeniem: maseczki, rekawice, fartuch, sprzet do ptukania pecherza moczowego lub
przetoki, sprzet do karmienia przez zgtebnik, strzykawki jednorazowego uzytku).

Witasciwa ocena stanu odzywienia i wdrozenie wtasciwego leczenia zywieniowego zwieksza szanse chorych
e na wyzdrowienie, skutecznos¢ zaréwno leczenia zachowawczego, jak i chirurgicznego oraz zmniejsza
_Q- ryzyko powiktan i skraca czas gojenia sie ran pooperacyjnych.
Dlatego opiekun ma prawo do petnej informaciji o leczeniu zywieniowym, w tym o zywieniu dojelitowym przez
sztuczny dostep.

Prawo do korzystania ze $wiadczen gwarantowanych w ramach procedury zywienia dojelitowego
w warunkach domowych

Zywienie dojelitowe w warunkach domowych jest $wiadczeniem gwarantowanym. Swiadczenie gwarantowane obejmuije:

e przygotowanie pacjenta i opiekunéw do leczenia zywieniowego w warunkach domowych;

e zapewnienie pacjentom i opiekunom ciggtego kontaktu telefonicznego z personelem medycznym;

e dostarczanie diet, sprzetu (w tym nieodptatne wypozyczanie pomp do zywienia dojelitowego w przypadku wskazan medycznych) i srodkéw
opatrunkowych;

e co najmniej raz na kwartat konsultacje lekarska i pielegniarska (w domu pacjenta lub w poradni zywieniowej);

e transport medyczny pacjenta do poradni zywieniowej, jezeli istniejg do tego wskazania kliniczne;

e transport pacjenta do szpitala w przypadku powiktan zwigzanych z leczeniem zywieniowym.

A Opieka zywieniowa prowadzona w warunkach domowych jest rozwigzaniem dla pacjentdw, ktdrzy nie mogq sie
'@' odzywiac sie doustnie lub zywienie tego typu jest niewystarczajqce, ale ich stan zdrowia nie wymaga opiek
i szpitalnej. Zywienie dojelitowe polega na podawaniu specjalistycznej diety bezposrednio do zotqdka lub jelita.
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DZIAE Il | PRAWA OPIEKUNA DO SWIADCZEN PIENIEZNYCH W ZWIAZKU Z OPIEKA NAD PACJENTEM

Prawo do pobierania emerytury lub renty za pacjenta

Jezeli pacjent pobiera emeryture lub rente, to swiadczenia te moga by¢ wyptacane opiekunowi prawnemu. Do czasu ustanowienia opiekuna
prawnego przez sad, Swiadczenia moga by¢ wyptacane opiekunowi faktycznemu. W tym celu sprawujacy faktyczng opieke powinien ztozy¢ przed
organem rentowym stosowne oswiadczenie o sprawowaniu opieki. W oswiadczeniu tym powinno znalez¢ sie potwierdzenie tego faktu przez
odpowiedni organ. Organem tym moze by¢ przyktadowo kierownik osrodka pomocy spotecznej, kierownik powiatowego centrum pomocy rodzinie,
dyrektor szpitala lub dyrektor domu opieki.

Prawo do zasitku opiekuriczego

Opiekun, ktéry podlega spotecznemu ubezpieczeniu chorobowemu, ma prawo do zasitku opiekuriczego zwolnionego od wykonywania pracy
z powodu niedyspozycji matzonka ubezpieczonego lub rodzica dziecka, stale opiekujacych sie dzieckiem; z powodu koniecznosci osobistego
sprawowania opieki nad chorym lub niepetnosprawnym dzieckiem (od 30 do 60 dni w roku kalendarzowym) lub innym chorym cztonkiem rodziny
(w tym ojczyma, macoche, tesciow, dziadkéw, wnuki, rodzenstwo oraz dzieci w wieku powyzej 14 lat, jezeli pozostajg we wspolnym gospodarstwie
domowym z ubezpieczonym w okresie sprawowania opieki - 14 dni).

Podstawa przygotowania Karty byty akty prawne: Partnerzy kampanii ,Zywienie medyczne - Twoje positki w walce z choroba”:

1. Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny, tekst jedn. Dz.U.2019.1145. 2. Ustawa z dnia 6 listopada 2008 r.o prawach pacjenta i Rzeczniku Alivia, Amazonki, EuropaColon, Fundacja OnkoCafe, Fundacja Udaru Mozgu, t6dzka Fundacja Kocham Zycie, Mazowieckie Stowarzyszenie Osb
Praw Pacjenta, tekst jedn. Dz.U.2019 poz. 1127. 3. Rozporzadzenie ministra zdrowia z dnia 22 listopada 2013 r. w sprawie $wiadczer gwarantow- 2 Choroba Parkinsona, Kwiat Kobiecosci, Polska Koalicja Pacjentow Onkologicznych, Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Pacjentéw Leczonych Zywie-
anych z zakresu $wiadczer inych i opiekuriczych w ramach opieki dfugoterminowej, tekst jedn. Dz.U.2015, poz..1658. 4. Rozporzadzenie niowo ,Moge Zy¢, J-elita, Polskie p 0Os6b z Nieswoistymi iami Jelita, Program Edukacji Onkologicznej, Apetyt na Zy-
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poz. 742. 5. Rozporzadzenie ministra zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie $wiadczen h z zakresu ambulatoryjnej opieki o . Polskie Towarzystwo Onkologii Klinicznej, PTN, Sekcja Choréb Naczyniowych PTN, Sekcja Neurorehabilitacji PTN, Pol-

specjalistycznej, tekst jedn. Dz.U.2016, poz. 357. skie Towarzystwo Pielegniarskie, PT.Reh., Polskie Towarzystwo Zywienia Kiinicznego, Polskie Towarzystwo Zywienia Klinicznego Dzieci, POLSPEN.
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