19.01.26 Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartosci
Z / 2 I W S¢ :
Ptatki owsiane na mleku 310ml (1-owies,7) Z:;F;r?nri);i?wztofvgr:e (29 3 0 chleb pszenno- zytni 105g (1- 5 zzr;o;;:a?nergetyczna
s chleb pszenno- zytni 1059 (1-pszenica,zyto) g_ . 2 pszenica,zyto), masto 14g (7), . ,
Dieta Pulpet drobiowy w sosie 1509 (1- . Biatko ogotem: 88.87 g
odstawowa masto 14q (7) —T Mandarynka 1szt serek wypasiony %2 (7) Tiuszcz: 81.87
P krakowska wedzona 50 g (1-pszenica,6) P ) T . rzodkiewka 50 g, dzem 1 szt, - S3el g )
oaérek kiszonv 50 a. herbata suréwka z marchewki 150g, herbata Weglowodany ogotem:
g ySU o, herbata 306.13 g
Z / 2 I W SC :
Ptatki owsiane na mleku 310ml (1-owies,7) Z:;F;r?nri);i?wztofvgr:e (29 3 0 chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) 5 1z;r;o;§a<lanergetyczna
s chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) g_ . 2 masto 14q (7) . .
Dieta Pulpet drobiowy w sosie 1509 (1- : Biatko ogdtem: 88.80 g
tatwostrawna masto 14g (7) szenica,3,7,9) Mandarynka 1szt serek wypasiony %2 (7) Ttuszcz: 76.13
krakowska wedzona 50 g (1-pszenica,6) P ) T . rzodkiewka 50 ¢ e .
ogorek kiszony 50 g, herbata surowka z marchewki 150g dzem 1 szt, herbata Weglowodany ogotem:
g ySU o, herbata ’ 312.09¢g
Z / 2 I W SC :
Dieta Ptatki owsiane na mleku 310ml (1-owies,7) Z:;F;r?nri);i?wztofvgr:e (29 3 0 chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) 5 Oir;ossaclanergetyczna
chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) o 2 margaryna kanapkowa 14g (7) - -
tatwostrawna z Pulpet drobiowy b/sosu 90g (1- : L Biatko ogotem: 88.03 g
odraniczeniem margaryna kanapkowa 14g (7) — Mandarynka 1szt serek wypasiony %2 (7) Tiuszcz: 61.67
g krakowska wedzona 50 g (1-pszenica,6) P ) ” . rzodkiewka 50 ¢ Y S )
tiuszczu , . suréwka z marchewki 150g . Weglowodany ogotem:
ogorek kiszony 50 g, herbata dzem 1 szt, herbata
herbata 309.04 g
Dieta z . Zupa ryzkowa 250ml (9) chleb zytni 105g (1- Wartosé ?nergetyczna:
. . Zytni 1 1- ica,zyt 7,11 Zi laki 2 1827
ograniczeniem chleb zytni razowy 1059 (1-pszenica,zyto,6,7,11) iemniaki gptowane 00g e, 57,0 8 ca , |
latwo masto 14g (7) Jabiko 1szt Pulpet drobiowy b/sosu 90g (1- masto 14g (7) Biatko ogoétem: 79.43 g
al h krakowska wedzona 50 g (1-pszenica,6) pszenica,3,9) serek gasion Y. (7) Thuszcz: 71.68 g
przyswaja nyf: ogorek kiszony 50 g, herbata suréwka z marchewki 1509 70 dkig/vaa 50 y hzerbata Weglowodany ogotem:
weglowodanow herbata g 253.41 g
. chleb pszenno-zytni 70g ., _
Ptatki owsiane na mleku 310ml (1-owies,7) ;:Jelﬁnré chi)wsts\?vzrtle (293 0 (1-pszenica,zyto) chleb pszenno- zytni 70g (1- \é\é:alriosgaclanergetyczna.
. chleb pszenno- zytni 70g (1-pszenica,zyto) g. . g margaryna kanapkowa pszenica,zyto), masto 14g (7), . .
Dieta masto 14g (7) Mandarynka Pulpet drobiowy w sosie 1509 (1- 10g (7) cerek STV () Biatko ogotem: 93.55 g
bogatobiatkowa 2 1szt pszenica,3,7,9) 2 S e Tluszcz: 87.21 g

krakowska wedzona 50 g (1-pszenica,6)
ogorek kiszony 50 g, herbata

suréwka z marchewki 1509
herbata

pasztet zapiekany 50g
(1-pszenica,6,7)
satata 20g

rzodkiewka 50 g
dzem 1 szt, herbata

Weglowodany ogotem
309.43 g




20.01.26 $niadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartosci
L . : . Yy Wartos¢ t :
Ptatki orkiszowe na mleku 310ml (1-orkisz,7) Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb pszenno- zytni 1059 (1- 222r8os(<::a(|anerge Yol
s chleb pszenno- zytni 1059 (1-pszenica,zyto) Ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto), masto 14g (7), _ ,
Dieta , , . Biatko ogotem: 102.16 g
masto 14q (7) fasolka po bretonsku 200g(1- Deser mleczny 1szt (7) satatka Sledziowa 509 (3,4,10)
podstawowa : . . _ Thuszcz: 70.78 g
szynka gotowana 50 g (1-pszenica,6,7) pszenica,6,7,9,10) szynka z indyka 50g (1-pszenica,6,7) ,
. Weglowodany ogotem:
pomidor 50g, herbata herbata roszponka 20 g, herbata
330.86 g
Zupa ziemniaczana 250ml (9) Warlosé erbrastiezna:
Ptatki orkiszowe na mleku 310ml (1-orkisz,7) Ziemniaki gotowane 200g chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) 2044 keal gy '
Dieta chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) schab gotowany w sosie masto 14g (7) Biatko oadlem: 97.13
masto 14g (7) pomidorowym 150g (1- Deser mleczny 1szt (7) satatka jarzynowa 50 g (3,9,10) g 9025
tatwostrawna . . _ _ Ttuszcz: 67.20 g
szynka gotowana 50 g (1-pszenica,6,7) pszenica,7,9) szynka z indyka 50g (1-pszenica,6,7) 3
. . Weglowodany ogotem:
pomidor 50g, herbata satata ze Smietang 50g (7) roszponka 20 g, herbata
287.65¢g
herbata
o : hleb 100g (1- ica,6 Wartos¢ t :
Dieta Ptatki orkiszowe na mleku 310ml (1-orkisz,7) : . CED Ro2ehny g (I-pszenica,6) arosy energecana
. Zupa ziemniaczana 250ml (9) margaryna kanapkowa 14qg (7) 2014 kcal
chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) _ . : : . .
tatwostrawna z Ziemniaki gotowane 200g salatka jarzynowa z olejem 50 g Biatko ogotem: 96.61 g
. . margaryna kanapkowa 14g (7) Deser mleczny 1szt (7)
ograniczeniem . schab gotowany b/s 90g (9) (3,9 Tluszcz: 63.88 g
szynka gotowana 50 g (1-pszenica,6,7) _ . , )
tluszczu . safata z olejem 50q, herbata szynka z indyka 50g (1-pszenica,6,7) Weglowodany ogotem:
pomidor 50g, herbata
roszponka 20 g, herbata 287.97 ¢
Dieta z o o ZUpa ziemniaczana 250m1 (©) chleb _zytn.i 105g (1- Warto$¢ energetyczna:
. . chleb zytni razowy 1059 (1-pszenica,zyto,6,7,11) . . pszenica,zyto,6,7,11) 1862 kcal
ograniczeniem Jogurt Ziemniaki gotowane 200g . .
masto 149 (7) masto 14q (7) Biatko ogotem: 93.31 g
tatwo _ naturalny 1szt schab gotowany b/sosu 90g (9) .
al h szynka gotowana 80 g (1-pszenica,6,7) @ STkt 75 AiliEne 558 () satatka jarzynowa 50 g (3,9,10) Tluszcz: 76.02 g
przyswaja nyf: pomidor 50g, herbata herbata 4>y szynka z indyka 80g (1-pszenica,6,7) Weglowodany ogotem:
weglowodanow roszponka 20 g, herbata 228.48 g
Zupa ziemniaczana 250ml (9) L - » ,
Ptatki orkiszowe na mleku 310ml (1-orkisz,7) Ziemniaki gotowane 200g chieb ps;enr.lo zytni 709 chieb pszgnno zytni 70g (1 Wartosc energetyczna:
.. . . (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2182 kcal
. chleb pszenno- zytni 70g (1-pszenica,zyto) Deser mleczny Schab gotowany w sosie . e
Dieta . margaryna kanapkowa masto 14g (7) Biatko ogétem: 104.76 g
i masto 149 (7) 1szt pomidorowym 150g (1- 10g (7) satatka jarzynowa 50 g (3,9,10) Thuszcz: 79.84
bogatobiatkowa szynka gotowana 50 g (1-pszenica,6,7) (7) pszenica,7,9) g Jarzy g 159, - (9e8 g

pomidor 50g, herbata

satata ze Smietang 509 (7)
herbata

szynka debowa 509 (1-
pszenica,6,7)

szynka z indyka 509 (1-pszenica,6,7)
roszponka 20 g, herbata

Weglowodany ogotem:
283.05 ¢
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wW SC :
Ptatki jaglane na mleku 310ml (7) Kalafiorowa 250ml (7,9) chleb pszenno- zytni 1059 (1- 5 Z%rdtfo;;:a(lanergetyczna
Dieta chleb pszenno- zytni 1059 (1-pszenica,zyto) Ryz brazowy gotowany 200g pszenica,zyto) Biatko oadtem: 89,31
odstawowa masto 14q (7) gulasz wieprzowy 1509 (1- Pomarancza % szt masto 14q (7) Tiuszczg7 3.4 8. >t
P jajko 1 szt (3) pszenica,9) twarog z koperkiem 75 g (7) W Iovv.odaln 3 Slem:
papryka 509, herbata buraczki 150 g, herbata ogorek 50 g, herbata 31653977 s ¥y o9 -
. : Warto$¢ energetyczna:
Ptatki jaglane na mleku 310ml (7) Kalafiorowa 250ml (7,9) .
hl 1 1- 2249 kcal
Dieta chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Ryz gotowany 200g fnaz?oplsjer(];)y 00g (1-pszenica,®) Bia’fio gaé’fem' 89 61
masto 14q (7) gulasz wieprzowy 1509 (1- Pomarancza % szt , J _ J - $90% 0
tatwostrawna jaiko 1 szt (3) ) twardg z koperkiem 75 g (7) Thuszcz: 72.00 g
’ orek h Wegl dtem:
papryka 509, herbata buraczki 150 g, herbata ogorek 50 g, herbata eglowodany ogotem
334.19¢
wW SC :
Dieta Ptatki jaglane na mleku 310ml (7) Kalafiorowa 250ml (7,9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) lerigolfsa(lanergetyczna
tatwostrawna z chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Ryz gotowany 200g mar aFr) na kayna kgwa 24 (7) | Biatko og6tem: 91.09
. . margaryna kanapkowald4g (7) gulasz wieprzowy 1509 (1- Pomarancza % szt g Y _p J d Dbt
ograniczeniem ) - . . twardg z koperkiem 75 g (7) Tluszcz: 64.76 g
; pasta z biatek jaj z olejem 759 (3) pszenica,9) oabrek 50 a. herbata Wealowodany oadtem:
tiuszczu papryka 509, herbata buraczki 150 g, herbata J g &9 ¥y o9 '
335.02 g
Dieta z Kalafiorowa 250ml (7,9) chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna:
ograniczeniem chleb zytni razowy 1059 (1-pszenica,zyto,6,7,11) Ryz brgzowy gotowany 200g szenic{a o 697 11) 1860 kcal
latwo masto 14g (7) Kisiel 200 gulasz wieprzowy 1509 (1- Eﬂas}o 14’ )27)’ v Biatko ogétem: 74.12 g
al h jajko 2 szt (3) d pszenica,9) R——— 30 =TT T (7] Thuszcz: 70.83 g
przyswaja nyf: papryka 509, herbata suréwka z kapusty kiszonej 150 g o éregk 50 P herbata g Weglowodany ogotem:
weglowodanow herbata g g, 256.19 g
chieb pszenno- zytni Wartos¢ energetyczna:
Ptatki jaglane na mleku 310ml (7) Kalafiorowa 250ml (7,9) 70g chleb pszenno- zytni 70g (1- 2303 keal gety '
Dieta chleb pszenno- zytni 70g (1-pszenica,zyto) Pomarafcza % ryz gotowany 200g (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) Bialko ogélem: 96.69 g
bogatobiatkowa masto 14q (7) - gulasz wieprzowy 1509 (1- margaryna kanapkowa masto 14q (7) Tiuszcz: 84.74 g

jajko 1 szt (3)
papryka 509, herbata

pszenica,9)
buraczki 150 g, herbata

10g (7)
szynka konserwowa 50
g (6,7), pomidor 50 g

twardg z koperkiem 75 g (7)
ogorek 50 g, herbata

Weglowodany ogotem
331.79¢g
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wW SC :
Ptatki owsiane na mleku 310ml (1-owies,7) Pomidorowa z ryzem 250ml (7,9) chleb pszenno- zytni 1059 (1- ler;o;;:a(lanergetyczna
Dieta chleb pszenno- zytni 1059 (1-pszenica,zyto) Zlemmal.(l gotowane 200g | pszenica,zyto) Bialko ogéfem: 102.28 g
masto 14q (7) Kotlet mielony 100g (1-pszenica,3) Mus owocowy 1szt masto 14q (7)
podstawowa , ) o P Thuszcz: 72.20 g
krakowska parzona 50g (1-pszenica,6) suréwka z kapusty pekinskiej serek wiejski 1szt (7) ,
. . . Weglowodany ogotem:
ogorek kiszony 50g, herbata 1509, herbata pomidor 50g, herbata
290.32 g
Pomi ' 2 | (7 Wartoéé :
Ptatki owsiane na mleku 310ml (1-owies,7) _omdpro_wa 2 ryzem 250mli (7,9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) artosc energetyczna
. Ziemniaki gotowane 200g 2056 kcal
s chleb pszenny 100 g (1-pszenica,6) _ masto 14q (7) . .
Dieta Pulpet w sosie 1509 (1- o Biatko ogotem: 99.47 g
masto 14q (7) . Mus owocowy 1szt serek wiejski 1szt (7)
tatwostrawna . pszenica,3,7,9) . Tluszcz: 67.39 g
krakowska parzona 50g (1-pszenica,6) , : pomidor 50g .
Sk sy 50, et suréwka z marchewki 150g, herbats Weglowodany ogoétem:
J ’ herbata 287.48 g
. : : . . Warto$¢ energetyczna:
Dieta Ptatki owsiane na mleku 310ml (1-owies,7) Ppmldprqwa z ryzem 250ml (7,9) ST ey G0 (s aETeas] 2044 keal
chleb pszenny 100 g (1-pszenica,6) Ziemniaki gotowane 200g . .
tatwostrawna z _ margaryna kanapkowa 14g (7) Biatko ogotem: 99.92 g
- . margaryna kanapkowal4g (7) Pulpet b/s 90g (1-pszenica,3,9) Mus owocowy 1szt L
ograniczeniem . i . serek wiejski 1szt (7) Thuszcz: 63.60 g
; krakowska parzona 50g (1-pszenica,6) suréwka z marchewki 1509 omidor 504. herbata Wealowodanv oaétem:
tiuszczu ogorek kiszony 50g, herbata herbata P g &0 ¥y 09 '
291.90¢g
Dieta z . . chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna:
. . chleb zytni razowy 1059 (1-pszenica,zyto,6,7,11) Ppmldprqwa 2 ryzem 250ml (7.9) pszenica,zyto,6,7,11), masto 14q (7), 1885 kcal
ograniczeniem Ziemniaki gotowane 2009 L . .
masto 14g (7) Mandarynka . serek wiejski 1szt (7) Biatko ogbétem: 94.62 g
tatwo _ Pulpet b/s 90g (1-pszenica,3,9) .
al h krakowska parzona 80g (1-pszenica,6) 1szt suréwka z kapusty pekifskiei 150 pomidor 50g Tluszcz: 70.16 g
przyswaja nyf: ogorek kiszony 50g, herbata herbata PUStY P J g szynka z indyka 50 g (1- Weglowodany ogotem:
weglowodanow pszenica,6,7), herbata 235.49 g
_ : chleb pszenno- zytni N~ iy
P 2 | (7 hl - 709 (1- w :
Platki owsland na fieku 310mi(1-owies$) _omdpro_wa z ryzem 250ml (7,9) 70g chleb pszgnno zytni 709 ( artosc energetyczna
chleb pszenno- zytni 70g (1-pszenica,zyto) Ziemniaki gotowane 200g (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2202 keal
Dieta mas+0p14 Ko y 9P 2y Mus owocowy Pulpet w sosie 150g (1- mar: arvna 2Y masto 14q (7) Biatko ogotem: 108.06 g
bogatobiatkowa < 1szt pszenica,3,7,9) dary serek wiejski 1szt (7) Tluszcz: 79.19 g

krakowska parzona 50g (1-pszenica,6)
ogorek kiszony 50g, herbata

suréwka z marchewki 1509
herbata

kanapkowa 149 (7)
szynka z indyka 50g
(1-pszenica,6,7)

pomidor 509
herbata

Weglowodany ogoétem:
286.27 g




23.01.26 $niadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartosci
chleb pszenno- zytni 1059 (1- ¢
o . Wartosc energetyezna:
Platk leku 310ml (7 t lo 14qg (7
SRl ysowene e 310ml (7) . Barszcz czerwony 250ml (7,9) PRg=esL ) O)’. mas,o 0 (7, 2416 kcal
. chleb pszenno- zytni 1059 (1-pszenica,zyto) pasta rybna z fileta Sledziowego _ ,
Dieta Makaron razowy z sosem _ Biatko ogotem: 98.40 g
masto 14g (7) . : Banan 1szt 409 (1-pszenica,3;4)
podstawowa _ szpinakowo -miesnym 2509 (1- Thuszcz: 78.39 ¢
pasztetowa 50g (1-pszenica,6,7,10) . szynka gotowana 50g (1- ,
, pszenica,7), herbata _ Weglowodany ogotem:
ogorek 50g, herbata pszenica,6,7) 34154
papryka 50 g, herbata % g
. _ Wartos¢ energetyczna:
Ptatki ryzowe na mleku 310ml. (7) S GrenyEy P50 (7.8 chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) 2201 keal
s chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) masto 149 (7) _ .
Dieta Makaron pszenny z sosem Biatko ogotem: 87.47 g
masto 149 (7) . . Banan 1szt szynka gotowana 509 (1-
tatwostrawna . . szpinakowo-miesnym 250g (1- . Thuszcz: 67.87 g
pasztet zapiekany 50g (1-pszenica,6,7) . pszenica,6,7) ,
, pszenica,3,7), herbata Weglowodany ogotem:
ogorek 50g, herbata papryka 50 g, herbata
329.47 g
. _ Wartos¢ energetyczna:
Dieta Ptatki ryzowe na mleku 310ml. (7) S GrenyEy P50 (7.8 chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) 2183 keal
chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) margaryna kanapkowa 14g (7) _ ,
tatwostrawna z Makaron pszenny z sosem Biatko ogotem: 99.47 g
. . margaryna kanapkowal4g (7) . . Banan 1szt szynka gotowana 509 (1-
ograniczeniem ) . szpinakowo-miesnym 250g (1- . Thuszcz: 65.31 g
; pasztet zapiekany 50g (1-pszenica,6,7) i), el pszenica,6,7) Wealowodanv oadtem:
tiuszczu ogorek 50g, herbata P B papryka 50 g, herbata &9 ¥y o9 '
336.47 g
Dieta z chleb zytni 105g (1- Wartosc¢ energetyczna:
ograniczeniem chleb zytni razowy 1059 (1-pszenica,zyto,6,7,11) Barszcz czerwony 250ml (7,9) pszenica,zyto,6,7,11) 1876 kcal
masto 14q (7) . Makaron razowy z sosem masto 14q (7) Biatko ogotem: 90.22 g
tatwo . . Kefir 1szt(7) _ :
al h pasztet zapiekany 80g (1-pszenica,6,7) szpinakowo -miesnym 250g (1- szynka gotowana 80g (1- Thuszcz: 68.97 g
przyswaja nyf: ogorek 50g, herbata pszenica,7), herbata pszenica,6,7) Weglowodany ogotem:
weglowodanow papryka 50 g, herbata 236.11 g
Ptatki ryzowe na mleku 310ml (7) chleb pszenno- zytni chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna:
chleb pszenno- zytni 70g (1- Barszcz czerwony 250ml (7,9) 709 pszenica,zyto) 2384 kcal
Dieta pszenica,zyto) Banan 1szt Makaron pszenny z sosem (1-pszenica,zyto) masto 14g (7) Biatko ogotem: 100.10 g
bogatobiatkowa masto 149 (7) szpinakowo-miesnym 250g (1- margaryna szynka gotowana 50g (1- Tiuszcz: 83.81 g
pasztet zapiekany 509 (1-pszenica,6,7) pszenica,3,7), herbata kanapkowa pszenica,6,7) Weglowodany ogotem

ogorek 50g, herbata

10g (7), jajko 2szt (3)

papryka 50 g, herbata

323.87 ¢
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hl - zytni 1 1- Wartosc¢ ;
Kasza manna na mleku 310ml (1-pszenica,7) _ _ . chieb !oszgnno 2ytni 1059 ( artosc energetyczyg
. . Zupa krupnik 250ml (1-jeczmien,9) pszenica,zyto), masto 14g (7), 2025 kcal
s chleb pszenno- zytni 1059 (1-pszenica,zyto) _ o 4 | L . .
Dieta Ziemniaki gotowane 200g pasta z ciecierzycy z ogorkiem Biatko ogotem:77.99 g
masto 14q (7) . . Mandarynka 1szt .
podstawowa . . Bigos 200g (1-pszenica,6,7,9,10) kiszonym 50g (6) Thuszcz: 71.22 g
szynka z indyka 509 (1-pszenica,6,7) . )
omidor 50a. herbata herbata jajko 1szt (3) Weglowodany ogotem:
P 9 rzodkiewka 50g, herbata 286.19 g
z k ik 2 | (1-j iern Wartosc¢ :
Kasza manna na mleku 310ml (1-pszenica,7) _upa .rupnl >0ml (1eczmien, ) . artosc energetyczna
_ ziemniaki gotowane 200g chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) 2087 kcal
s chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) . . .
Dieta Schab gotowany w sosie 1509 (1- masto 149 (7) Biatko ogdtem: 95.40 g
masto 14q (7) : Mandarynka 1szt .
tatwostrawna . . pszenica,7,9) jajko 1szt (3) Thuszcz: 70.19 g
szynka z indyka 509 (1-pszenica,6,7) , . :
. surowka z selera 150g (3,7,9,10) rzodkiewka 50g, herbata Weglowodany ogotem:
pomidor 50g, herbata
herbata 292.30 g
. . . . Warto$¢ energetyczna:
Dieta Kasza manna na mleku 310ml (1-pszenica,7) Z.upa I.<ru.pn|k 250ml (1-jeczmien,9) ST sy T (AT 2005 keal
chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) ziemniaki gotowane 200g . .
tatwostrawna z margaryna kanapkowa 14g (7) Biatko ogotem: 93.49 g
- . margaryna kanapkowa 14g (7) Schab gotowany b/sosu 90g (9) Mandarynka 1szt : .
ograniczeniem . : , . pasta z biatek jaj 759 (3) Thuszcz: 59.36 g
; szynka z indyka 509 (1-pszenica,6,7) surowka z selera z olejem 150g(9), zodkiewka 50a. herbata Wealowodany oadtem:
tiuszczu pomidor 50g, herbata herbata g =9 ¥y od '
297.46 ¢
Dieta z . r . chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna:
. . chleb zytni razowy 1059 (1-pszenica,zyto,6,7,11) Z.upa I.<ru.pn|k 250ml (1-jeczmien, ) pszenica,zyto,6,7,11) 1815 kcal
ograniczeniem ziemniaki gotowane 200g . .
masto 149 (7) Marchewka masto 14q (7) Biatko ogotem: 78.72 g
tatwo _ : Schab gotowany b/sosu 90g (9) o . _
ialnveh szynka z indyka 80g (1-pszenica,6,7) 100g suréwka z selera 150g (3.7,9,10) pasta z ciecierzycy z ogorkiem Thuszcz: 71.53 g
przyswaja Y’ pomidor 50g, herbata herbata T kiszonym 509 (6), jajko 1szt (3), Weglowodany ogétem:
weglowodanow rzodkiewka 50g, herbata 234.27 g
. . . chleb pszenno- zytni N~ iy
z k k 2 | (1- hl - 70g (1- w :
Kasza manna na rMeku 310ml|(1-pszenifa.7) _upa .rupnl 50ml (1-jeczmien,9) 70g chleb !oszgnno zytni 70g ( artosc¢ energetyczna
chleb pszenno- zytni 70g (1-pszenica,zyto) ziemniaki gotowane 200g (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2260 keal
Dieta mas+0p14 Ko y gi&p 72/ Mandarynka Schab gotowany w sosie 1509 (1- mar: arvna l;a{]a Kowa masto 14q (7) Biatko ogotem: 101.02 g
bogatobiatkowa J 1szt pszenica,7,9) gary P jajko 1szt (3) Ttuszcz: 85.49 g

szynka z indyka 50g (1-pszenica,6,7)
pomidor 50g, herbata

suréwka z selera 150g (3,7,9,10)
herbata

10g (7)
serek wypasiony %2 szt
(7), satata 30g

rzodkiewka 50g
herbata

Weglowodany ogotem
294.68 g




25.01.26 $niadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartosci
Roso6t k 2 I (1- Wartosc¢ ;
Ptatki zytnie na mleku 310ml (1-zyto,7) psozS;nif:a:n?? g?ronem S0mi( chleb pszenno- zytni 105¢g (1- 5 ér;o;(::aclanergetyczna
Dieta chleb pszenno- zytni 105 (1-pszenica,zyto) Ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto) Biatko ogotem: 100.14 g
masto 14q (7) Jabtko 1szt masto 14q (7)
podstawowa . Udko z kurczaka 180g (9) : Y Ttuszcz: 72.15 g
szynka wedzona 509 (1-pszenica,6,7) , . twardg ze szczypiorkiem 75g (7) ,
oa6rek 50 a. herbata suréwka z czerwonej kapusty aprvka 50q. herbata Weglowodany ogotem:
J 9 1509, herbata papry 9 291.04 g
Roso6t k 2 I (1- Wartosc¢ :
Ptatki zytnie na mleku 310ml (1-zyto,7) sozS:nif:e:n?? g?ronem S0mi( chleb pszenny 100g (1- 1 gzr;osé:a(lanergetyczna
. chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) pszehica, <, pszenica,6) . ,
Dieta Ziemniaki gotowane 200g Biatko ogotem: 97.73 g
masto 14q (7) Jabtko 1szt masto 149 (7)
tatwostrawna . Udko z kurczaka 180g (9) , . Tluszcz: 62.83 g
szynka wedzona 509 (1-pszenica,6,7) L. twardg ze szczypiorkiem 75g (7) )
oa6rek 50 a. herbata satata ze Smietang 50g (7) aprvka 50a. herbata Weglowodany ogoétem:
J 9 herbata papry 9 283.50¢g
wW SC :
Dieta Ptatki zytnie na mleku 310ml (1-zyto,7) Rosot z makaronem 250ml (1- chleb pszenny 100g (1- 1 gzr;osé:a(lanergetyczna
chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) pszenica,3,9) pszenica,b) _ ,
tatwostrawna z . L Biatko ogotem: 97.07 g
. . margaryna kanapkowal4g (7) Ziemniaki gotowane 200g Jabtko 1szt margaryna kanapkowa 14g (7)
ograniczeniem : ] ] . o Tluszcz: 63.41 ¢
; szynka wedzona 509 (1-pszenica,6,7) Udko z kurczaka b/ skéry 180g (9) twarog ze szczypiorkiem 759 (7) Wealowodany oadtem:
tiuszczu ogorek 50 g, herbata satata z olejem 50g, herbata papryka 509, herbata 286;921 . ¥y o9 '
Dieta z chleb zytni razowy 1059 (1-pszenica,zyto,6,7,11) Rsozsj:lize:n??;?ronem Hom chieb zytni 105g (1- \{\;alrftiolf:a(lanergetyczna:
ograniczeniem y y gip 12Y10,9, £, p_ o pszenica,zyto,6,7,11) _ ,
masto 14g (7) . Ziemniaki gotowane 200g Biatko ogétem: 91.14 g
tatwo _ jabtko 1szt masto 14g (7)
. szynka wedzona 809 (1-pszenica,6,7) Udko z kurczaka 180g (9) , o Tluszcz: 67.72 g
przyswajainych ; ) : twardg ze szczypiorkiem 112g (7) _—
. ogorek 50 g, herbata suréwka z czerwonej kapusty aprvka 50q. herbata Weglowodany ogotem:
weglowodanow 1509, herbata papry 9 229.89 ¢
Roso6t k 2 I (1- hl - zytni 7 hl - zytni 70g (1- Wartosc¢ :
Platki zytnie na mieku 310ml (1-2yto,7) 0s6 .z makaronem 250ml ( chleb ps;enr_m zytni 70g chleb !oszc_anno zytni 709 ( artosc¢ energetyczna
. @, . § pszenica,3,9) (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2166 kcal
s chleb pszenno- zytni 70g (1-pszenica,zyto) Budyn na _ . . .
Dieta Ziemniaki gotowane 200g margaryna kanapkowa masto 149 (7) Biatko ogotem: 110.60 g
. masto 14q (7) mleku , L _
bogatobiatkowa . Udko z kurczaka 180g (9) 10g (7) twardg ze szczypiorkiem 759 (7) Ttuszcz: 79.95 g
szynka wedzona 509 (1-pszenica,6,7) 200g (7) L. ,
oaérek 50 a. herbata safata ze Smietang 50g (7) krakowska wedzona 50 g papryka 50g Weglowodany ogotem:
d 9 herbata (1-pszenica,6) herbata 270.39 g




*do przygotowania warzyw zostat uzyty olej rzepakowy

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE, ZE WZGLEDU NA DOSTEPNOSC PRODUKTOW!!!

ROZPORZADZENIE PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO | RADY (UE) NR 1169/2011z dnia 25 pazdziernika 2011 r.w sprawie przekazywania konsumentom
informacji na temat zywnosci, zmiany rozporzgdzen

Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1924/2006 i (WE) nr 1925/2006 oraz uchylenia dyrektywy Komisji 87/250/EWG, dyrektywy Rady 90/496/EWG,
dyrektywy Komisji 1999/10/WE, dyrektywy 2000/13/WE

Parlamentu Europejskiego i Rady, dyrektyw Komisji 2002/67/WE i 2008/5/WE oraz rozporzgdzenia Komisji (WE) nr 608/2004

ALERGENY

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz,

2. Skorupiaki i produkty pochodne;

3. Jajai produkty pochodne;

4. Ryby i produkty pochodne

5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

6. Soja i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), z wyjatkiem:

8. Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe,
orzechy makadamia

9. Seler i produkty pochodne;

10. Gorczyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowitg zawartoscSO2 dla produktow w
postaci gotowej bezposrednio do

spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow,

13. tubin i produkty pochodne;

14. Mieczaki i produkty pochodne

OZNACZENIA WARTOSCI

E- Wartosc¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011(kcal),
B- Biatko ogdtem wg rozp. 1169/2011,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogotem,



