26.01.26 $niadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartosci
Ptatki orkiszowe na mleku 310ml (1-orkisz,7) Zupa ziemniaczana 250ml (9) :leeebnizzzegtrg;_ zytni 1059 (1- \é\ﬁr;oss;nergetyczna:
Dieta z];zijoplsje?%o_ zytni 1059 (1- pszenica,zyto) sR(;SsZtrtT? rrg)lrifggr-owar;y:\;\gnoe Z(l Deser mleczny 1szt masto 14g (7) Biatko ogotem: 90.72 g
podstawowa szvnka z ?n dyka 50 (1-pszenica,6,7) szenicz 7.9) jid g (7) kietbasa zywiecka 50g (1-pszenica,6) Thuszcz: 75.14 ¢
I / 9= o P o ogorek kiszony 50g Weglowodany ogétem:
rzodkiewka 50g, herbata herbata herbata 299.20 g
Wartos¢ t :
Ptatki orkiszowe na mleku 310ml (1-orkisz,7) Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) le;rgolfccalenerge yezha
. chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Risotto miesno- warzywne z masto 149 (7) _ .
Dieta D I 1szt Biatk lem: 90.
latwostrawna masto 149 (7) sosem pomidorowym 3009 (1- (;):ser ieczny =sz kietbasa zywiecka 50g (1-pszenica,6) T’:jsz(z:;'g; 4822) 90.689
szynka z indyka 50g (1-pszenica,6,7) pszenica,7,9) ogorek kiszony 50g W Iovv.oda.n 3 )
rzodkiewka 50g, herbata herbata herbata 3 06595 0g yod '
Ptatki orki leku 310ml Wartosé t :
Dieta (1aorll<i2;rz I;’)ZOWG na mieku 310m Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Zoiroolfccalenerge RS
tatwostrawna z chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Risotto m|e§no- WaTZYWne z Deser mleczny 1szt rr?argaryn.a kgnapkowa 149 (7) . Biatko ogotem: 90.68 g
. . sosem pomidorowym 300g (1- kietbasa zywiecka 50g (1-pszenica,6) _
ograniczeniem margaryna kanapkowald4g (7) e T O (7) oabrek kiszonv 50 Tluszcz: 61.84 ¢
tluszczu szynka z indyka 50g (1-pszenica,6,7) Eerbata v hgrbata y =t Weglowodany ogétem:
rzodkiewka 50g, herbata 305.50 g
Dieta z : : chleb zytni 105¢g Warto$¢ energetyczna:
. . chleb zytni razowy 1059 (1-pszenica,zyto,6,7,11) ZL.jpa 2|emn.|aczana 250ml (9) (1pszenica,zyto,6,7,11) 1862 kcal
ograniczeniem masto 149 (7) Jogurt naturaln Risotto z ryzem brazowym masto 149 (7) Biatko ogotem: 80.54
tatwo J g y miesno- warzywne z sosem 9 J - St
al h szynka z indyka 80g (1-pszenica,6,7) 1szt (7) ST 260 (e 7.9 kietbasa zywiecka 509 (1-pszenica,6) Thuszcz: 72.50 g
przyswaja nyf: rzodkiewka 50g, herbata P Wy g 0. 4, ogorek kiszony 50¢g Weglowodany ogotem:
weglowodanow herbata herbata 242.46 g
Ptatki orkiszowe na mleku 310ml(1-orkisz,7) Zupa ziemniaczana 250ml (9) (;I;Igeb pszenno- zytni ::IZeebnE;Zzegtr:))- zytni 70g (1- \é\;:;riossatlanergetyczna:
Dieta (ri:i?oplsjer(l;l)o- zytni 70g (1-pszenica,zyto) i)se;er mieczny sRcl)zc;t:r? rglrisi;lcc))r-owar;y:\;\gnoe Z(l (1-pszenica,zyto) masto 14q (7) Biatko ogotem: 97.06 g
bogatobiatkowa g P Wy g margaryna kietbasa zywiecka 50g (1-pszenica,6) Tiuszcz: 80.49 g

szynka z indyka 50g (1-pszenica,6,7)
rzodkiewka 50g, herbata

(7)

pszenica,7,9)
herbata

kanapkowa 109 (7)
jajko 1szt (3)

ogorek kiszony 50¢g
herbata

Weglowodany ogotem:
299.60 g




27.01.26 Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartosci
STl e e ST (s 7 Z_upa I_<ale.1f|orowa 250ml (7,9) chleb pszgnno- zytni 1059 (1- WartoSC energetyczna:
il [T Sy 05 (e 2] Ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto) 2125 kcal
Dieta mas}op14 @) y g-p 2y Gulasz drobiowy 200 g (1- Jabiko 1szt masto 149 (7) Biatko ogotem: 86.09 g
podstawowa g . pszenica,9) serek wypasiony Y2 szt (7) Thuszcz: 77.37 g
krakowska wedzona 50g (1-pszenica,6,7) , _ : .
omidor 504. herbata surowka z kapusty kiszonej 150 papryka 50g Weglowodany ogotem:
P < g, herbata herbata 298.32 ¢
hleb 100g (1- Wartosé t :
Ptatki owsiane na mleku 310ml (1-owies,7) Zupa kalafiorowa 250ml (7,9) Cs;eniFZ:SzAZZ;‘ ny 9 lersossa?nerge yezha
. chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Ziemniaki gotowane 200g P ’ . .
Dieta _ masto 14q (7) Biatko ogotem: 86.78 g
masto 149 (7) Gulasz drobiowy 200 g (1- Jabtko 1szt _
tatwostrawna : . serek wypasiony %2 szt (7) Thuszcz: 76.52 ¢
krakowska wedzona 50g (1-pszenica,6,7) pszenica,9) .
omidor 50g, herbata buraczki 150 g, herbata papryka 50g Weglowodany ogofem:
P 9 9 herbata 309.36 g
Z kalafi 250ml (7,9 hleb 100g (1- Wartosé t :
. Ptatki owsiane na mleku 310ml (1-owies,7) _upa _ag orowa mi (7.9) e pszenny 9 ( ariost EnerICHa
Dieta chieb pszenny 100g (1-pszenica.) Ziemniaki gotowane 200g pszenica,6) 2094 kcal
tatwostrawna z P y gi+p ’ Gulasz drobiowy 200 g (1- margaryna kanapkowa 14q (7) Biatko ogotem: 87.57 g
. . margaryna kanapkowal4g (7) _ Jabtko 1szt .
ograniczeniem : pszenica,9) serek wypasiony %2 szt (7) Tluszcz: 67.51 ¢
krakowska wedzona 50g (1-pszenica,6,7) . .
tiuszczu omidor 504. herbata buraczki 150 g papryka 50g Weglowodany ogotem:
P < herbata herbata 313.95¢
Dieta z Zupa kalafiorowa 250ml (7,9) chleb zytni 105g (1- Wartos¢ energetyczna:
ograniczeniem chleb zytni razowy 1059 (1-pszenica,zyto,6,7,11) Ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto,6,7,11) 1848 kcal
e masto 149 (7) Jablko 1szt Gulasz drobiowy 200 g (1- masto 14q (7) Biatko ogotem: 70.41 g
al h krakowska wedzona 80g (1-pszenica,6,7) zyto,9) serek wypasiony %2 szt (7) Tluszcz: 73.28 ¢
przyswaja nyf: pomidor 50g, herbata surowka z kapusty kiszonej 150 papryka 50g Weglowodany ogoétem:
weglowodanow g, herbata herbata 252.02 g
STl e ) e S (s 7 Z_upa I_<ale.1fiorowa 250ml (7,9) chleb ps;enr_lo- zytni 70g chleb pszgnno- zytni 70g (1- Wartos¢ energetyczna:
o .. Ziemniaki gotowane 200g (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2265 kcal
é chleb pszenno- zytni 70g (1-pszenica,zyto) _ . .
Dieta masto 14g (7) Jabiko 1szt Gulasz drobiowy 200 g (1- margaryna kanapkowa masto 14q (7) Biatko ogotem: 94.31 g
bogatobiatkowa . : pszenica,9) 14g (7) serek wypasiony ¥z szt (7) Tluszcz: 84.21 g
krakowska wedzona 50g (1-pszenica,6,7) . .
omidor 504. herbata buraczki 150 g szynka konserwowa 50g papryka 50g Weglowodany ogotem
P < herbata (6,7) herbata 309.66 g




28.01.26 Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartosci
z / hl - zytni 1 1- Wartosc :
e TR (e I R (st 7) upa z ryzem brgzowym chleb pszgnno zytni 105g ( artosc¢ energetyczna
chleb pszenno- zytni 1059 (1-pszenica,zyto) 250ml (9) pszenica,zyto) 2233 keal
Dieta P y 9P 2y ziemniaki gotowane 200g masto 149 (7) Biatko ogotem: 94.54 g
masto 14q (7) . : Banan 1szt :
podstawowa jajko 1szt (3) kotlet rybny w sosie greckim pasta z fasoli 50g (6) Thuszcz: 69.23 g
Jal , 2009 (1-pszenica,3,4,9,10) pasztet z kurczaka 50g(1-pszenica,6,7) Weglowodany ogotem:
ogorek 50 g, herbata
’ herbata roszponka 20g, herbata 329.23 g
wW S¢ :
Kasza manna na mleku 310ml (1-pszenica,7) Zupa z ryzem brgzowym chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) artosc energetyczna
chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) 250ml (9) masto 14q (7) 2034 keal
Dieta P y PG (P ’ o J Biatko ogdtem: 89.43 g
masto 14q (7) ziemniaki gotowane 200g Banan 1szt pasztet z kurczaka 50 g(1-
tatwostrawna . : . Ttuszcz: 63.88 g
jajko 1szt (3) Schab w jarzynach 200g (1- pszenica,6,7) ,
. . Weglowodany ogotem:
ogorek 50 g, herbata pszenica,9), herbata roszponka 20g, herbata
298.91 ¢
Z ' wW S¢ .
Dieta Kasza manna na mleku 310ml (1-pszenica,7) 2;8:1'2 (rg;;zem brazowym chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) 1 gzr;osé:a(lanergetyczna
chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) . L margaryna kanapkowa 14qg (7) . .
tatwostrawna z ziemniaki gotowane 200g Biatko ogotem: 90.91 g
. . margaryna kanapkowa 14g (7) : Banan 1szt pasztet z kurczaka 50 g(1-
ograniczeniem . .. Schab w jarzynach 2009 (1- . Tluszcz: 51.64 g
o pasta z biatek jaj 75g (3) ) pszenica,6,7) Wellomeekimy audleii
uszczu ; , :
ogorek 50 g, herbata herbata roszponka 20g, herbata 299.74 g
Dieta z Zupa z ryzem brgzowym chleb zytni 1059 (1- Wartos¢ energetyczna:
ograniczeniem chleb zytni razowy 1059 (1-pszenica,zyto,6,7,11) Sl 2§Oml_ (9)_ pszenica,zyto,6,7,11) 1902 kcaI,
tatwo masto 14g (7) e ziemniaki gotowane 200g masto 14q (7) Biatko ogdtem: 101.11 g
al h jajko 2szt (3) @) Schab w jarzynach 200g (1- pasta z fasoli 50g (6) Thuszcz: 71.89 g
przyswaja nyf: ogorek 50 g, herbata pszenica,9) pasztet z kurczaka 50g(1-pszenica,6,7) Weglowodany ogotem:
weglowodanow herbata roszponka 20g, herbata 233.72 g
hl - zytni 70g (1- Wartosc :
Kasza manna na mleku 310ml (1-pszenica,7) Zupa z ryzem brgzowym chleb pszenno- zytni 70g cszeebn:c::zzzentrcl)c)) zytni 70g ( 5 Oz;r;osé:a(lanergetyczna
- chleb pszenno- zytni 70g (1-pszenica,zyto) 250ml (9) (1-pszenica,zyto) P 2y . .
DR masto 14q (7) Banan 1szt ziemniaki gotowane 200 margaryna kanapkowa masto 14g (7) Biaiko ogotem: 90.81 g
bogatobiatkowa < J g dary P pasztet z kurczaka 50 g(1- Ttuszcz: 70.35 g

jajko 1szt (3)
ogorek 50 g, herbata

Schab w jarzynach 200g (1-
pszenica,9), herbata

10g (7)
satatka grecka 100g

pszenica,6,7)
roszponka 20g, herbata

Weglowodany ogotem
296.42 g




29.01.26 Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartosci
Ptatki orkiszowe na mleku 310ml Pomidorowa z makaronem 250ml il ST S A0 i Wartos¢ energetyczna:
(1-orkisz,7) (1-pszenica,3,7,9) szeniia i) y J 2172 kcal
Dieta chleb pszenno- zytni 1059 (1-pszenica,zyto) Ziemniaki gotowane 200g Vs e |Ifonas+o 1 4,g 327) Biatko ogétem: 96.10 g
podstawowa kietbasa podwawelska 80g (9,10) Filet smazony 100g (1-pszenica,3) s 2 eEaTdem 756 (@) Thuszcz: 80.14 g
musztarda 10g (9) Suréwka z kapusty pekinskiej omi dgor 5 Op herbata J Weglowodany ogoétem:
ogorki kiszone 50g, herbata 150q, Herbata P 9 270.07 g
Pomi k 2 I hl 1 1- Wartosc :
Platk orkiszowe na mieku 310mi (1-orkis2.7) Pomidorowa ¢ makaronem 250m chieh pszenny 100 D P AR
Dieta chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Ziemniaki gotowane 200g masto 149 (7) Biatko ogotem: 89.60 g
masto 14q (7) : . Mandarynka 1szt . :
tatwostrawna kielbasa zywiecka 50g (1-pszenica,6) pulpet drobiowy w sosie 150g (1- twarog z koperkiem 75g (7) Tiluszcz: 78.64 ¢
0abrki kiszy(;/\rl1e 50 hirbaltoa ’ pszenica,3,7,9) pomidor 50g Weglowodany ogdétem:
J d: Suréwka z marchewki 1509, herbata herbata 276.55¢
o : Pomidorowa z makaronem 250m| chleb pszenny 100g (1- Warto$¢ energetyczna:
Dieta Ptatki orkiszowe na mleku 310ml (1-orkisz,7) (1-pszenica,3.7.9) B 1997 keal
tatwostrawna z chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Pulpet drobiowy b/sosu 90g (1- margaryna kanapkowa 14q (7) Biatko ogotem: 90.19 g
. . margaryna kanapkowa 14g (7) _ Mandarynka 1szt i .
ograniczeniem : . : pszenica,3,9) twarog z koperkiem 75g (7) Thuszcz: 59.91 g
kietbasa zywiecka 50g (1-pszenica,6) _ L . )
tluszczu oabrki kiszone 50q. herbata Ziemniaki gotowane 200g pomidor 50g Weglowodany ogotem
J g Suréwka z marchewki 1509, herbata herbata 282.45¢
Pomidorowa z makaronem 250m| TG EETEEETE:
Dieta 2 1- ica,3,7 hleb zytni 105g (1- '
o o chleb zytni 105g (1-pszenica,zyto,6,7,11) ( _ psz_enl_ca,3, ) chieb _zytn_l 059 ( 1859 kcal
ograniczeniem Ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto,6,7,11) . .
masto 14q (7) . . . Biatko ogotem: 77.97 g
tatwo : . . Kisiel 200g Pulpet drobiowy w sosie 90g (1- masto 14q (7)
. kietbasa zywiecka 80g (1-pszenica,6) : . : Ttuszcz: 70.26 g
przyswajainych L zyt0,3,9) twarog z koperkiem 1129 (7) ,
ogorki kiszone 509, herbata , e . Weglowodany ogotem
weglowodanéw Surdéwka z kapusty pekinskiej 1509 pomidor 50g, herbata 230,54
herbata =9
Ptatki orkiszowe na mleku 310ml (1-orkisz,7) I(Dlo?;S;);?(gagz?n';a)lkaronem 250m| ErlsstZiZif;g;oz)ytm 709 chleb pszenno- zytni 70g (1- \é\;zair;osgalenergetyczna:
. hI - 7 i 7 1- I y I Uy - y . .
Dieta fnaz?oplsjer(];)o zytni 70g (1-pszenica,zyto) Mandarynka Ziemniaki gotowane 200g margaryna kanapkowa fnsazsiglij’zit;;) Biatko ogotem: 92.77 g
bogatobiatkowa : g ) _ 1szt pulpet drobiowy w sosie 1509 (1- 10g (7) , g . Ttuszcz: 84.67 g
kietbasa zywiecka 509 (1-pszenica,6) . : twardg z koperkiem 75g (7) 3
oabrki kiszone 50a. herbata pszenica,3,7,9) serek krazek 1szt(7) omidor 50q. herbata Weglowodany ogotem
J 9 Suréwka z marchewki 150g, herbata rzodkiewka 50g P 9 27750 g




30.01.26 $niadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartosci
Ptatki jagl leku 310ml (7 hl - zytni 1 1- Wartosc :
atki jaglane nq me_ u 310ml (7) - S ey S50 (7.9 chleb !osz_enno zytni 1059 ( artosc¢ energetyczna
chleb pszenno- zytni 1059 (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2402 kcal
¢ Makaron razowy z sosem : .
Dieta masto 14q (7) . . masto 149 (7) Biatko ogotem: 100.93 g
. : : _ pomidorowo-miesnym 2509 (1- Jabtko 1szt .
podstawowa satatka ze sledzia w oleju 40g (1-pszenica,3;4) - ser zoity 509 (7) Ttluszcz: 80.03 g
piers gotowana z indyka 50 g ( 1-pszenica,6,7) papryka 50g Weglowodany ogotem:
rzodkiewka 50g, herbata brokut gotowany 150 g, herbata miod 1szt, herbata 337.23 g
hl 1 1- Wartosc :
Ptatki jaglane na mleku 310ml (7) Barszcz czerwony 250ml (7,9) Cszeebn:[::g;] v 1000 zzzréolfsa(lanergetyczna
g chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Makaron pszenny z sosem P ’ . .
Dieta . . masto 149 (7) Biatko ogotem: 88.95 g
masto 14q (7) pomidorowo-miesnym 2509 (1- Jabtko 1szt .
tatwostrawna ., . : . ser z6ity 509 (7) Tiuszcz: 70.37 g
piers gotowana z indyka 50 g (1-pszenica,6,7) pszenica,3) ,
rzodkiewka 50g, herbata brokut gotowany 150 g, herbata papryka 50g Weglowodany ogotem
J g y 9 miod 1szt, herbata 350.98 g
. chleb pszenny 100g (1- Wartos¢ energetyczna:
Dieta Platkd jaglane na mieku 310ml (7) Barszcz czerwony 250ml (7,9) pszenica,6) 2034 kcal
chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) . . . .
tatwostrawna z Makaron pszenny z miesem i margaryna kanapkowa 14qg (7) Biatko ogotem: 76.19 g
. . margaryna kanapkowal4g (7) . ] Jabtko 1szt .
ograniczeniem . . : warzywami 250g(1-pszenica,3;9) serek wypasiony %2 szt (7) Tluszcz: 63.04 g
piers gotowana z indyka 50 g (1-pszenica,6,7) ,
tluszczu . brokut gotowany 150 g papryka 50g Weglowodany ogotem:
rzodkiewka 50g, herbata .,
miod 1szt, herbata 317.39¢g
: W SC :
Dieta z chleb zytni razowy 1059 (1- Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb zytni 105g (1- 1 gazréossalenergetyczna
ograniczeniem pszenica,zyto,6,7,11) Makaron razowy z sosem pszenica,zyto,6,7,11) ) 3
Marchewka z . : Biatko ogotem: 76.11 g
tatwo masto 14q (7) bikiem 100 pomidorowo-miesnym 2509 (1- masto 149 (7) Tiuszcz: 70.10
przyswajalnych piers gotowana z indyka 50 g(1-pszenica,6,7) J g zyto) ser z0tty 509 (7) W Iovv.o da.n 3 Slem
weglowodanéw rzodkiewka 50g, herbata brokut gotowany 150 g, herbata papryka 509, herbata 5 6(?295 0g y o9
hl - zytni 70g (1- Wartosc :
Ptatki jaglane na mleku 310ml (7) Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb pszenno- zytni cszeebnip;zzzentr;? zytni 70g ( 5 4a8r;o;§alenergetyczna
- chleb pszenno- zytni 70g (1-pszenica,zyto) Makaron pszenny z sosem 70g (1-pszenica,zyto) P 12y . .
DFeRc masto 14q (7) Jabtko 1szt omidorowo-miesnym 250g (1 margaryna kanapkowa masto 14g (7) Bialko ogotem: 97.53 g
bogatobiatkowa < . e g daty b ser z6ity 509 (7) Ttuszcz: 81.56 ¢

piers gotowana z indyka 50g (1-pszenica,6,7)
0gorki kiszone 509, herbata

pszenica,3)
brokut gotowany 150 g, herbata

10g (7)
jajko 1 szt (3)

papryka 50g
miéd 1szt, herbata

Weglowodany ogotem:
360.08 g




31.01.26 $niadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartosci
it e e il S8 Zupa barszcz biaty 250ml (1- chleb pszenno- zytni 1059 (1- Warto$¢ energetyczna:
il [T Sy 05 (e 2] pszenica,zyto,7,9) pszenica,zyto), masto 14g (7), 2287 kcal
Dieta masto 14g (7) ’ kasza jeczmienna 200g (1-jeczmien) Pomarafcza b szt pasta z ciecierzycy z ogorkiem Biatko ogotem: 93.76 g
podstawowa asztetovsa 50 g (1-pszenica,6,7,10) klops w sosie 1509 (1-pszenica,3,7) ? kiszonym 50g (6) Tluszcz: 77.64 ¢
2 el = hegrbatap B suréwka z selera 150 g (3,7,9,10) serek wiejski 1szt (7) Weglowodany ogétem
J 9 herbata pomidor 50g, herbata 321.78 g
it e e il S8 Zupa barszcz biaty 250ml (1- Warto$¢ energetyczna:
chleb p);zenny 100g (1-pszenica.6) pszenica,zyto,7,9) chleb pszenny 100g (1- 2250 kcal
Dieta ’ kasza jeczmienna 200g (1-jeczmien) , pszenica,6), masto 14g (7) Biatko ogotem: 94.31 g
masto 14q (7) ) : Pomarancza % szt L
tatwostrawna asgtet z kurczaka 50.g| (1-pszenica,6,7) klops w sosie 1509 (1-pszenica,3,7) serek wiejski 1szt (7) Tluszcz: 72.39 g
2 6rek 50 a. herbata gi&p Y suréwka z selera 150 g (3,7,9,10) pomidor 50g, herbata Weglowodany ogdétem:
J 9 herbata 326.74 g
Z iaty 2 | (1- W S¢ -
Dieta Ptatki ryzowe na mleku 310ml (7) :5;?:;8;22 t;lz)y S0mi( chleb pszenny 100g (1- 5 1%rst)oks(<::aclanergetyczna
chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) P B2V, . . pszenica,6) . o
tatwostrawna z kasza jeczmienna 200g (1-jeczmien) , L Biatko ogotem: 97.35 g
oaraniczeniem margaryna kanapkowa 14g (7) oy (11580 8 (A-ssmeiens) Pomarancza ¥ szt margaryna kanapkowa 14qg (7) Tiuszcz: 55.66
g pasztet z kurczaka 50 g (1-pszenica,6,7) p 9P _ ’ serek wiejski 1szt (7) 99509 ,
tluszczu oa6rek 50 a. herbata surowka z selera z olejem 1509 (9) omidor 50a. herbata Weglowodany ogotem:
J 9 herbata P 9 327.37¢g
_ chleb zytni 1059 (1- L2
: . yA b biaty 250ml (1- . Wart t :
Dl.etCI z . chleb zytni razowy 105g (1- pgj:ni:fzﬁz 7lz)y mi( pszenica,zyto,6,7,11) 1 gerOESa(Ienerge yezna
ograniczeniem pszenica,zyto,6,7,11) ! : - masto 14g (7) , .
kasza jeczmienna 200g (1-jeczmien) - L Biatko ogotem: 77.54 g
tatwo masto 14g (7) Jabtko 1szt : : pasta z ciecierzycy z ogorkiem _
przyswajalnych pasztet z kurczaka 50 g (1-pszenica,6,7) Klops w sosie 150g (1-2yt0,3,7) kiszonym 509 (6) Tluszcz: 70.98 g
. , suréwka z selera 150 g (3,7,9,10) L Weglowodany ogotem:
weglowodanéw ogorek 50 g, herbata serek wiejski 1szt (7)
herbata : 265.29 g
pomidor 50g, herbata
Ptatki ryzowe na mleku 310ml (7) ig;:n?:fzﬁz I;IZ*)y 250ml (- chleb pszenno- zytni 70g chleb pszenno- zytni 70g (1- \é\ézr;o;galenergetyczna:
. hi  vini 704 (1- . : 7, 1. . .
Dieta fnaz?oplsjer(];)o zytni 70g (1-pszenica,zyto) Pomarancza kasza jeczmienna 200g (1-jeczmien) Enap:szfn:;al’;fz) Kowa fnsazsiglij’zit;;) Biatko ogotem: 101.74 g
bogatobiatkowa g Y5 szt klops w sosie 1509 (1-pszenica,3,7) dary P J Ttuszcz: 80.18 g

pasztet z kurczaka 50 g (1-pszenica,6,7)

ogorek 50 g, herbata

suréwka z selera 150 g (3,7,9,10)
herbata

10g (7), szynka
konserwowa 509 (6,7)

serek wiejski 1szt (7)
pomidor 50g, herbata

Weglowodany ogotem
326.14 g




01.02.26 Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartosci
Rosot k 2 | (1- Wartosc :
Ptatki zytnie na mleku 310ml (1-zyto,7) p:zs:nii;n; 9{;1ronem S0mi ( chleb pszenno- zytni 105¢g (1- 5 1%r;oks(<::a(lanergetyczna
Dieta chleb pszenno- zytni 105 (1-pszenica,zyto) Ziemniaki gotowane 200g pszenica, zyto) Biatko ogotem: 97.03 g
podstawowa masto 14g (7) . Udko z kurczaka 180g (9) Mus owocowy 1szt masto 149 (7) Tluszcz: 78.19 g
szynka gotowana 509 (1-pszenica,6,7) , . pasta z jajek 759 (3,10) ,
zodkiewka 50 a. herbata surowka z kapusty biatej 1509 aprvka 50a. herbata Weglowodany ogotem:
J herbata papry g 273.12 g
wW S¢ :
Ptatki zytnie na mleku 310ml (1-zyto,7) Roso6t z makaronem 250ml (1- chleb pszenny 100g (1- 5 ér;oks;:a(lanergetyczna
Dieta chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) pgzeni.ca,.3,9) pszenica,b) Bialko ogétem: 98.27 g
masto 14q (7) Ziemniaki gotowane 200g Mus owocowy 1szt masto 149 (7)
tatwostrawna . . Tiuszcz: 77.40 g
szynka gotowana 509 (1-pszenica,6,7) Udko z kurczaka 1809 (9) pasta z jajek 759 (3,10) Wedalowodanv oaétem:
rzodkiewka 50 g, herbata buraczki 1509, herbata papryka 509, herbata 5 8e5975 . yoq \
hl 1 1- Wartosc ;
Dieta Ptatki zytnie na mleku 310ml (1-zyto,7) Ros6t z makaronem 250ml (1- Cszeebnizzz)n ny 100g ( 1 gaérdtfosé:a(lanergetyczna
chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) pszenica,3,9) P ’ . .
tatwostrawna z . L margaryna kanapkowa 14g Biatko ogotem: 96.44 g
. . margaryna kanapkowa 14g (7) Ziemniaki gotowane 200g Mus owocowy 1szt
ograniczeniem . , (7) Thuszcz: 58.88 g
o szynka gotowana 509 (1-pszenica,6,7) Udko z kurczaka b/ skéry 1809 (9) SrEE 7 [k e 750 ) Wz lenary G
uszczu . .
rzodkiewka 50 g, herbata buraczki 1509, herbata S B, [ehena 28564 g
: Rosot k 2 | (1- Wartosc :
Dieta z chleb zytni razowy 105g (1- 0sof z makaronem 250mi ( chleb zytni 105g (1- artosc energetyczna
. . L pszenica,3,9) . 1830 kcal
ograniczeniem pszenica,zyto,6,7,11) . . pszenica,zyto,6,7,11) . .
: Ziemniaki gotowane 200g Biatko ogotem: 90.23 g
tatwo masto 14g (7) Kefir 1szt (7) Udko z kurczaka 180g (9) masto 14g (7) e
przyswajalnych szynka gotowana 80g (1-pszenica,6,7) I bigﬂe' g pasta z jajek 759 (3,10) e 3 Stem:
weglowodanéw rzodkiewka 50 g, herbata PUSHY J J papryka 509, herbata 22 s '
herbata 219.62 g
Rosot k 2 | (1- hl - zytni hl - zytni 70g (1- Wartosc :
Platki zytnie na mieku 310ml (1-2yto,7) 0s0 _z makaronem 250ml ( chleb pszennp z_ytnl chleb !oszc_anno zytni 70g ( artos¢ energetyczna
il [T Sy 0 (-assaien, i) pszenica,3,9) 709 (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2224 kcal
Dieta masiop14 @ y gi&p 2y Mus owocowy Ziemniaki gotowane 200g margaryna kanapkowa masto 149 (7) Biatko ogotem: 105.40 g
bogatobiatkowa J 1szt Udko z kurczaka 180g (9) 10g (7) pasta z jajek 75g (3,10) Ttuszcz: 84.84 g

szynka gotowana 509 (1-pszenica,6,7)
rzodkiewka 50 g, herbata

buraczki 150g
herbata

szynka z indyka 50 g (1-
pszenica,6,7)

papryka 50g
herbata

Weglowodany ogotem
280.50 g




*do przygotowania warzyw zostat uzyty olej rzepakowy

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE, ZE WZGLEDU NA DOSTEPNOSC PRODUKTOW!!

ROZPORZADZENIE PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO | RADY (UE) NR 1169/2011z dnia 25 pazdziernika 2011 r.w sprawie przekazywania konsumentom
informacji na temat zywnosci, zmiany rozporzgdzen

Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1924/2006 i (WE) nr 1925/2006 oraz uchylenia dyrektywy Komisji 87/250/EWG, dyrektywy Rady 90/496/EWG,
dyrektywy Komisji 1999/10/WE, dyrektywy 2000/13/WE

Parlamentu Europejskiego i Rady, dyrektyw Komisji 2002/67/WE i 2008/5/WE oraz rozporzgdzenia Komisji (WE) nr 608/2004

ALERGENY

1. Zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz,

2. Skorupiaki i produkty pochodne;

3. Jaja i produkty pochodne;

4. Ryby i produkty pochodne

5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

6. Soja i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), z wyjatkiem:

8. Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy makadamia
9. Seler i produkty pochodne;

10. Gorczyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowitg zawartos¢SO2 dla produktow w postaci gotowej
bezposrednio do

spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytwdrcow;

13. tubin i produkty pochodne;

14. Mieczaki i produkty pochodne

OZNACZENIA WARTOSCI

E- Wartosc energetyczna wg rozp. 1169/2011(kcal),
B- Biatko ogotem wg rozp. 1169/2011,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogotem,



