PONIEDZIALEK 02.03.2026

Jadlospis Rehabilitacja w dniach 02.03-08.03.2026

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA Ptatki orkiszowe na mleku 310ml Zupa ryzowa 250ml (9) Kefir 1 szt (7) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
(1-orkisz,7) Ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto) 2187 kcal
PODSTAWOWA chleb pszenno- zytni 105g (1- Sztuka fileta w sosie 150g (1- masto 14g (7) Biatko oglem
pszenica,zyto) pszenica,7,9) satatka $ledziowa 100 g (3,4,10) 110.42
masto 14g (7) satata z jogurtem 50g (7) poledwica z indyka 30 g (1- - 8
poledwica sopocka 50g (1- herbata Pszenica,6,7) uszez
pszenica,6,7) rukola 20 g 69.55¢
pomidor 50 g herbata Weglowodany ogotem
herbata 302.02 g
DIETA Ptatki orkiszowe na mleku 310ml Zupa ryzowa 250ml (9) Kefir 1 szt (7) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
WN (1-orkisz,7) Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) 2019 keal
LATWOSTRA A chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Sztuka fileta w sosie 150g (1- satatka jarzypowa 100 g (3,9) Biatko ogélem
masto 14g (7) Ppszenica,7,9) poledwica z indyka 30 g (1- 101.32
poledwica sopocka 50g (1- satata z jogurtem 50g (7) pszenica,6,7) T}u‘ g
pszenica,6,7) herbata rukola 20 g szcz
pomidor 50 g herbata 66.30 g
herbata Weglowodany ogotem
280.54 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Kefir 1szt (7) Zupa ryzowa 250ml (9) chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
pszenica,zyto,6,7,11) Ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto,6,7,11) 1843 kcal
SSFII}\QSICZENIEM masto 144g (@] Sztuka fileta w sosie 150g (1- masto 1.4g (@] Biatko ogétem
poledwica sopocka 80g (1- zyto,7,9) satatka jarzynowa 100 g (3,9,10) 89.69
PRZYSWAJALNYCH | pszenica,6,7) satata z jogurtem 50g (7) poledwica z indyka 50 g (1- Th'l g
WEGLOWOD ANOW | pomidor 50 g herbata pszenica,6,7) szcz
herbata rukola 20 g 64.18 ¢
herbata Weglowodany ogétem

24439 ¢




WTOREK 03.03.2026

SNIADANIE II SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |[KOLACJA WARTOSCI
DIETA Ryz na mleku 310ml (7) Krupnik 250ml (1-jeczmien,9) Mandarynka 1 szt chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
chleb pszenno- zytni 105g (1- Ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto) 2184 kecal
PODSTAWOWA pszenica,zyto) fasolka po bretonsku 200g(1- masto 14g (7) Biatko og6tem
masto 14g (7) Ppszenica,6,7,9,10) twardg z koperkiem 75 g (7) 92.04 ¢
krakowska wedzona 50 g (1- herbata satata lodowa 20g ’
Ppszenica,6) herbata Thiszez
ogorek 50 g 67.55¢
herbata Weglowodany ogotem
320.88 g
DIETA Ryz na mleku 310ml (7) Krupnik 250ml (1-jeczmien,9) Mandarynka 1 szt chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) 2182 keal
masto 14g (7) Pulpet wieprzowy w sosie twarog z koperkiem 75 g (7) Biatko ogétem
krakowska wedzona 50 g (1- pomidorowym 150g (1- satata lodowa 20g 97.30
. . DU g
Ppszenica,6) pszenica,3,7,9) herbata
ogorek 50 g surowka z selera 150 g (7,9) Thiszez
herbata herbata T.17g
Weglowodany ogdtem
312.73 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Mandarynka 1szt Krupnik 250ml (1-jeczmien,9) chleb zytni 105g (1- Wartos¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) Ziemniaki gotowane ZOQg pszenica,zyto,6,7,11) 1837 kcal
LATWO lr?ras’to 14g (7) Pulp_et wieprzowy w sosie mas%9 14g (7) ' Biatko oglem
akowska wedzona 80 g (1- pomidorowym 150g (1- twarog z koperkiem 75 g (7) 83.98
PRZYSWAJALNYCH | pszenica,6) pszenica,zyto,3,7,9) satata lodowa 20g o8
WEGLOWOD ANOW | ogorek 50 g suréwka z selera 150 g (7,9) herbata Thuszez
herbata herbata 59.90 g
Weglowodany ogotem
260.66 g




SRODA 04.03.2026

SNIADANIE 11 SNIADANIE | OBIAD PODWIECZOREK KOLACIJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA Platki jaglane na mleku 310ml (7) Zupa brokutowa 250ml (7,9) Banan 1szt chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
chleb pszenno- zytni 105g (1- ryz brazowy gotowany 200g pszenica,zyto) 2275 keal
pszenica,zyto) Potrawka z fileta drobiowego 150 g masto 14g (7) Biatko ogolem
masto 14g (7) (1-pszenica,7,9) pasztet z kurczaka 50 g(1- 90.53 ¢
jajko 1szt (3) surowka z kapusty czerwonej 150 g pszenica,6,7) ’
pomidor 50 g herbata ogorek kiszony 50 g Thiszez
herbata herbata 70.67 g
Weglowodany ogotem
34241 ¢
DIETA Platki jaglane na mleku 310ml (7) Zupa brokutowa 250ml (7,9) Banan szt chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) ryz gotowany 200g masto 14g (7) 2358 kcal
masto 14g (7) Potrawka z fileta drobiowego 150g pasztet z kurczaka 50 g(1- Biatko ogétem
jajko 1szt (3) (1-pszenica,7,9) Pszenica,6,7) 90.01 g
pomidor 50 g suro6wka z marchewki 150g ogorek kiszony 50 g '
herbata herbata herbata Thuszez
7411 ¢g
Weglowodany ogotem
35794 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Kisiel 200g Zupa brokutowa 250ml (7,9) chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) ryz brazowy gotowany 200g pszenica,zyto,6,7,11) 1926 kcal
LATWO masto 14g (7) Potrawka z fileta drobiowego 150 g masto 14g (7) Biatko ogétem
PRZYSWAJALNYCH jajkq(12s2t5§)3) (1-iyt£,7,9])( s pasztet z lzu;;zaka 80 g(1- 7922 ¢
2 pomidor 50 g surowka z kapusty czerwonej g pszenica,6, '
WEGLOWODANOW herbata herbata ogorek kiszony 50 g Thiszez
herbata 70.97 g
Weglowodany ogdtem

265.84 g




CZWARTEK 05.03.2026

SNIADANIE II SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA Ptatki owsiane na mleku 310ml (1- Pomidorowa z makaronem 250ml | Jabtko 1szt chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna

owies,7) (1-pszenica,3,7,9) pszenica,zyto) 2075 kcal

chleb pszenno- zytni 105g (1- Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogotem

pszenica,zyto) Kotlet schabowy 100g (1- serek wypasiony %2 szt (7) 9572 ¢

masto 14g (7) pszenica,3) ogorek 50g ’

szynka z indyka 50g (1- buraczki 150g herbata Thuszez

pszenica,6,7) Herbata 7232g

roszponka 20g Weglowodany ogétem

herbata 28342 ¢
DIETA Ptatki owsiane na mleku 310ml (1- Pomidorowa z makaronem 250ml | Jabtko 1szt chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA owies,7) (1-pszenica,3,7,9) masto 14g (7) 2061 kcal

chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Schab gotowany w sosie 150g (1- serek wypasiony 2 szt (7) Biatko ogétem

masto 14g (7) pszenica,7,9) ogorek 50g 9441 g

szynka z indyka 50g (1- Ziemniaki gotowane 200g herbata ’

pszenica,6,7) buraczki 150g Thuszez

roszponka 20g herbata 71.68 g

herbata Weglowodany ogétem

285.46 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Jabtko 1szt Pomidorowa z makaronem 250ml chleb zytni 105g (1- Wartos$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) (1-pszenica,3,7,9) pszenica,zyto,6,7,11) 1789 kcal
LATWO masto 14¢g (7) Schab gotowany w sosie 150g (1- masto 14g (7) Biatko ogotem
PRZYSWAJALNYCH szynke_l z igd7})/ka 80g (1- iz)‘/to,7,.9¥(‘ t 200 ser?k l:vgl(p)aasiony Vs szt (7) 75.60 g
. pszenica,6, iemniaki gotowane ogore

WEGLOWODANOW roszponka 20g surowka z l%apusty kiszofej 150g hgrbata ¢ Thuszez

herbata herbata 69.59 g

Weglowodany ogotem

235.02¢g




PIATEK 06.03.2026

SNIADANIE II SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Ptatki zytnie na mleku 310ml (1- Barszcz czerwony 250ml (7,9) Jogurt 1szt (7) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
zyto,7) Makaron z sosem szpinakowo- pszenica,zyto) 2129 kcal
chleb pszenno- zytni 105g (1- migsnym 250g (1-pszenica,3,7) masto 14g (7) Biatko ogétem
pszenica,zyto) herbata pasta rybna z fileta §ledziowego 97.92 ¢
masto 14¢g (7) 40g (1-pszenica,3;4) ’
szynka gotowana 50g (1- krakowska wedzona 50g (1- Thuszcz
pszenica,6,7) pszenica,6) 7539¢
pomidor 50g satata 20g Weglowodany ogétem
herbata herbata 297.62 g
DIETA Platki zytnie na mleku 310ml (1- Barszcz czerwony 250ml (7,9) Jogurt 1szt (7) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA zyto,7) Makaron z sosem szpinakowo- masto 14g (7) 2153 keal
chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) migsnym 250g (1-pszenica,3,7) krakowska wedzona 50g (1- Biatko ogétem
masto 14g (7) herbata pszenica,6) 9228 ¢
szynka gotowana 50g (1- satata 20g ’
pszenica,6,7) herbata Thiszez
pomidor 50g 6820 g
herbata Weglowodany ogétem
31542 ¢
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Jogurt 1szt (7) Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb zytni 105g (1- Wartos$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) Makaron razowy z sosem pszenica,zyto,6,7,11) 1957 kecal
LATWO masto 14¢g (7) szpinakowo-migsnym 250g (1- masto 14¢g (7) Biatko ogotem
PRZYSWAJALNYCH szynka goéo;);/ana 80g (1- lilytl(;,7) krakowskz)w@dzona 80g (1- 88.52 ¢
. pszenica,6, erbata pszenica,
WEGLOWODANOW pomidor 50g safata 20g Thuszez
herbata herbata 70.23 g
Weglowodany ogdtem

25534 ¢




SOBOTA 07.03.2026

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Kasza manna na mleku 310ml (1- Zupa ziemniaczana 250ml (9) Pomarancza 1/2szt chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
pszenica,7) kasza jeczmienna 200g (1-jeczmien) pszenica,zyto) 2164 kcal
chleb pszenno- zytni 105g (1- klops gotowany w sosie koperkowym masto 14g (7) Biatko ogdtem
pszenica,zyto) 150g (1-pszenica,3,7) serek wiejski 1szt (7) 9335 ¢
masto 14g (7) surowka z selera 150 g (7,9) pasta z ciecierzycy z ogorkiem ’
poledwica z indyka 50 g (1- herbata kiszonym 50g (6) Thiszez
pszenica,6) rukola 20g 6743 ¢
ogorek 50 g herbata Weglowodany ogotem
herbata 31852¢g
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- Zupa ziemniaczana 250ml (9) Pomarancza 1/2szt chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Wartos¢ energetyczna
EATWOSTRAWNA pszenica,7) kasza jeczmienna 200g (1-jeczmien) masto 14g (7) 2129 kcal
chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) klops gotowany w sosie koperkowym serek wiejski 1szt (7) Biatko ogélem
masto 14g (7) 150g (1-pszenica,3,7) rukola 20g 223 ¢
poledwica z indyka 50 g (1- surowka z selera 150 g (7,9) herbata '
. Thuszcz
pszenica,6) herbata
ogorek 50 g 63.87g
herbata Weglowodany ogétem
322.09¢g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Mandarynka 1szt | Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) kasza jeczmienna 200g (1-jeczmien) pszenica,zyto,6,7,11) 1869 kcal
LATWO masto 14g (7) klops gotowany w sosie koperkowym masto 14g (7) Biatko ogétem
PRZYSWAJALNYCH polqdwica6 ; indyka 50 g (1- 150g l((l-pSZTnica;,Si())fto,(.’;Z’,?,IO) serek wiejski 1szt (7) . 80.65 g
. pszenica, surowka z selera g (7, pasta z ciecierzycy z ogorkiem
WEGLOWODANOW ogorek 50 g herbata kiszonym 50g (6) Thiszez
herbata rukola 20g 63.65¢
herbata Weglowodany ogdtem

26534 g




NIEDZIELA 08.03.2026

SNIADANIE II SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Platki orkiszowe na mleku 310ml Rosét z makaronem 250ml (1- Mandarynka 1szt chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
(1-orkisz,7) pszenica,3,9) pszenica,zyto) 2062 keal
chleb pszenno- zytni 105g (1- Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogotem
pszenica,zyto) Udko z kurczaka 180g (9) pasta z jajek 75g (3,10) 98.97 ¢
masto 14g (7) surowka z kapusty pekinskiej pomidor 50g ’
pasztet z kurczaka 50g (1- 150g herbata Thuszez
pszenica,6,7) herbata 7724 g
ogorek kiszony 50 g Weglowodany ogétem
herbata 262.68 g
DIETA Ptatki orkiszowe na mleku 310ml Ros6t z makaronem 250ml (1- Mandarynka 1szt chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA (1-orkisz,7) pszenica,3,9) masto 14g (7) 2097 keal
chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Ziemniaki gotowane 200g pasta z jajek 75g (3) Biatko ogélem
masto 14g (7) Udko z kurczaka 180g (9) pomidor 50g 98.56 ¢
pasztet z kurczaka 50g (1- surowka z marchewki 150g herbata '
pszenica,6,7) herbata Thuszez
ogorek kiszony 50 g 77.67¢g
herbata Weglowodany ogétem
27535 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Jabtko 1szt Rosot z makaronem 250ml (1- chleb zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) pszenica,3,9) pszenica,zyto,6,7,11) 1857 kcal
LATWO masto 14g (7) Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogotem
PRZYSWAJALNYCH pasztet z lzu;szaka 80g (1- Udko 1Z< kurizaka 18ng(9)k pasta dz jaJ;)k 75g (3,10) 75.65 ¢
‘ pszenica,6, surowka z kapusty pekinskiej pomidor )
WEGLOWODANOW ogorek kiszony 50 g 150¢g ! herbata ¢ Thiszez
herbata herbata 76.06 g
Weglowodany ogotem
219.74 g




*do przygotowania warzyw zostal uzyty olej rzepakowy

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE, ZE WZGLEDU NA DOSTEPNOSC PRODUKTOW!!!

ROZPORZADZENIE PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011z dnia 25 pazdziernika 2011 r.w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnoSci, zmiany rozporzadzen
Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1924/2006 i (WE) nr 1925/2006 oraz uchylenia dyrektywy Komisji 87/250/EWG, dyrektywy Rady 90/496/EWG, dyrektywy Komisji 1999/10/WE, dyrektywy 2000/13/WE
Parlamentu Europejskiego i Rady, dyrektyw Komisji 2002/67/WE i 2008/5/WE oraz rozporzadzenia Komisji (WE) nr 608/2004

ALERGENY

. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz,

. Skorupiaki i produkty pochodne;

. Jaja i produkty pochodne;

. Ryby i produkty pochodne

. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

. Soja i produkty pochodne

. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), z wyjatkiem:

. Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy makadamia
. Seler i produkty pochodne;

10. Gorezyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w st¢zeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawarto$¢SO2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do
spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow;

13. Lubin i produkty pochodne;

14. Migczaki i produkty pochodne

O 03N b Wi~

OZNACZENIA WARTOSCI
E- Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011(kcal),
B- Biatko ogotem wg rozp. 1169/2011,

T — Thuszcz
W - Weglowodany ogotem,



