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Zalecenia zywieniowe dla pacjentow onkologicznych

Sposéﬁ’gyWienia w czasie leczenia onkologicznego powinien by¢ dostosowany do
zastosowanej formy terapii, stanu odzywienia oraz pojawiajgcych sie efektow ubocznych, takich
jak zapamla biegunka, wymioty czy nudnosci.
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Brak apetytu
- Zaleca sie spozywanie matych objetosciowo positkéw, 6-8 razy dziennie.

- Positki mozna miksowac¢ do formy koktajlu, musu, przecieru, galaretki lub zupy krem.

- W razie potrzeby mozna zwiekszac€ kalorycznoS¢ poprzez dodatek preparatéw ONS.

- Positki powinny mie¢ wysokag gestos¢ energetycznag, czyli matg objetos¢ przy duzej
kalorycznosci. Mozna dodawac twardg, zmiksowane orzechy, Smietane 30%, z6ttka (do zup) czy
kasze manne.

Przykitady positkow:

- Koktajl z gotowanej gruszki bez skorki, mleka (rowniez bez laktozy), mleczka kokosowego i
nasion konopi.

- Zupa krem z pomidoréw, dyni lub cukinii z dodatkiem Smietany 30% i drobnego makaronu.

- Zmiksowana kasza jaglana z mleczkiem kokosowym i gotowanym, startym jabtkiem (mozna
dodac¢ ONS).

- Zupa jarzynowa na drobiu z dodatkiem masta i Smietany 30%, z rozdrobnionym miesem
drobiowym.

Nudnosci i wymioty
- Nalezy dba¢ o prawidtowe nawodnienie: 1,5-2 | ptyndéw dziennie.
- Pomocne moga by¢ napary z imbiru lub mocna czarna herbata.
- Nalezy unikac produktow, ktére moga nasila¢ nudnosci, takich jak: produkty petnoziarniste,
warzywa kapustne, nasiona roslin strgczkowych, bardzo stodkie lub mdte potrawy oraz produkty
O intensywnym zapachu.

- Positki powlnny by¢ podawane czesto, w matych porcjach, najlepiej lekko schtodzone.

- Przed jedzenlem warto przewietrzy¢ pomieszczenie.

- Dania nie powmhy miec intensywnego zapachu.

Biegunka S

Biegunka najczesmej wystepuje u pacjentow poddawanych radioterapii obszaru jamy brzusznej
lub miednicy, tosujacych chemioterapie, przy wtérnej nietolerancji laktozy, po przeszczepie
szpiku lub Wskutek;‘z‘mian anatomicznych przewodu pokarmowego.

- Podstawg Ieczeniajest nawodnienie: 1,5-2 | dziennie.

- Zaleca sie stosowanle mocnej czarnej herbaty, naparu z nagietka, lipy, suszonych jagod,
bulionu warzywnego, 'Wody niegazowanej, kakao na wodzie oraz kleiku z siemienia Inianego.
W czasie biegunki-nalezy wykluczy¢:

- produkty zimne i surowe,

- produkty bogate w btonnik,
- sorbitol, kofeine,

- potrawy tluste i smazone.






