Zalecenia zywieniowe - przewlekta choroba wqgtroby z marskosciq

Zasady zywienia w chorobach wqtroby

Sposbdb zywienia u pacjentdw z chorobami wagtroby ukierunkowany jest gtdwnie na poprawe
stanu odzywienia chorego, utrzymanie rownowagi metabolicznej oraz wspomaganie funkcji
waqgtroby.

Przewlekta choroba wqgtroby z marskosciqg

Cele zywienia w marskosci wgtroby:

- poprawa stanu i funkcjonowania watroby,

- zapobieganie niedoborom zywieniowym lub ich uzupetnianie,
- zmniejszenie procesow katabolicznych,

- poprawa jakoS§ci odzywienia poprzez ograniczenie obrzekdw,
- poprawa rokowania i ogéinej kondycji chorego.

Zasady ogolne:

Positki powinny by¢ spozywane 4-7 razy dziennie.

Ostatni positek powinien zawiera¢ wiekszq ilo§¢ weglowodandw i by€ spozywany w péznych
godzinach wieczornych - zabieg ten ma na celu ograniczenie proceséw katabolicznych
zachodzqcych w nocy.

Po dtuzszym okresie gtodzenia nie nalezy wprowadza¢ zywienia w duzych ilosciach,
zwtaszcza z duzq zawartoscig weglowodandw. Wznowienie odzywiania powinno odbywac sig
stopniowo, pod kontrolg personelu medycznego lub z zastosowaniem matych porcji
positkow.

Weglowodany

Weglowodany stanowig najwazniejszq grupe sktadnikdw odzywczych i powinny pokrywac
45-75% dziennego zapotrzebowania energetycznego.

Zaleca sig spozywanie 4—6 bogatoweglowodanowych positkéw dziennie.

Dieta przy obrzekach i wodobrzuszu

W przypadku wystepowania obrzekéw i wodobrzusza dieta powinna by¢ uboga w séd, co
zmniejsza zatrzymywanie wody w organizmie.

Nalezy zwraca¢ uwage na etykiety produktédw i unika€ zywnosci przetworzonej, konserw
migsnych oraz produktdéw o wysokiej zawartosci soli.

Ograniczenie ilosci przyjmowanych ptyndéw jest rowniez istotne w prewencji obrzgkéw.

W przypadku braku tego typu objowdw nalezy natomiast dba¢ o odpowiednie hawodnienie
organizmu.

Biatko
ZawartoS¢ biatka w diecie powinna pozostawaé na poziomie standardowym.

W przypadku nietolerancji biatka lub trudnosci z jego spozyciem zaleca sie konsultacje
lekarskq i ewentualng zmiane zrédta biatka.



Thuszcze

Ttuszcze nalezy stosowac z umiarem, zaréwno roslinne, jak i zwierzece.

Dobrym wyborem sq ttuszcze zawierajgce kwasy ttuszczowe $redniotaficuchowe (MCT),
obecne m.in. w oleju kokosowym, ktéry jest dobrze tolerowany przez osoby z chorobami
waqtroby.

Zaleca sie rowniez stosowanie oliwy z oliwek joko podstawowego zrodta ttuszczu, z
ewentualnym dodatkiem MCT.

Dieta roslinna

Ze wzgledu na duzqg zawarto$¢ argininy i btonnika pokarmowego, ktére korzystnie wptywajqg
na obnizenie stezenia amoniaku we krwi oraz zmniejszajg iloS¢ aminokwaséw
niemetabolizowanych, zalecane jest ograniczenie spozycia migsa lub stosowanie diety
wegetarianskiej.

Zalecenia dodatkowe

Dieta powinna opiera¢ si¢ na zasadach diety lekkostrawnej, z ograniczeniem:
- dlkoholu,

- mocnej kawy i herbaty,

- ostrych przypraw,

- produktéw wzdymajqcych.
Techniki obrobki kulinarnej
Zalecane sq:

- gotowanie w wodzie,

- gotowanie na parze,

- duszenie,

- pieczenie w folii lub pergaminie.

Catkowicie nalezy wykluczy¢ smazenie.

Zalecane i niezalecane produkty

Grupa produktow Zalecane Niezalecane

ieczywo pszenne, biszkopty, . . .
P ywop Pty pieczywo zytnie, razowe,

Pieczyw i produkt biaty ryz, ptatki owsiane, .
zybOZcE)we ! drognz kcE)sze ( manna 2Lt S IRIES, il oS
cuskus) ’ kasze ( gryczana, peczak)

chude mieso drobiowe, chuda
szynka, poledwica, chude ryby | ttuste migsaq, szczegdlnie
(dorsz, mintaj, sandacz, lin, smazone i panierowane
morszczuk)

Mieso, ryby




Grupa produktow

Zalecane

Niezalecane

Warzywa i owoce

warzywa mtode, gotowane,
rozdrobnione(buraki, marchew,
kalafior, dynia, kabaczek,
satata, pomidor bez skorki),
owoce: dojrzate, bez pestek i
bez skoérki, gotowane lub
przetarte

wzdymajgce: warzywa
kapustne, cebula, nasiona
roslin strgczkowych. rzodkiew,
papryka, ogorki, Owoce:
Sliwki, gruszki, czere$nie,
agrest, suszone owoce i
orzechy

tatwostrawne: olej rzepakowy,

ttuszcze zwierzece: smalec,

dodatkiem chudego mleka lub
jogurtu naturalnego.

Ttuszcze sojowy, stonecznikowy, oliwa z .
. boczek, stonina
oliwek
woda niegazowana mineralna, .
. o . . alkohol, napoje gazowane,
Napoje rozciehczone soki warzywne i
mocna kawa, mocna herbata
owocowe, kompoty
koper, oregano, waniliq, . .
. . . majonez, musztarda, pieprz,
Przyprawy kminek, majeranek, bazyliq, -
curry, chili
cynamon
musy owocowe, miéd, wyroby cukiernicze, stodycze,
Desery . ,
galaretki, budynie czekolada
ttuste zupy, wywary na
Zupy przygotowane na - Py, wywary
. koSciach, zupy w proszku, a
wywarach z warzyw lubb miesa . o
. ) takze gotowane z uzyciem
drobiowego bez skory z .
Zupy wzdymajgcych warzyw (

kapusniak, grochowaq,
fasolowa). Nie nalezy
dodawaé Smietany do zup.
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