Zalecenia zywieniowe w trakcie leczenia nerkozastepczego

Sposob zywienia w czasie leczenia nerkozastgpczego jest dostosowany zaréwno do
zastosowanej metody terapii, jak i stanu pacjenta. Gtdwne zatozenia dotyczq utrzymania
odpowiedniej kalorycznosci diety oraz kontroli podazy biatka, fosforu, potasu i sodu i
ptynow.

Hemodializa
Kalorycznosé
Zalecana warto$é energetyczna diety wynosi ok. 35 kcal/kg masy ciata/dobe.
Biatko
Podaz biatka powinna wynosi¢ 1-1,2 g/kg masy ciata/dobe. Gtéwnym Zzrédiem biatka
powinny by¢ produkty zawierajgce biatko petnowartosciowe, takie jak:
- jaja,
- ryby,
- chude migso i jego przetwory (cielecing, kurczak, indyk, krélik, schab, poledwica),
- chudy nabiat.
RoSlinne zrédta biatka: nasiona roslin strgczkowych.
Aby zmniejszy¢ zawarto$€ potasu i fosforu, suche nasiona nalezy moczyé przed
gotowaniem, a nastgpnie gotowa¢ w Swiezej, nieosolonej wodzie. Migso warto wstepnie
obgotowacé lub gotowaé w duzej iloSci wody.

Thuszcze

Ttuszcze powinny dostarcza¢ ok. 30% dziennej energii, z czego ttuszcze nasycone nie
powinny przekracza¢ 10%.

Zalecane ttuszcze:

-oliwa z oliwek,

-olej rzepakowy, kukurydziany, stonecznikowy, Iniany,

-margaryny ze sterolami roslinnymi, bez dodatku soli.

Ograniczaé nalezy: tluste miesa, przetwory migsne, masto, smalec.

Weglowodany

Zalecane sq produkty zawierajgce weglowodany ztozone, np.:
‘petnoziarniste pieczywo,

-makaron razowy,

-ptatki owsiane.

sod

Séd w diecie powinien by¢ ograniczony do ponizej 2,3 g/dobe, co odpowiada ok. 5 g soli.
Ogranicza¢ nalezy:

- mieso wedzone i wedliny,

- konserwy miesne i rybne,

- ryby wedzone,

- sery (wszystkie poza biatym),

- warzywa konserwowe,

- margaryny i masto solone,

- wyroby piekarnicze i cukiernicze,
- gotowe dania i sosy,

- wody wysokosodowe.



Potas

Potas powinien by¢ ograniczony do 2-2,5 g/dobe.

Nalezy kontrolowa¢ jego stezenie szczegdlnie przed sesjq dializy, gdy bywa najwyzsze. W
przypadku podwyzszonego poziomu potasu warto unika¢ produktdw szczegdlnie w niego
bogatych.

Gotowanie warzyw i miesa moze obnizy€ zawarto$¢ potasu o 30-60%.

Fosfor

Ograniczenie fosforu u pacjentédw dializowanych jest trudne z uwagi na zwigkszone
zapotrzebowanie na biatko, a tym samym wiekszq ilo§¢ produktéw bogatych w fosfor.
Nalezy zwraca¢ uwage na sktad produktéw i unika¢ dodatkédw zawierajgcych fosfor, takich
jak:

- kwas fosforowy,

- fosforany sodu, potasu, wapnia, magnezu,

- difosforany, trifosforany, polifosforany.

Produkty, ktére w pierwszej kolejnoSci nalezy ograniczyc:

- mleko,

- sery z6tte i topione,

- podroby,

- ryby.

Produkty bogate w fosfor: mieso, podroby, dziczyzna, skorupiaki, migczaki, zottka jaj, sery,
suszone owoce, produkty petnoziarniste.

Ograniczenia fosforu i potasu nalezy wprowadza¢ na podstawie kontroli laboratoryjnej,
poniewaz nie zawsze sq one konieczne. Jego zalecne spozycie powinno by¢ rézne 800-1000
mg/24h

Ptyny i przyrost masy ciata

Za prawidtowy przyrost masy ciata pomigdzy sesjami dializ uznaje sie 2-2,5 kg, co stanowi
ok. 5% masy ciata.

llo§¢€ wypijanych ptynéw zazwyczaj wynosi:

- ok. 0,5 I/dobe przy braku diurezy,

- objetosc wydalonego moczu + 500 ml, jesli diureza jest zachowana.

Wartosci te sq orientacyjne i powinny by¢ dostosowane indywidualnie do stanu pacjenta.

Dializa otrzewnowa

Wartosé kaloryczna diety powinna wynosi¢ okoto 35 kcal/kg masy ciata/dobe,
pomniejszona o 500-800 kcal ze wzgledu na glukoze wchtaniang z ptynu dializacyjnego.
llosé ptynow nalezy obliczag, biorgc pod uwage ultrafiltracje oraz wartos¢ diurezy
czesciowej.

Tluszcze
Podobnie jok w przypadku hemodializy, ttuszcze powinny dostarcza¢ ok. 30% dziennej
energii, a ttuszcze nasycone nie powinny przekraczac 10%.

Zalecane zrodta ttuszczu:

-oliwa z oliwek,

-olej rzepakowy, kukurydziany, stonecznikowy, Iniany,

‘margaryny ze sterolami roslinnymi, bez dodatku soli.

Oograniczaé nalezy: ttuste miesa, przetwory migesne, masto, smalec.



sod

Séd powinien byé ograniczony do ok. 5 g soli/dobe.

Nalezy kierowac¢ sie zasadami analogicznymi do zaleceh w hemodializie, dqzqc do
zmniejszenia zawartoScisodu w diecie.

Potas

Zalecane spozycie potasu wynosi 2-2,5 g/dobe.

Konieczna jest regularna kontrola stezenia tego pierwiastka i dostosowanie jego podazy
w diecie.

Fosfor

Zaleca sie ograniczenie fosforu do 1000 mg/dobe.

Nalezy kierowa¢ sie zasadami analogicznymi do zaleceh w hemodializie, dqzqc do
zmniejszenia jego zawartosci w diecie.

Weglowodany i btonnik

Pacjenci dializowani otrzewnowo powinni unika¢ weglowodanéw prostych oraz
maksymalnie ograniczac:

-cukier,

‘midd,

-dzemy,

-stodycze

Zaleca sig spozywanie produktéw zawierajgcych weglowodany ztozone, bogatych w
btonnik pokarmowy.

Btonnik wspiera prawidtowq prace przewodu pokarmowego i zmniejsza ryzyko wystgpienia
biegunek oraz zaparg¢, ktére mogq zwigkszac¢ ryzyko zapalenia otrzewnej.
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