Zalecenia zywieniowe w trakcie radioterapii - obszar gtowy i szyi

Radioterapia gtowy i szyi — zalecenia zywieniowe

Terapia ta wykorzystywana jest u pacjentéw w trakcie leczenia nowotwordw gtowy i szyi.
Najczestsze powiktania to: zaburzenia smaku, zapalenie btony sluzowej jamy ustnej i przetyku,
trudnosci i bél podczas przetykania, sucho$¢ jamy ustnej (kserostomia), préchnica, zwezenie
Swiatta przetyku, brak apetytu i jadtowstret, nudnosci.

Kazdy pacjent w trakcie leczenia moze reagowac inaczej i doswiadcza¢ odmiennych objawdw.
W przypadku jakichkolwiek watpliwosci dotyczacych zywienia nalezy skonsultowac sie z
lekarzem lub dietetykiem.

Istotna jest samokontrola masy ciata — jej nagty spadek moze swiadczy¢ o niedozywieniu.
Zaburzenia taknienia, nudnosci i wymioty, a takze jadtowstret sprzyjajg utracie masy ciata,
dlatego tak wazne jest odpowiednie zywienie.

Dieta w trakcie radioterapii powinna byc¢ lekkostrawna, pozbawiona produktéw smazonych,
wzdymajgcych, mocno przyprawionych i wysokoprzetworzonych. Jednoczesnie musi byc¢
petnowartosciowa i bogata w biatko.

Ogdlne zasady diety w trakcie radioterapii

- 5-6 niewielkich positkdw co 2-3 godziny.

- W diecie powinno by¢ obecne petnowartosciowe biatko: chudy dréb, jaja, ryby, produkty
mleczne fermentowane, nabiat.

Dobrymi produktami beda: jajko na miekko, budyn, zmiksowany twardg, jajecznica.

- Unika¢ potraw o bardzo intensywnych smakach: kwasnych, pikantnych, gorgcych. Najlepsze
beda potrawy o temperaturze pokojowej, delikatnie przyprawione, gotowane na parze.

- Nalezy unika¢ produktéw twardych, o ostrych krawedziach, suchych oraz lepkich.

- Najbardziej zalecane bedg formy przetartych, gtadkich mas — np. mus, zupa krem, twarozek.
Wazne, aby positki byty wilgotne.

- Produkty petnoziarniste nalezy zastgpic¢ lekkostrawnymi: pieczywem pszennym, graham, kaszg
kuskus, biatym ryzem, makaronem typu nitki, ptatkami owsianymi btyskawicznymi lub ptatkami
ryzowymi. Mozna je miksowac i dodawac do positkdw.

- Zalecane ttuszcze: masto (w ograniczonych ilosciach), miekka margaryna, oliwa z oliwek, olej
rzepakowy, olej lniany.

- Surowe warzywa i owoce najlepiej zastgpi¢ produktami po obrébce termicznej: zupami krem,
przecierami, musami, sosami, galaretkami.

Zalecane warzywa: dynia, cukinia, marchew, ziemniaki, brokut, kalafior.

Owoce: gruszki, jabtka, banany, morele, melon — bez skorki, gotowane.

- Ograniczy¢ stodzone napoje: napoje gazowane, stodzone soki, Swiezo wyciskane soki
owocowe. Zrédto ptynéw powinna stanowié¢ woda (1,5-2 1) oraz napary ziotowe.

Brak apetytu

- Zaleca sie spozywanie matych objetosciowo positkéw, 6-8 razy dziennie.

- Positki mozna miksowac do formy koktajlu, musu, przecieru, galaretki lub zupy krem.

- W razie potrzeby mozna zwiekszac¢ kalorycznos¢ poprzez dodatek preparatéw ONS.

- Positki powinny mie¢ wysokg gestosS¢ energetyczng, czyli matg objetos¢ przy duzej
kalorycznosci.

Mozna dodawadé: twardg, zmiksowane orzechy, $mietane 30%, zéttka (do zup), kasze manne, ser
mascarpone.



Przyktady positkéw:
koktajl z gotowanej gruszki bez skérki, mleka (réwniez bez laktozy), mleczka kokosowego i
nasion konopi,
- zupa krem z pomidordéw / dyni / cukinii z dodatkiem $mietany 30% i drobnego makaronu,
zmiksowana kasza jaglana z mleczkiem kokosowym i gotowanym, startym jabtkiem (mozna
doda¢ ONS),
+ zupa jarzynowa na drobiu z dodatkiem masta i $mietany 30%, z rozdrobnionym migesem
drobiowym.
Biegunka moze by¢ tez efektem niewtasciwego stosowania zywnosci specjalnego
przeznaczenia medycznego.

Nalezy pamietaé:

- nie pi¢ preparatéw na zimno,

- spozywac je powoli (minimum 30 minut).

Jesli mimo tego biegunka wystepuje — nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Nudnosci i wymioty

-+ Nalezy dbac¢ o prawidtowe nawodnienie: 1,5-2 | ptynéw dziennie.

- Pomocne moga by¢ napary ziotowe, mocna czarna herbata.

* Nalezy unika¢ produktéw, ktére mogag nasila¢ nudnosci, takich jak:

produkty petnoziarniste, warzywa kapustne, nasiona roslin strgczkowych, bardzo stodkie lub
mdte potrawy oraz produkty o intensywnym zapachu.

- Positki powinny by¢ podawane czesto, w matych porcjach, najlepiej lekko schtodzone.

- Przed jedzeniem warto przewietrzy¢ pomieszczenie.

- Dania nie powinny miec¢ intensywnego zapachu.

Kserostomia (suchos$¢ jamy ustnej)
Kserostomia to zanik gruczotéw slinowych po radioterapii w obrebie gtowy i szyi, powodujgcy
niedobdr Sliny.

Zaleca sie:

- nawilzanie jamy ustnej poprzez popijanie wody matymi tykami przez caty dzien,
- napar z malwy z dodatkiem kleiku z siemienia lnianego,

- napar z nagietka do ptukania jamy ustnej.

Potrawy powinny by¢ ptynne lub poétptynne:

- zupy krem,

* puree warzywne i ziemniaczane,

- kasze na wywarach warzywnych lub rosole,

- potrawy z dodatkiem oliwy,

- lody, sorbety,

- ssanie kostek lodu lub plasterkéw ananasa.

* rzucie gumy bez cukru w celu poprawy wydzielania sliny

Niewskazane jest:
spozywanie kawy i mocnej herbaty, poniewaz mogg dodatkowo zaburza¢ wydzielanie Sliny.
Mozna stosowac réowniez sztuczne substytuty sliny dostepne w aptece.
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