Zalecenia zywieniowe w trakcie radioterapii - obszar jamy
brzusznej, miednicy

Radioterapia w obrebie jamy brzusznej i miednicy jest stosowana u pacjentéw
leczonych z powodu nowotwordw trzonu macicy, prostaty, jajnikdw oraz jelit.
Najczestsze powiktania obejmujg zaburzenia pracy przewodu pokarmowego:
biegunki, zaparcia, wzdecia i bdle brzucha. Kazdy pacjent moze reagowacd
inaczej, dlatego w razie watpliwosci dotyczgcych zywienia nalezy skonsultowacd
sie z lekarzem lub dietetykiem.

Kontrola masy ciata i odzywienia
Nagty spadek masy ciata moze s$swiadczy¢ o niedozywieniu, ktére zwieksza
ryzyko powiktan i obniza tolerancje leczenia. Regularne monitorowanie masy
ciata i stanu odzywienia jest bardzo wazne. Najlepiej prowadzi¢ pomiar
wykozystujgc przyktadowg tabele.

Data Masa ciata [kg] Obwody [cm]

Pomiary nalezy wykonywac raz na tydzien, rano na czczo, po porannej toalecie,
bez ubran.

Ogodlne zasady diety

Spozywaj 5-6 niewielkich positkdw co 2-3 godziny.

Stosuj petnowartosciowe biatko: chudy drdb, jaja, ryby, fermentowane
produkty mleczne.

Unikaj potraw o intensywnym smaku: kwasnych, pikantnych, gorgcych.
Najlepsze sg dania delikatnie przyprawione, gotowane na parze lub pieczone.
Produkty petnoziarniste zastgp lekkostrawnymi: pieczywem pszennym,
graham, kaszg kuskus, biatym ryzem, makaronem typu nitki, ptatkami owsianymi

btyskawicznymi lub ryzowymi.
Zalecane ttuszcze: masto w ograniczonych ilosciach, oliwa z oliwek, olej
rzepakowy i lniany.



Surowe warzywa i owoce najlepiej spozywac po obrébce termicznej: zupy
krem, przecier, mus, galaretki, sosy.
Zrédtem ptynéw powinna byé woda (1,5-2 |/dobe) oraz napary ziotowe.
Ogranicz stodzone napoje, produkty zawierajgce laktoze i unikaj stodzikéw.
W razie niedoboru energii lub biatka mozna wzbogacac¢ positki w dodatki
wysokokaloryczne.

Biegunka

Utrzymuj odpowiednie nawodnienie — 1,5-2 | ptynéw dziennie.

Polecane napoje: mocna czarna herbata, napar z nagietka, lipy, suszone
jagody, bulion warzywny, woda niegazowana, kleik z siemienia lnianego.

Wyklucz: zimne i surowe potrawy, produkty bogate w btonnik, sorbitol i inne
stodziki, kofeine, ttuste i smazone dania.

Produkty zapierajgce: biaty ryz, magka ziemniaczana, gotowane ziemniaki,
marchew, dynia, cukinia, mato dojrzate banany, pieczone lub gotowane jabtka,
jajka na twardo.

Mozna stosowa¢ schemat BRAT: banany, ryz biaty, mus jabtkowy, jasne
pieczywo.

Domowe napoje izotoniczne: 1 | wody mineralnej + % tyzeczki soli + 3 tyzki
miodu lub cukru + sok z % cytrusa.

Dieta bezlaktozowa: wykluczy¢ produkty zawierajgce laktoze i stosowacd
produkty bezlaktozowe.

Zaparcia

Mogg wynikac¢ z niedostatecznego nawodnienia lub dziatania lekéw.

Zalecane produkty: maslanka, kefir, jogurt naturalny (réwniez bez laktozy),
lekkie zupy jarzynowe z dodatkiem kaszy jeczmiennej, btonnik rozpuszczalny
(inulina, tupiny babki jajowatej).

Nawodnienie wspierajgce perystaltyke: ciepty kompot ze Sliwek, ciepty sok z
gruszek lub jabtek, woda mineralna bogata w magnez, kawa naturalna, napary z
kory kruszyny lub lisci senesu (stosowac¢ ostroznie), sok z aloesu.

Regularna aktywnos$¢ fizyczna jest bardzo wazna.

Dodatkowe wskazowki

Preparaty zywnosci specjalnego przeznaczenia medycznego mogg
powodowac biegunki — spozywaj je powoli, nie na zimno.

Probiotyki (np. Lactobacillus acidophilus i Bifidobacterium lactis) oraz btonnik
rozpuszczalny wspierajg odbudowe mikroflory jelitowej i odzywiajg komorki
nabtonka jelit.

Monitoruj mase ciata i zgtaszaj nagte zmiany lekarzowi lub dietetykowi.
Zawarte informacje majg charakter ogdlny i nie zastepujg indywidualnych
zalecen lekarskich ani konsultacji z dietetykiem klinicznym.

Kazdy pacjent powinien obserwowaé reakcje swojego organizmu na
poszczegolne produkty i w razie potrzeby wprowadza¢ modyfikacje diety po
konsultacji ze specjalista.
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