PONIEDZIALEK 09.03.2026

JADLOSPIS w dniach 09.03-15.03.2026

SNIADANIE II SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Ryz na mleku 310ml (7) Zupa krupnik 250ml (1- Jogurt 1szt (7) chleb pszenno- zytni 105g (1- Wartos$¢ energetyczna
chleb pszenno- zytni 105g (1- jeczmien,9) pszenica,zyto) 2140 kcal
PODSTAWOWA pszenica,zyto) Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogotem
masto 14g (7) Sztuka fileta gotowana w sosie poledwica sopocka 50g (6) 104.75 g
szynka z indyka 50 g (6,9) brokutowym 150g (1-pszenica,7) ogorek 50g Thuszcz
satata 20g buraczki 150g herbata 65.07 g
herbata herbata Weglowodany ogotem
307.60 g
DIETA Ryz na mleku 310ml (7) Zupa krupnik 250ml (1- Jogurt 1szt (7) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
WN chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) jeczmien,9) masto 14g (7) 2194 kcal
LATWOSTRA A masto 14g (7) Ziemniaki gotowane 200g poledwica sopocka 50g (6) Biatko ogotem
szynka z indyka 50 g (6,9) Sztuka fileta gotowana w sosie ogorek 50g 106.02 g
satata 20g brokutowym 150g (1-pszenica,7) herbata Thuszez
herbata buraczki 150g 64.67 g
herbata Weglowodany ogdtem
32496 g
DIETA Rﬁ/lzbna mleku 310ml (7) Zupa krupnik 250ml (1- Jogurt 1szt (7) chleb pszenl?y 101(2g (1-pszenica,6) Wartokéc' energetyczna
WN chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) jeczmien,9) margaryna kanapkowa 14g (7) 2078 keal
LATWOSTRA AZ margaryna kanapkowa 14g (7) Ziemniaki gotowane 200g poledwica sopocka 50g (6) Biatko ogotem
OGRANICZENIEM szynka z indyka 50 g (6,9) Sztuka fileta gotowana w sosie ogorek 50g 10471 g
TLUSZCZU satata 20g brokutowym 150g (1-pszenica,7) herbata Thuszez
herbata buraczki 150g 56.77 ¢
herbata Weglowodany ogotem
31390 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Jogurt 1szt (7) Zupa krupnik 250ml (1- chleb zytni 105g (1- ‘Warto$¢ energetyczna
pszenica,zyto,6,7,11) jeczmien,9) pszenica,zyto,6,7,11) 1831 kcal
OGRANICZENIEM masto 14¢g (7) Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogotem
LATWO szynka z indyka 80 g (6,9) Sztuka fileta gotowana w sosie poledwica sopocka 50g (6) 8433
PRZYSWAJALNYCH | satata 20g brokutowym 150g (1-zyto,7) ogorek 50g Th:l g
WEGLOWOD ANOW | herbata suréwka z marchewki 150g herbata szez
herbata 63.43 g
Weglowodany ogotem
25321 ¢g
DIETA Ryz na mleku 310ml (7) Jogurt 1szt (7) Zupa krupnik 250ml (1- chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Wartos¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA chleb pszenno- zytni 70g (1- jeczmien,9) (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2254 kcal

pszenica,zyto)

masto 14g (7)

szynka z indyka 50 g (6,9)
satata 20g

herbata

Ziemniaki gotowane 200g
Sztuka fileta gotowana w sosie
brokutowym 150g (1-pszenica,7)
buraczki 150g

herbata

margaryna kanapkowa

10g (7)
satatka grecka 100g

masto 14g (7)

poledwica sopocka 50g (6)
ogorek 50g

herbata

Biatko ogotem

106.09 g

Thuszez

7580 g
Weglowodany ogdtem
31141 ¢g




WTOREK 10.03.2026

SNIADANIE II SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Ptatki zytnie na mleku 310ml (1- Zupa ziemniaczana 250ml (9) Jabtko 1szt chleb pszenno- zytni 105g (1- Wartos¢ energetyczna
zyto,7) Lazanki z kapusta kiszong 250g (1- pszenica,zyto) 2198 keal
PODSTAWOWA chleb pszenno- zytni 105g (1- pszenica,3,6,9,10) masto 14g (7) Biatko ogotem
pszenica,zyto) herbata serek wypasiony %2 szt (7) 83.02 g
masto 14g (7) rukola 20g Thuszez
szynka gotowana 50g (6) dzem 1szt
! 74.96 g
pomidor 50g herbata Weelowod ‘o
herbata eglowodany ogotem
32292 ¢
DIETA Platki zytnie na mleku 310ml (1- Zupa ziemniaczana 250ml (9) Jablko 1szt chleb pszenny 100g (1- Warto$¢ energetyczna
WN zyto,7) Makaron pszenny z migsem i pszenica,6) 2219 keal
LATWOSTRA A chleb pszenny 100g (1- warzywami 250g(1-pszenica,3;9) masto 14g (7) Biatko ogotem
pszenica,6) herbata serek wypasiony %2 szt (7) 9345 ¢
masto 14g (7) rukola 20g Thuszez
szynka gotowana 50g (6) dzem lszt
. 69.23 g
pomidor 50g herbata Wealowod "
herbata ¢glowodany ogotem
335.05¢g
DIETA Ptatki zytnie na mleku 310ml (1- Zupa ziemniaczana 250ml (9) Jabtko 1szt chleb pszenny 100g (1- Warto$¢ energetyczna
WN zyto,7) Makaron pszenny z mig¢sem i Ppszenica,6) 2143 kcal
LATWOSTRA AZ chleb pszenny 100g (1- warzywami 250g(1-pszenica,3;9) margaryna kanapkowa 14g (7) Biatko ogotem
OGRANICZENIEM pszenica,6) herbata serek wypasiony %2 szt (7) 93.03 g
TLUSZCZU margaryna kanapkowaldg (7) rukola 20g Thuszez
szynka gotowana 50g (6) dzem 1szt
. 61.59¢g
pomidor 50g herbata Weelowod ‘ol
herbata eglowodany ogotem
33323 ¢
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Jabtko 1szt Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
pszenica,zyto,6,7,11) Makaron razowy z migsem i pszenica,zyto,6,7,11) 1798 kcal
OGRANICZENIEM masto 14g (7) warzywami 250g(1-pszenica;9) masto 14g (7) Biatko ogotem
LATWO szynka gotowana 80g (6) herbata serek wypasiony % szt (7) 7590 g
PRZYSWAJALNYCH | pomidor 50g rukola 20g Thuszcz
WEGLOWODANOW | herbata herbata 6124 ¢
Weglowodany ogotem
256.47 g
DIETA Ptatki zytnie na mleku 310ml (1- | Jabtko 1szt Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Wartos$¢ energetyczna
zyto,7) Makaron pszenny z migsem i (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2304 kcal
BOGATOBIALKOWA chleb pszenno- zytni 70g (1- warzywami 250g(1-pszenica,3;9) | margaryna kanapkowa masto 14g (7) Biatko ogotem
pszenica,zyto) herbata 14g (7) serek wypasiony %2 szt (7) 10141 g
masto 14g (7) szynka kanapkowa 50g rukola 20g Thszez
szynka gotowana 50g (6) (6,9) dzem 1szt
. 76.99 g
pomidor 50g herbata Weelowod ‘o
herbata ¢glowodany ogotem
32773 g




SRODA 11.03.2026

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Kasza manna na mleku 310ml (1- Zupa z ryzem brazowym 250ml (9) | Banan 1szt chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
pszenica,7) ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto) 2211 kcal
chleb pszenno- zytni 105g (1- Ryba smazona w sosie greckim 200g masto 14g (7) Biatko ogdlem
pszenica,zyto) (1-pszenica,3,4,9,10) pasta z fasoli 50g (6) 101.97 ¢
masto 14g (7) herbata pasztet z kurczaka 50 g (7,12) )
jajko 1szt (3) safata 20g Thuszez
ogorek 50 g herbata 65.54 ¢
herbata Weglowodany ogotem
32484 ¢g
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- Zupa z ryzem brazowym 250ml (9) | Banan 1szt chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA pszenica,7) ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) 2069 kcal
chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Schab gotowany w jarzynach 200g pasztet z kurczaka 50 g (7,12) Biatko ogétem
masto 14g (7) (1-pszenica,9) safata 20g 90.80 g
jajko 1szt (3) herbata herbata '
ogorek 50 g Thuszez
herbata 6397 g
Weglowodany ogdtem
307.38 g
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- Zupa z ryzem brazowym 250ml (9) | Banan 1szt chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z pszenica,7) ziemniaki gotowane 200g margaryna kanapkowa 14g (7) 2013 kcal
OGRANICZENIEM chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Schab gotowany w jarzynach 200g pasztet z kurczaka 50 g (7,12) Biatko ogdtem
TLUSZCZU margaryna kagapkowa 14g (7) (1-pszenica,9) safata 20g 92.18 ¢
pasta z biatek jaj 75g (3) herbata herbata
ogorek 50 g Thiszez
herbata 56.72 g
Weglowodany ogétem
30822 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Serek wiejski 1szt | Zupa z ryzem brazowym 250ml (9) chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) (@) ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto,6,7,11) 1846 kcal
LATWO masto 14g (7) Schab gotowany w jarzynach 200g masto 14g (7) Biatko oglem
PRZYSWAJALNYCH jajko 1szt (3) (1-pszenica,9) pasta z fasoli 50g (6) 92.46 ¢
. ogorek 50 g herbata pasztet z kurczaka 50 g (7,12) ’
WEGLOWODANOW herbata salata 20g Thuszcz
herbata 74.00 g
Weglowodany ogotem
22217 g
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- Banan szt Zupa z ryzem brazowym 250ml (9) | chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA pszenica,7) ziemniaki gotowane 200g (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2309 kcal
chleb pszenno- zytni 70g (1- Schab gotowany w jarzynach 200g | margaryna kanapkowa masto 14g (7) Biatko ogétem
pszenica,zyto) (1-pszenica,9) 10g (7) pasztet z kurczaka 50 g (7,12) 10924 ¢
masto 14g (7) herbata serek wiejski 1szt (7) safata 20g )
jajko 1szt (3) herbata Thiszcz
ogorek 50 g 81.63 g
herbata Weglowodany ogdtem

305.87 g




CZWARTEK 12.03.2026

SNIADANIE II SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Ptatki orkiszowe na mleku 310ml Pomidorowa z makaronem 250ml | Mandarynka 1szt chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
(1-orkisz,7) (1-pszenica,3,7,9) pszenica,zyto) 2031 kecal
PODSTAWOWA chleb pszenno- zytni 105g (1- Ziemn'iaki gotowane 200g masto 14g (7) . Biatko og6tem
pszenica,zyto) stek wieprzowy smazony z cebula twardg z koperkiem 75g (7) 97.42
poledwica z indyka 50g (6,9) 100g (1-pszenica) pomidor 50g Th.l g
ogorki kiszone 50g Suréwka z kapusty pekinskiej herbata szez
herbata 150g 70.03 g
Herbata Weglowodany ogotem
27520 g
DIETA Ptatki orkiszowe na mleku 310ml Pomidorowa z makaronem 250ml | Mandarynka 1szt chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
WN (1-orkisz,7) (1-pszenica,3,7,9) masto 14g (7) 2119 kcal
LATWOSTRA A chleb pszenny 100g (1- Ziemniaki gotowane 200g twarog z koperkiem 75g (7) Biatko ogétem
pszenica,6) pulpet wieprzowy gotowany w pomidor 50g 9737
masto 14g (7) sosie 150g (1-pszenica,3,7,9) herbata Tl’l:l &
poledwica z indyka 50g (6,9) Suréwka z marchewki 150g szcz
ogorki kiszone 50g herbata 7570 g
herbata Weglowodany ogdtem
289.12 g
DIETA Platki orkiszowe na mleku 310ml Pomidorowa z makaronem 250ml | Mandarynka 1szt chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z (1-orkisz,7) (1-pszenica,3,7,9) margaryna kanapkowa 14g (7) 2010 kcal
OGRANICZENIEM chleb pszenny 100g (1- Pulpet wieprzowy gotowany twarog z koperkiem 75g (7) Biatko oglem
pszenica,6) b/sosu 90g (1-pszenica,3,9) pomidor 50g 96.94
TLUSZCZU margaryna kanapkowa 14g (7) Ziemniaki gotowane 200g herbata Tl. g
poledwica z indyka 50g (6,9) Suréwka z marchewki 150g uszez
ogorki kiszone 50g herbata 61.87 ¢
herbata Weglowodany ogotem
292.06 g
DIETA Z chleb zytni 105¢g (1- Kisiel 200g Pomidorowa z makaronem 250ml chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) (lh-pszgni_ca,3,7,9) pszenica,zyto,6,7,11) 1862 keal
masto 14g (7) Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko og6tem
LATWO poledwica z indyka 80g (6,9) Pulpet wieprzowy gotowany w twarog z koperkiem 112g (7) 84.61
PRZYSWAJALNYCH | ogérki kiszone 50g sosie 150g (1-pszenica, zyto,3,9) pomidor 50g Th.l g
WEGLOWOD ANOW | herbata Suréwka z kapusty pekinskiej herbata 7 6s§cz
150g 60
herbata Weglowodany ogotem
239.56 g
DIETA Platki orkiszowe na mleku 310ml | Mandarynka 1szt Pomidorowa z makaronem 250ml |chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
(1-orkisz,7) (1-pszenica,3,7,9) (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 22.13 keal
BOGATOBIALKOWA chleb pszenno- zytni 70g (1- Ziemniaki gotowane 200g margaryna kanapkowa masto 14g (7) Biatko ogétem
pszenica,zyto) pulpet wieprzowy gotowany w 10g (7) twardg z koperkiem 75g (7) 104.67 g
masto 14g (7) sosie 150g (1-pszenica,3,7,9) krakowska parzona 50g | pomidor 50g Tl’Ll.
poledwica z indyka 50g (6,9) Suréwka z marchewki 150g (1-pszenica,6) herbata szcz
ogorki kiszone 50g herbata 83.69 ¢
herbata Weglowodany ogétem
284.70 g




PIATEK 13.03.2026

SNIADANIE 1T SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Platki jaglane na mleku 310ml (7) Barszcz czerwony 250ml (7,9) Jablko Iszt chleb pszenno- zytni 105g (1- Wartos$¢ energetyczna
chleb pszenno- zytni 105g (1- Makaron razowy z sosem pszenica,zyto) 2462 keal
pszenica,zyto) pomidorowo-mig¢snym 250g (1- masto 14g (7) Biatko ogtem
masto 14g (7) pszenica) serek wiejski 1szt (7) 108.82 ¢
satatka ze $ledzia w oleju 40g (1- brokut gotowany 150 g ogorek 50g )
pszenica,3;4) herbata midd 1szt Thuszez
szynka gotowana 50 g (6) herbata 82.18 g
roszponka 20g Weglowodany ogotem
herbata 34572 g
DIETA Platki jaglane na mleku 310ml (7) Barszcez czerwony 250ml (7,9) Jabtko 1szt chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Makaron pszenny z sosem masto 14g (7) 2201 keal
masto 14g (7) pomidorowo-migsnym 250g (1- serek wiejski 1szt (7) Biatko ogétem
szynka gotowana 50 g (6) pszenica,3) ogorek 50g 96.50 g
roszponka 20g brokut gotowany 150 g midd szt ’
herbata herbata herbata Thiszez
60.67 g
Weglowodany ogotem
344.62 ¢
DIETA Ptatki jaglane na mleku 310ml (7) Barszcz czerwony 250ml (7,9) Jabltko 1szt chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Makaron pszenny z migsem i margaryna kanapkowa 14g (7) 2240 kcal
OGRANICZENIEM margaryna kanapkowal4g (7) warzywami 250g(1-pszenica,3;9) serek wiejski 1szt (7) Biatko ogotem
TLUSZCZU szynka gotowana 50 g (6) brokut gotowany 150 g ogorek 50g 109.80 g
roszponka 20g herbata miod 1szt
herbata herbata Thuszez
5496 g
Weglowodany ogotem
35555 ¢
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Marchewka z Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb zytni 105¢g (1- Wartos$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) jabltkiem 100g Makaron razowy z sosem pszenica,zyto,6,7,11) 1868 kcal
LATWO masto 14g (7) pomidorowo-mig¢snym 250g (1- masto 14g (7) Biatko ogotem
PRZYSWAJALNYCH szynka gotowana 50 g (6) zyto) serek wiejski 1szt (7) 84.62 g
B roszponka 20g brokut gotowany 150 g ogorek 50g
WEGLOWODANOW herbata herbata herbata Thiszez
58.14 g
Weglowodany ogotem
27230 g
DIETA Platki jaglane na mleku 310ml (7) |Jabtko szt Barszcez czerwony 250ml (7,9) chleb pszenno- zytni chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA chleb pszenno- zytni 70g (1- Makaron pszenny z sosem 70g (1-pszenica,zyto) | pszenica,zyto) 2380 keal

pszenica,zyto)

masto 14g (7)

szynka gotowana 50 g (6)
roszponka 20g

herbata

pomidorowo-migsnym 250g (1-
pszenica,3)

brokut gotowany 150 g

herbata

margaryna kanapkowa

10g (7)
jajko 1 szt (3)

masto 14g (7)

serek wiejski 1szt (7)
ogorek 50g

miod 1szt

herbata

Biatko ogotem

105.78 g

Thuszez

7133 g
Weglowodany ogotem
35373 g




SOBOTA 14.03.2026

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Ptatki ryzowe na mleku 310ml (7) Zupa ziemniaczana 250ml (9) Pomarancza Y% szt chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
chleb pszenno- zytni 105g (1- kasza jgczmienna 200g (1-jeczmien) pszenica,zyto) 2216 keal
pszenica,zyto) Gulasz wieprzowy z ciecierzyca 200 masto 14g (7) Biatko ogdlem
masto 14g (7) g (1-pszenica,9) pasta z jajek 75¢g (3,10) 9138 ¢
pasztet z kurczaka 50 g (1- suréwka z selera 150 g (7,9) pomidor 50g ’
pszenica,6,7) herbata herbata Thuszez
satata 20g 68.59 g
herbata Weglowodany ogotem
331.55¢g
DIETA Ptatki ryzowe na mleku 310ml (7) Zupa ziemniaczana 250ml (9) Pomarancza Y% szt chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) kasza jeczmienna 200g (1-jeczmien) masto 14g (7) 2234 kcal
masto 14g (7) Gulasz wieprzowy 200 g (1- pasta z jajek 75g (3) Biatko ogétem
pasztet z kurczaka 50 g (1- pszenica,9) pomidor 50g 88.89 ¢
pszenica,6,7) surowka z selera 150 g (7,9) herbata '
safata 20g herbata Thiszez
herbata 74.06 g
Weglowodany ogotem
32881 g
DIETA Platki ryzowe na mleku 310ml (7) Zupa ziemniaczana 250ml (9) Pomarancza Y5 szt chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) kasza jgczmienna 200g (1-jeczmien) margaryna kanapkowa 14g (7) 2095 kcal
OGRANICZENIEM margaryna kanapkowa 14g (7) Gulasz wieprzowy 200 g (1- pasta z biatek jaj 75g (3) Biatko ogdtem
pasztet z kurczaka 50 g (1- pszenica,9) pomidor 50g
TLUSZCZU pszenica,6,7) surowka z selera 150 g (7,9) herbata 87.14 ¢
satata 20g herbata Thuszez
herbata 59.36¢g
Weglowodany ogdtem
328.85¢g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Kefir 1szt (7) Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) kasza jeczmienna 200g (1-jeczmien) pszenica,zyto,6,7,11) 1891 kcal
LATWO masto 14¢g (7) Gulasz wieprzowy z ciecierzyca 200 masto 14g (7) Biatko oglem
PRZYSWAJALNYCH paszte.t z kurczaka 80 g (1- g (1[-iyt0,9) pastg z jajek 75g (3,10) 7979 ¢
WEGLOWODAN OwW pszenica,6,7) surowka z selera 150 g (7,9) pomidor 50g Thiszer
safata 20g herbata herbata
herbata 69.06 g
Weglowodany ogotem
261.72 g
DIETA Platki ryzowe na mleku 310ml (7) | Pomarancza Y% szt | Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA chleb pszenno- zytni 70g (1- kasza jeczmienna 200g (1-jeczmien) | (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2327 kcal
pszenica,zyto) Gulasz wieprzowy 200 g (1- margaryna kanapkowa masto 14g (7) Biatko ogélem
masto 14g (7) pszenica,9) 10g (7) pasta z jajek 75g (3) 9727 ¢
pasztet z kurczaka 50 g (1- surowka z selera 150 g (7,9) szynka kanapkowa 50g | pomidor 50g '
pszenica,6,7) herbata 6,9) herbata Thuszez
safata 20g 81.90 g
herbata Weglowodany ogdtem

32331¢g




NIEDZIELA 15.03.2026

SNIADANIE 1T SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Platki zytnie na mleku 310ml (1- Rosot z makaronem 250ml (1- Mus owocowy 1szt chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
zyto,7) pszenica,3,9) pszenica,zyto) 2105 kcal
chleb pszenno- zytni 105g (1- Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogotem
pszenica,zyto) Udko z kurczaka gotowane 180g serek wypasiony %5 szt (7) 96.79 ¢
masto 14g (7) ) rukola 20g )
szynka z indyka 50g (6,9) surowka z kapusty biatej 150g herbata Thuszez
ogorek kiszony 50g herbata 8192 ¢
herbata Weglowodany ogoétem
266.08 g
DIETA Platki zytnie na mleku 310ml (1- Rosot z makaronem 250ml (1- Mus owocowy 1szt chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA zyto,7) pszenica,3,9) masto 14g (7) 2124 keal
chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Ziemniaki gotowane 200g serek wypasiony 2 szt (7) Biatko ogétem
masto 14g (7) Udko z kurczaka gotowane 180g rukola 20g 97.67¢
szynka z indyka 50g (6,9) ()] herbata ’
ogorek kiszony 50g buraczki 150g Thiszez
herbata herbata 81.05¢g
Weglowodany ogotem
274.87 g
DIETA Ptatki zytnie na mleku 310ml (1- Ros6t z makaronem 250ml (1- Mus owocowy 1szt chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z zyto,7) pszenica,3,9) margaryna kanapkowa 14g (7) 2056 kcal
OGRANICZENIEM chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Ziemniaki gotowane 200g serek wypasiony Y szt(7) Biatko ogotem
margaryna kanapkowa 14g (7) Udko z kurczaka gotowane b/ rukola 20g
TLUSZCZU szynka z indyka 50g (6,9) skory 180g (9) herbata 97678
ogorek kiszony 50g buraczki 150g Thiszez
herbata herbata 7349 g
Weglowodany ogétem
27511 ¢g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Jabtko 1szt Rosét z makaronem 250ml (1- chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) pszenica,3,9) pszenica,zyto,6,7,11) 1809 kcal
LATWO masto 14g (7) Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogotem
PRZYSWAJALNYCH szynkli zkindyka 8(())g 6,9) l;dko z kurczaka gotowane 180g iz{(ekl wz);)pasiony s szt (7) 83.06 g
. ogorek kiszony 50g 9 ola 20g )
WEGLOWODANOW herbata surowka z kapusty biatej 150g herbata Thuszez
herbata 74.94 g
Weglowodany ogdtem
220.64 g
DIETA Platki zytnie na mleku 310ml (1- | Mus owocowy 1szt | Rosot z makaronem 250ml (1- chleb pszenno- zytni chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA zyto,7) pszenica,3,9) 70g (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2229 keal
chleb pszenno- zytni 70g (1- Ziemniaki gotowane 200g margaryna kanapkowa | masto 14g (7) Biatko ogétem
pszenica,zyto) Udko z kurczaka gotowane 180g | 10g (7) serek wypasiony 2 szt (7) 106.80 g
masto 14g (7) ) poledwica sopocka 50g | rukola 20g )
szynka z indyka 50g (6,9) buraczki 150g 6) herbata Thiszez
ogorek kiszony 50g herbata 89.89 g
herbata Weglowodany ogétem

268.97 g




*do przygotowania warzyw zostat uzyty olej rzepakowy

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE, ZE WZGLEDU NA DOSTEPNOSC PRODUKTOW!!!

ROZPORZADZENIE PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011z dnia 25 pazdziernika 2011 r.w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat ZywnoSci, zmiany rozporzadzen
Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1924/2006 i (WE) nr 1925/2006 oraz uchylenia dyrektywy Komisji 87/250/EWG, dyrektywy Rady 90/496/EWG, dyrektywy Komisji 1999/10/WE, dyrektywy 2000/13/WE
Parlamentu Europejskiego i Rady, dyrektyw Komisji 2002/67/WE i 2008/5/WE oraz rozporzadzenia Komisji (WE) nr 608/2004

ALERGENY

. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz,

. Skorupiaki i produkty pochodne;

. Jaja i produkty pochodne;

. Ryby i produkty pochodne

. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

. Soja i produkty pochodne

. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), z wyjatkiem:

. Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy makadamia
. Seler i produkty pochodne;

10. Gorcezyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawartos¢SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do
spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow;

13. Lubin i produkty pochodne;

14. Migczaki i produkty pochodne

O 03N b Wi~

OZNACZENIA WARTOSCI

E- Wartos$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011(keal),
B- Biatko ogotem wg rozp. 1169/2011,

T - Thuszcz,

W - Weglowodany ogotem,



